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Milé citatel'ky, mili Citatelia, prihovdram sa k Vam tento
semester po prvykrdt, velmi netradicne, aZ v druhej po-
lovici semestra. Prvé zdpocty uz mdme za sebou, semi-
ndrky st uz rozpisané, pomaly, ale isto sa chystdme na
zimné skiiskové. Preto navrhujem, aby sme sa v tomto
jesennom zhone zastavili, sadli si a v pokoaji si vychut-

nali nové ¢islo Radikdlu.

Ako uz byva zvykom Njusy, pravidelna rubrika o no-
vinkach vo vede, nesmie chybat. S fiou aj traditné je-
senné recepty na spestrenie dlhych internatnych ve-
Cerov. Vy, ktorym eSte chyba vas Zivotny laboratérny
partner urcite nevynechajte ¢lanok o horménoch, teda
ako sa veda pozera na lasku. Aby sme neostali jedno-
tvarnymi a neoriginalnymi, prvak Jozko Vam vo svo-
jom ¢lanku sprostredkoval jeho prvé dni $tidia na na-
$ej fakulte. Tento ¢lanok moZe sluzit ako pekny navod
pre Vas, ktori ste tu s nami po prvykrat, ale aj skise-
ni harcovnici sa urcite najdu vo viacerych situaciach.
Nesmiem zabudnut ani na Sportovi rubriku, kde vam
tentoraz prindSame rozhovor s kapitanom ESTUBA
timu, ktory na tohtoro¢nej letnej univerziade bral naj-

cennejsi kov.

V mene celej redakcie Radikalu Vam prajem vela
uspechov v novom akademickom roku. Nech Vas ne-
opusta chut do $tadia a zdravie nech sa Vas drzi ako
ibnova vazba.
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Radikdl vychddza vdaka podpore vedenia Fakulty
chemickej a potravindrskej technoldgie STU v Bratislave
a prispevkov Spolku Studentov FCHPT STU - CHEM.
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Séfredaktora alebo ich autora. Za obsah uverejnenych
prispevkov zodpovedd redakcia.



Radikalne odporucania

Unikovky - escape rooms do
vrecka

Ste fanusikom unikovych miestnosti,
no v blizkom okoli ste ich uZ vSetky
presli? Albi vam v ramci série spolo-
¢enskych hier Mozgovia ponutka vy-
borni alternativu v podobe hier Uni-
kovky. Podobne ako v escape room
ide o timovi hru, kde sa tim priatelov,
kolegov alebo rodina spolo¢ne snaZzi
rieSit r6zne rébusy, ,,odomyka‘“ nové
miestnosti a snazi sa ,,utiect“ z uza-
mknutej izby. M6Ze byt trochu naroc-
né predstavit si tento koncept v po-
dobe balicku kariet, no vysvetlenie je
nasledovné. Tim spolo¢ne prechadza
balickom, ¢im sa odhaluji nové pra-
vidla a dlohy. Niektoré karty predsta-
vuji hlavolamy, iné napovede a dalSie
predmety, ktoré sa budi hodit neskor.
Ci uZ vés zaujima tématika El Dorada,
upirov, divadelnych tragédii alebo
staroveky Egypt, urcite si pridete

niky, ktoré poteSia kazdého. Reme-
selnici tu ponudkaju origindlne ruc¢ne
vyrabané darceky a ozdoby, idealne na
skraslenie domova. Kultirny program
s tradiénymi koledami a Zivou hudbou
dotvara carovnil atmosféru adventu.
Deti sa Casto teSia z atrakcii, ako st
kolotoce alebo stretnutie s MikulaSom.
Trhy sd skvelym miestom na stretnu-
tia s priatelmi a rodinou pocas zim-
nych vecerov. Vo vecernych hodinach,
ked sa rozsvecuju svetla na vianoc-
nom stromdceku, si ulice plné radosti
a sviato¢ného pokoja. Vianoc¢né trhy st
idedlnym miestom, kde si kazdy moze
vychutnat pravi krasu vianoc¢ného
obdobia.

-kika-

Jeruzalem Balkdnu

365, presne tolko kostolov sa idajne na-
chadza v meste Ochrid v Severnom Macedénsku.

dinné stretnutia i veCery s priatelmi.
-janka-

Hebe - pre milovnikov kozmetiky
Hladas kvalitné kozmetické pripravky,
vlasovu starostlivost, dermatologické
produkty alebo parfémy? Unavuje Ta
hladat tvoje oblibené znacky v ka-
mennych obchodoch a radSej si objed-
navas kozmetiku online? Potom je ten
spravny cas zavitat do drogérie Hebe
a na vlastnej koZi (pripadne vlasoch
¢i nechtoch) vyskusat ich produkty.
Tento obchodny retazec len nedavno
otvoril svoju prvi predajiu na Sloven-
sku, konkrétne v Bratislave. Najdes tu
$iroky vyber dekorativnej kozmetiky,
starostlivosti o plet a telo, voni a vla-
sovych produktov. Drogéria Hebe po-
nika lakavé akcie a zlavy, vdaka kto-
rym si urcite kazdy najde nieco svoje.
Ak chce$ vyskusat obchod s pes-

trym vyberom, cenovo dostup-

nymi produktami a jedine¢ny-
mi zna¢kami, Hebe je skvelou

volbou prave pre Teba.
-lucka-

na svoje. Tym si toto mesto vysliZilo prezyvku ,,Jeruzalem Bal-
kanu“. Dostanete sa sem priamym leteckym spojenim z
Viedne. Pri pristavani sa Vam naskytnu prekrasne vyhlady
na okolité hory, ale aj jazero, nestice rovnaky nazov ako mesto.
Okrem mnohych kostolov a chramov tu najdete aj amfiteater z
Cias Rimskej riSe, ale aj fungujticu repliku Gutenbergovej tlatiar- Arménsko
ne, ku ktorej dostanete vyklad o tom, ako funguje. Ak vas neba- Arménsko je nezabudnutel-
via iba prechadzky mestom, smerom k hraniciam s Albanskom nym zaZitkom pre kaZzdého
sa nachadza Klastor sv. Nauma Ochridského, ktory je si¢as- milovnika histérie, prirody a

tou narodného parku. Tu méZete ist na kratku plavbu pl-  kultiry. Tato krajina pontka

-ema-

Stray

Akademicky rok prinasa vela
vyziev, starosti a stresu, Stu-
denti zvyCajne tiiZia ispesne
napisat skasky a oddychnut
si. Dobrodruzna hra Stray
pomaha odputat pozornost od

kaZzdodenného Zivota a ponorit
sa do utopického sveta budic-
nosti. Tato hra sa bude pacit najma
fanusikom maciek, pretoZe hlavnym
hrdinom je kocur, ktory sa snazi vra-
tit domov, a na tejto naro¢nej ceste mu
bude robit spolo¢nika dron B-12. Svet
je neuveritelne dobre navrhnuty a od
prvych sekiand vas vtiahne do spleti-
tého deja.

-anna-

Vianoce st za dverami

Vianoce st ¢asom radosti, pokoja a
stretnuti s blizkymi, a viano¢né trhy
dokonale dopifiajii tito atmosféru. S
histériou siahajicou az do stredoveku
prinasaji vianoc¢né trhy Caro sviatkov
priamo do srdca miest a dedin. Na tr-
hoch najdete rézne stanky s tradi¢ny-
mi jedlami a napojmi, ako su vonavy
puné, pecené gastany ¢i sladké per-

tami aZ k prameiiom, ktoré sa vlievajui do jazera hned
pod klastorom. Verte mi, Ze na konci vyletu sa

Vam odtial ani nebude chciet odist.
-adam-

Desiatka

Desiatka je rychla vedomostna hra pre
2 aZ 8 hracov od 10 rokov, ktora zaujme
kazdého, kto rad odpoveda na otaz-
ky. Hra prebieha tak, ze hraci dosta-
ni jednu otadzku s desiatimi moZnymi
odpovedami a postupne tipuja spravne
moznosti. Pri kazdej nespravnej od-
povedi hrac¢ vypadne z kola, zatial ¢o
ostatni pokracujd. Kolo sa konci, ked
vSetci vypadnu alebo vycerpaju vSet-
ky odpovede. Hra je jednoducha na
pochopenie. Otazky pokryvaji rozne
oblasti, vdaka ¢omu si hraci osviezia a
rozsiria vSeobecné znalosti. Desiatka je
napinava a sitazna hra, idedlna na ro-

nadhernd kombinaciu staro-
bylych Kklastorov, dramatickych

horskych scenérii a dobrého jedla.
Hlavné mesto Jerevan je ako otvorit
knihu plna kontrastov — od moder-
nych kaviarni a ru$nych ulic po his-
torické pamiatky, alebo aj po celom
svete znamy liehovar Ararat. Neza-
budnutelné sa aj vylety do prirody,
napriklad k jazeru Sevan, ktoré svo-
jou tyrkysovou farbou ocari kaZzdého,
alebo do pohanského chramu v Garni,
ktory je jediny svojho druhu v byva-
Iych krajinach ZSSR. Jedlo je kapitola
sama o sebe — od chrumkavého la-
vashu po bohaté grilované $peciality,
alebo ja sladkd pochutku Gata, kazdy
si pride na svoje. Arménsko ma tieZ
bohatt vinarsku tradiciu, ktora stoji
za to ochutnat.
-adam-
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JT Njusy

Sto rokov stard chemickd vazba

Proteiny dobyvaju Svédsko

Nobelova cena sa udeluje v
piatich kategériach — fyzi-
ka, chémia, medicina resp.
fyzioldgia, literattira a mier
— a povaZuje sa za najhod-
notnejSie ocenenie ludskej
prace, talentu alebo miero-
vého usilia na svete.

Laureatmi Nobelovej ceny
za chémiu 2024 sa stali Da-
vid Baker z Washingtonskej
univerzity v USA za vytvo-
renie pocitacového navrhu
novych druhov proteinov
a dvojica Demis Hassabis a
John M. Jumper, pdsobia-
ci v londynskej spolo¢nosti
Google DeppMind, za pred-
povedanie Strukttry protei-
nov na zaklade sekvencii ich
aminokyselin. Prostrednic-
tvom modelu umelej inte-
ligencie AlphaFold2 z roku
2020 dokazali predpove-
dat prakticky 200 miliénov
identifikovanych proteinov
v priebehu par minit na-
miesto dlhych rokov zisto-
vania, ako to bolo predtym,

ak sa vobec podarilo zistit
struktiru danej bielkoviny.
UZ v roku 1998 Baker pred-
stavil pocitacovy program
Rosetta, ktory mal slazit na
predvidanie Struktdrneho
zloZenia bielkovin. Tento
proces vylepsil vtom zmys-
le, Ze namiesto zadavania
poradia aminokyselin na
ziskanie Struktiry bielko-
viny, stacilo zadat Ziadanu
proteinovi Struktdru, a tak
ziskal navrhy na sekven-
ciu aminokyselin, ¢im vy-
tvoril nova bielkovinu. Na
tomto principe v roku 2003
navrhol prvd, dovtedy ne-
znamu bielkovinu s novymi
funkciami, a odvtedy bolo
vytvorené nemalé mnoz-
stvo dalSich. Nové proteiny
je mozné vyuzit pri vyrobe
liekov, vakcin alebo na-
nomaterialov. Okrem toho
tento prelomovy vyskum
moZe prispiet ku Stadiu re-
zistencie voci antibiotikam.

Takuya Shimajiri z Tokij-
skej univerzity so svojim ti-
mom uZ dlh$iu dobu testuja
hranice chemickych vazieb.
Zo zaciatku experimento-
vali s chemickymi vazbami,

single-electron bond
between carbon atoms

-luc-

mickej vdazby vedci po-
uzili chemickd reakciu,
ktorej cielom bolo odstra-
nenie elektrénu uz z exis-
tujucej  dvojelektrénovej
kovalentnej vazby medzi

Vsetky kovalentné chemické vizby, v ktorych dochddza ku zdiel'aniu elek-
trénov medzi atémami, obsahuju dva, Styri, Sest alebo osem elektrénov.
Pauling teoretizoval, Ze kovalentnd vdzba méZe existovat aj len s jednym
zdielanym elektrénom medzi dvoma atémami.

ktoré boli nezvycajne dlhé a
pruzné. Dalej sa vo svojom
vyskume venovali navrhu
Linusa Paulinga z roku 1931,
ktory predstavil kovalentnu
chemicki vazbu tvorenti len
jednym elektronom.

Na vytvorenie jednoelek-
tronovej kovalentnej che-

Nobel Prize Outreach

Lauredti Nobelovej ceny za chémiu, David Baker, Demis Hassabis a John Jumper.

dvoma atémami uhlika. Pri
reakcii pouZili uhlovodik s
mimoriadne dlhymi vaz-
bami, ¢o malo zabezpe-
Cit energeticki bariéru pri
nahradeni  odstraneného
elektronu inym elektrénom
v molekule.

Vo svojom c¢lanku, publi-
kovanom v cCasopise Na-
ture, Shimajiri uvadza, Ze
syntetizovana molekula
bola dostatocne stabilna
na vykonanie monokrySta-
lickej rontgenovej difraké¢-
nej analyzy a Ramanovej
spektroskopie. Vysledky z
tychto dvoch metdd doka-
zali, Ze chemicka vazba je
naozaj tvorena len jednym
elektronom. Prezentovany
objav by mohol viest k vy-
tvoreniu novych molekul.



Spongia na zlato

Vedci na Narodnej univer-
zite v Singapure vytvorili
$pecidlny kompozit oxidu
grafénu a chitozanu, kto-
ry je schopny na seba via-
zat zlato z elektronického
odpadu efektivnejSie ako
doteraz pouZivané mate-
ridly. Zlato je vdaka svojej
stabilite a vysokej elek-
trickej vodivosti Ziadané v
mnohych  elektronickych
zariadeniach. Avsak, kvoli
svojej inertnosti jeho tazba
zanechava zna¢nu environ-
mentalnu stopu. Kompo-
zit, ktory vytvoril laureat
Nobelovej ceny za fyziku z
roku 2010 Konstantin Ni-
kolaev a Kou Yang so svojim
timom, tak ponukaju rieSe-
nie efektivnejSej recyklacie
elektronického odpadu.

.

Biodegradation in the coastal ocean
36 weeks

CDA foam

Lifetime:
60 weeks

PS foam

Lifetime:
>10,000 weeks

Dal$ou vyhodou tohto ma-
teridlu je, Ze nevyZadu-
je elektricky vstup, kedze
material je schopny dodat

"’RNAS-
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Strukttira §ponie na zlato, ktord by mohld"vylepsvt'proces recykldcie zlata

z elektroodpadu.
Vo svojej novej praci, zve-
rejnenej v Casopise PNAS,
vedci vytvorili kombinaciu
chitozanu s disperziou vlo-
Ciek oxidu grafénu, ktora
po vysuSeni mrazom tvori
Spongiovity material obsa-
hujaci miesta i6novej po-
vahy, ktoré selektivne za-
chytavaji a redukuji idny
Au* a Au?, ktoré sa zvyCajne
extrahuji samostatne. Novy
materidl tieZ preukazuje
podstatne vysSiu schopnost
adsorbovat oba iény. Pre
porovnanie, doterajsie ad-
sorbenty zachytavajua 0,3 g
iénu Au* a 2 g iénu Au3* na
gram adsorbentu, kdeZto
novy material na gram za-

dostatok elektrénov. Ide o
dvojfazovy proces, pri kto-
rom sa v prvom kroku iény
adsorbuju pomerne pevne,
ale potom sa redukujui do
kovového stavu, pricom sa
ziskajli nanokrystaly zlata.
Tieto nanokrystaly nie sa
adsorbované chemicky, ale
len van der Waalsovou vdz-
bou, takze je jednoduchsie
ich odstranit. Vedci dafa-
j4, Ze by tento objav mohol
prispiet k lepSiemu chapa-
niu podobnych procesov aj
pri inych kovoch.

i s . -
Novy, vysoko porézny, biologicky rozloZitel'ny plast sa v morskej vode rozkladd ovel'a rychlejSie ako akykolvek iny
materidl s obsahom plastu, a dokonca rychlejsie ako papier.
chytava 6,2 g a 16,8 g iénov
v tomto poradi.

Patria plasty do mora?

MnozZstvo plastov nacha-
dzajtcich sa v oceanoch
predstavuje Coraz vacsi
problém z hladiska envi-
ronmentalnej zataZze. Che-
mici z Oceanografického
inStititu Woods Hole v
Massachusetts, USA, v spo-
lupraci s chemickou spoloc-
nostou Eastman hodnotili
niekolko penovych materi-
alov na baze diacetatu celu-
16zy (CDA). Tento material
sa ziskava z drevnej hmoty
a v prirodnom prostredi sa
biologicky rozklada v prie-
behu niekolkych mesiacov
az rokov. Predpoklada sa
vSak, Ze proces degradacie
by mohol byt urychleny,
ak sa do materialu zavedu
mikrostruktirne pory, t. z.
material sa speni. Vysledky
svojho vyskumu uverejnili
v Casopise ACS Sustainable
Chemistry & Engineering.

Na overenie hypotézy pre-
behlo hodnotenie biod-
egradacie CDA pien s roz-
nou relativnou hustotou v
nadrzi s nepretrzite te¢ticou
morskou vodou v ¢asovom
horizonte 36 tyZzdilov. Po
sledovanom Case peny stra-
tili 65 — 70 % svojej hmot-
nosti, zatial ¢o ekvivalentné
polystyrénové (PS) peny
ostali nedegradované, t. j.
bez hmotnostnej zmeny.
Okrem toho sa zistilo, Ze

rychlost degradacie peny
bola priblizne 15-krat rych-
lejSia neZ pri pevnom stave
CDA. Zaroven bola degra-
dacia peny najrychlejSia
spomedzi vSetkych zazna-
menanych plastov v oceane.
Peny na baze celuldzo-
vo-acetatovych  materia-
lov by mohli najst vyuzitie
napr. ako potravinové oba-
ly. Spenenie biologicky od-
btiratelnych bioplastov tak
predstavuje perspektivu do
budtcnosti na minimali-
zaciu environmentalnych
vplyvov Casto nespravne
vyuZivanych spotrebnych
plastov.




o O zachrane historického

a umeleckého dedic¢stva =

Syntetické polyméry a
plasty sa stali neoddeli-
telnou sucastou zbierok
vdcsiny pamdtovych in-
Stitticii, obzvldst zbierok
moderného a sticasného
umenia. Prvé zdokumen-
tované pouzitie plastov
ako umeleckého materi-
dlu sa datuje od priekop-
nickych prdc Nauma Gaba
na zaciatku 20. storocia,
pricom od Sestdesiatych
rokov zacali v oblas-
ti umenia hrat vyznam-
ni tlohu. Problematika
ochrany takychto mate-
ridlov sa doneddvna ig-
norovala, pretoZe plasty
sa v dosledku rozsirenych
mylnych predstdv dlho
povaZovali za trvanlivé

,Zivot je umenie. Umenie je Zivot.
Nikdy ich neoddelujem.
- Ai Weiwei -

materidly. Ich degraddcia
predstavuje vdzny prob-
lém, ktorému sa venujeme
ako tim doktorandiek na
Oddeleni dreva, celuldzy a
papiera (ODCP), a Odde-
leni polygrafie a apliko-
vanej fotografie (OPAF) v
rdmci programu Ochrana
materidlovu a objektov
dedicstva (OMOD).

Co povaZujeme za umenie a
aky je jeho prinos pre oby-
Cajného Cloveka, je otazka
Casto vhodnejsia pre filo-

zofov. NemozZno vSak po-
pierat, Ze diela reflektuju
nielen svojho autora a di-
vaka, ale aj dobu, v ktorej
vznikli. To sa prejavuje vo
vybere materialov, ktoré
umelci pouzili na zanecha-
nie svojich ,veénych* od-
kazov. Ale aj tie najtrvac-
nejSie materialy podliehaja
posobeniu ¢asu, pricom ich
nespravne uchovavanie
alebo nedostato¢na ochra-
na méZzu viest k ich rapid-
nemu rozkladu. Dnes je uz
zname, Ze obzvlast plasty

v porovnani s tradi¢nymi
materidlmi ako je kamen ¢i
papier, degraduju rychlo,
pricom sa ich poskodenie
viditelne méze prejavit po
5 az 25 rokoch. Ohroze-
nymi sa tak stavaju diela
medzindrodne uznavanych
predstavitelov slovenského
sic¢asného umenia ako st
Jozef Jankovi¢ alebo Stano
Filko. S ochranou syntetic-
kych polymérov a plastov
sa spaja niekolko kompli-
Kkacii: na navrh vhodnych a
efektivnych konzervac¢nych
postupov plastovych arte-
faktov je potrebny podrob-
ny materidlovy prieskum
zbierok, chybaju detailné
vyskumy degradacie ta-
kychto materialov vplyvom



starnutia a taktiez vysoka
citlivost tychto materialov
komplikuje vyber vhodnych
konzervacnych a Cistiacich
metod.

Na tieto vyzvy reaguje pro-
jekt APVV Ochrana a kon-
zervovanie novodobych ob-
jektov kultirneho dedicstva
s obsahom plastov PolArt,
ktory predstavuje inter-
disciplinarnu  spolupracu
medzi Slovenskou narodnou
galériou (SNG) a Fakultou
chemickej a potravinarskej
technolégie (FCHPT). Na
tomto projekte pracuje tim
chemikov a technolégov,
reStauratorov, konzervato-
rov a konzervacnych ved-
cov. Ako $tudenti programu
OMOD sustredujeme svoj
vyskum v laboratériach
FCHPT, kde prebiehaji ex-
perimenty na modelovych
vzorkach, a zarovenl pra-
cujeme v SNG, kde prebie-
ha materialovy prieskum s
vyuzitim nedes$truktivnych,
resp. mikrodestruktivnych
metdd analyzy.

Materidlovy prieskum
Jednym z hlavnych bo-
dov spominaného projektu
APVV Polart je teda materi-
alovy prieskum moderného
a stcasného umenia SNG s
cielom kvantifikacie jed-
notlivych druhov plastov a
rozpoznanie potencialnych
hrozieb, ktorym st ume-
lecké diela s obsahom plas-
tov vystavené. Klasifikacia
a kvantifikacia plastov a
inych materiadlov v zbier-
kach SNG je doleZity krok
pri nastaveni spravnych
krokov pri ochrane a kon-
zervovani.

Na zaciatku prieskumu bola
pracovnikmi SNG vySpeci-
fikovana skupina objektov
datovanych v rozmedzi ro-
kov 1960 — 2019, ktoré boli
nasledne analyzované pria-
mo v priestoroch galérie.
Na zaklade vysledkov ana-
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Iyz boli identifikované ne-
zname materialy, v prvom
rade plasty, avSak zamerali
sme sa aj na identifika-
ciu ostatnych pritomnych
materialov. Doposial bolo
analyzovanych 51 objektov,
pricom na 41 objektoch bol
uspesne identifikovany mi-
nimalne jeden druh plastu.
Na analyzu boli pouZité ne-
destruktivne spektrosko-
pické techniky, konkrétne
ATR-FTIR spektroskopia,
Ramanova spektroskopia
a XRF spektroskopia. Spo-
medzi viac ako desat identi-
fikovanych r6znych druhov
plastov bol najviac zasti-
peny polystyrén, ktory sa
nachdadzal aZ na 39% sku-
manych diel. Medzi dalSie
Casto sa vyskytujlce plasty
patria  polyetylénterefta-
lat, polymetylmetakrylat,
polyamidy, polyvinylch-
lorid (makceny aj tvrdy),
polypropylén a polyetylén.

Vyskum na modelovych sys-
témoch zamerany na overe-
nie moznosti charakterizdcie
a hodnotenia stavu plastov
na zdklade spektroskopic-
kych metod

V siicasnosti je fyzicky stav
plastovych objektov klasi-
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fikovany zvycajne na zakla-
de vizualneho hodnotenia.
Takéto hodnotenie je vy-
soko subjektivne a nie vZdy
odraza realny stav objektu.
MozZnost presne zhodno-
tit vplyv starnutia objek-
tov na zaklade chemickych
analyz by nam vyrazne
ulahdilo ,,vstupnd kontro-
lu“ a pomohlo k véasnému
stanoveniu ich degradacie.
Detailné informacie o sta-
ve objektu moéZu vyrazne
napomoct pri navrhu dal-
Sieho postupu, nastaveni
skladovacich  podmienok
a takisto pomé6zu identi-
fikovat objekty, ktorym je
potrebné venovat zvySenud
pozornost. V ramci projektu
sledujeme zmeny spektral-
nych vlastnosti vybranych
plastov vystavenych urych-
lenému tepelnému a svetel-
nému starnutiu. Konkrétne
sledované typy plastov boli
vySpecifikované na zakla-
de vysledkov spominaného
materialového prieskumu a
doterajsich poznatkov z li-
teratdry. Cielom projektu je
preskiimat moznosti vyuZi-
tia nedestruktivnej infra-
Cervenej spektroskopie pri
hodnoteni stavu origindl-
nych objektov s pritomnos-
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tou plastov v zbierkach pa-
matovych institicii a overit,
¢i je moZné najst korelaciu
medzi spektrami modelo-
vych vzoriek vystavenych
urychlenému starnutiu a
spektrami realnych pred-
metov v neurcitom S$tadiu
degradacie.

Modelova vzorka na zakla-
de materialového priesku-
mu pozostava z piatich dru-
hov plastov - polyetylén,
polypropylén, polystyrén,
polymetylmetakrylat, ri-
gidny a makceny polyvinyl-
chlorid (ktorému sa bude
venovat pozornost v samo-
statnej Casti ¢lanku). Vzor-
ky plastov boli podrobené
urychlenému  tepelnému
a svetelnému starnutiu za
definovanych podmienok.

Na sledovanie zmien spre-
vadzajucich degradaciu
materialov sa pouZili dve
rézne techniky infracer-
venej spektroskopie, kon-
krétne ATR-FTIR spek-
troskopia a reflexna FTIR
spektroskopia. V prvej Casti
sme zaznamenané ATR-
FTIR spektra pouzili na vy-
pocet oxidaénych indexov
relevantnych pre rézne typy




plastov, konkrétne karbo-
nylového indexu, uhliko-
vo-kyslikového indexu a
metylového indexu, ktoré
vo vSeobecnosti sliZia ako

degradacné markery na
posudenie stavu materialu.
Tie isté vzorky sme analy-
zovali pomocou reflexnej
infraervenej spektrosko-
pie. PouZitie reflexnej spek-
troskopie na sledovanie vy-
voja karbonylového indexu
v plastoch je v porovnani s
ATR spektroskopiou pod-
statne menej preskimané,
ale z hladiska vyuzitelnosti
pri Studiu predmetov kul-
tirneho dediéstva by bolo
vhodnejsie pouZitie reflex-
nej spektroskopie, pretoze
zarucuje Uplne neinvaziv-
nu analyzu. Z tohto dévodu
sme sa v tejto praci rozhodli
zhodnotit moZnosti pouZi-

tia reflexnej spektroskopie
na monitorovanie marke-
rov spektralnej degradacie
plastov a overit, ¢i je moz-
na vzajomna zamenitel-
nost tychto dvoch metdd,
reflexnej a ATR-FTIR spek-
troskopie, s porovnatelny-
mi vysledkami.

Sledovanie starnutia mdkce-

ného polyvinylchloridu
(PVC-P)
Samostatn pozornost

sme venovali mdk¢enému
polyvinylchloridu (PVC-P),
ktory patri medzi najviac
zastipené a najviac ohro-
zené syntetické polymér-
ne materialy v zbierkach.
PVC-P bol navySe zaradeny
aj do skupiny malignych
syntetickych polymérnych
materiadlov, z ktorych sa
pri ich degradacii uvolnujt

latky Skodlivé ako HCI pre
okolité materidly. KedZe
celuldzové a lignocelulézo-
vé materidly si obzvlast
citlivé na kysla hydrolyzu,
je potrebné Studovat vplyv
PVC-P a jeho degradac-
nych produktov na stabilitu
tychto materialov.

V ramci prebiehajiceho
projektu pouzivame mode-
lové vzorky reprezentujice
zjednoduSeni  recepturu
PVC-P, ktora sa pouzivala
v druhej polovici 20-teho
storoCia. Takéto vzorky su
zlozené zo suspenzného
polyvinylchloridu,  diok-
tylftalatu ako zmdkcovadla
a tepelnych stabilizato-
rov. Vzorky PVC-P spolu so
vzorkami reprezentujucimi
celuldzové a lignoceluldzo-
vé materialy boli vystavené
urychlenému starnutiu pri
teplote 90 °C, priCom zme-
ny vlastnosti sa sledovali
pomocou UV-Vis a ATR-
FTIR spektroskopie, pre
vzorky reprezentujlice ce-
lulézové a lignocelul6zové
materialy iSlo eSte o kolo-
rimetriu, stanovenie zme-
ny polymerizacného stup-
na a meranie povrchového
pH. Zistili sme, Ze degra-
dacia PVC-P bola vyrazne
rychlejSia a intenzivnejSia
v pritomnosti celul6zovej
vzorky a takisto sa potvr-
dilo, Ze pritomnost PVC-P
podporuje degradaciu ce-
lulézovej vzorky. ATR-FTIR
spektroskopia preukazala,
Ze pritomnost PVC-P pod-
poruje degradaciu aj ligno-
celul6zovej vzorky, ¢o vedie
k rychlejsSej a intenzivnejsej
oxidacii. Takto sa potvrdil
neZelany efekt PVC-P na
stabilitu celul6zovych a lig-
nocelulézovych materialov,
pricom sa sledoval aj opac-
ny jav. Tento vyskum preu-
kazal potrebu brat do tivahy
aj Sirokd rozmanitost ma-
teridlov v zbierkach sticas-
ného a moderného umenia,
kedZe je vysoka pravdepo-

dobnost, Ze v ramci jednej
zbierky, ¢i dokonca jedného
diela, koexistuji nekom-
patibilné materidly pod-
porujice svoju degradaciu.
Tento vyskum je ddlezity aj
pre iné druhy dediCstva ako
je pisomné dediCstvo.

Konzervdcia, Cistenie a ste-
rilizdcia materidlov v sticas-
nom umeni

Poslednou ¢astou vyskumu,
ktorej sa aktivne venujeme
v ramci programu OMOD
na FCHPT je konzervova-
nie skimanych materialov.
Sucasné stratégie ochrany
preferuji prevenciu a eli-
minaciu vplyvov, ktoré by
mohli prispiet k degradacii
diela. Technolégie konzer-
vovania plastov sa pouzi-
vaju pomerne kratko a nie
si dostatocne prebadané.
Metddy konzervovania sa
skor sustreduji na odstra-
novanie necistot, ktoré
vedi k dalSej degradacii.
Zdegradované  syntetické
polyméry a plasty sa stavaju
nachylnymi na napadnutie
mikroorganizmami,  ob-
zvlast vlaknitymi hubami.

Cistenie a steriliz4cia takto
kontaminovanych plas-
tovych materidlov vSak
predstavuje ~ samostatni
problematiku, kedZe tieto
materialy mézu byt lah-
ko poSkodené pri aplikacii
organickych rozpustadiel.
Niektoré zauZzivané che-
mické procesy Cistenia ako
je pouzitie etylénoxidu
prestavuje navyse zdravot-
né riziko pre zamestnan-
cov. Preto v ramci projektu
APVV PolArt aplikujeme
poznatky z predchadzaji-
ceho projektu APVV Plas-
mArt, kde bola potvrdena
antimikrobidlna ucinnost
nizkoteplotnej plazmy ako
fyzikadlnochemického pro-
cesu zasahujuceho iba do
niekolko nm materidlu na
papierovej podloZke. Prave
takdto povrchova metdda



ma velky potencial pri ste-
rilizacii spominanych citli-
vych syntetickych materia-
lov. Skiimal sa aj potencial
sterilizacia fotografii plaz-
mou. Na samotni podloZzku
plazma nemala vyznamny
vplyv, k zmenam docha-
dzalo v obrazovej vrstve
tvorenej Zelatinou. Skutoc-
nost, Ze zmeny neboli vy-
razné, naznacuje, Ze plaz-
ma sa javi ako perspektivny
nastroj na dekontaminaciu
filmov. Toto je vSak eSte
potrebné lepsie preskimat.

Téma nizkoteplotnej plaz-
my nie je v oblasti kulttr-
neho dedifstva nova, av-
$ak jej vplyv na syntetické
polyméry pri ich sterilizacii
zostava malo preskiimany,
pricom tejto problemati-
ke sa rozni autori venovali
hlavne z medicinskeho hla-
diska. Preto eSte stale chyba
kompletna analyza moz-
ného degradac¢ného vplyvu
tejto metédy na materia-
ly zastipené v zbierkach

sicasného a moderného
umenia. V prebiehajicom
vyskume na ODCP sa ve-
nujeme skdmaniu tychto
vplyvov na vzorkach PVC-P
adalsich vybranych plastov,
pricom tieto vzorky budi
eSte urychlene starnuté,
aby bolo mozZné odsledovat
dlhodoby ucinok nizkotep-
lotnej plazmy na materialy,
ktoré sa snazime zachovat.
Predbezné vysledky uka-
Zujl, Ze tato metdda sice
vzorku modifikuje, avSak
estetické a Struktirne zme-
ny sa pri ich kvantitativnom
vyhodnoteni vo zvolenom
rozsahu experimentu ne-
preukazali ako Statisticky
vyznamné. Ide o priaznivy
vysledok, ktory naznacuje,
Ze nizkoteplotnd plazma
predstavuje bezpecnejsiu,
rychlejsiu, zelensiu a menej
agresivhu metédu oproti
konvenénym steriliza¢nym
procesom.

Nové oblasti vyskumu
V ramci programu OMOD

sa vSak nezaoberame len
konzervaciou  plastovych
materidlov. V sdcasnos-
ti je aktualny vyvoj novych
,»Zelenych“ postupov kon-
zervovania. S cielom steri-
lizaciu objektov kultirne-
ho dedicstva, hlavne vSak
papierovych nosicov, sa
skiimajui extraktivne latky
s antimikrobidlnou aktivi-
tou. Medzi metddy Cistenia
umoziujice Cistenie a od-
stranenie tenkych vrstiev
necistot aj z citlivych vrs-
tvenych materialov - pat-
ria sem gély a hydrogély.
Zelenost metody je aspekt,
ktory z hladiska udrZatel-
nosti nemozno zanedbat
- obzvlast nie v discipli-
ne, ktorej cielom je zacho-
vat dedicstvo pre budice
generacie. Preto aj nové
doktorandky  rozbiehajt
vyskum na aplikaciu spo-
menutych metdd sa zame-
riava na vyuZitie odpadovej
biomasy, z ktorej by ziskali
zelené produkty s pridanou
hodnotou.
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Slovo na zdver

Tymto clankom sme Vam
chceli  predstavit pra-
cu (nielen) doktorandiek
programu OMOD na pro-
jekte APVV PolArt s cielom
zachovania stcasného a
moderného umenia. PreCo
je ochrana umenia a nasej
kultdry vSeobecne taka do-
lezita? Rozvazny Clovek sa
opisuje ako ¢lovek s tromi
tvarami, pricom jedna hla-
di do minulosti, druha do
pritomnosti a posledna do
budicnosti. Bez pohladu
do nasej minulosti nevieme
robit spravne rozhodnutia v
pritomnosti, bez ktorej ne-
mame Ziadnu budicnost. A
v dnesnej dobe sa potrebu-
jeme divat do dejin sticasnej
doby viac ako kedykolvek
predtym.

Tim doktorandiek: Ing. Pet-
ra Urbdnovd, Ing. Simona
Klempovd, Ing. Dusana Gre-
Sovd, Ing. Dominika Smata-
novd, Ing. Lucia Mencdkovd,
Ing. Martina Anna Mrkvicovd




Jesenne dobroty

Opdt tu mdme jeseri plnt fa-
rieb, voni a chuti. Priroda ndm
pontika mnoZstvo sezonnych
surovin, ktoré v kuchyni moze-
me skvelo vyuZit. Jablkd, tekvi-
ce, orechy ci Skorica sa stdvajt
hlavnymi hviezdami jesennych
receptov, ktoré nielen zahreju,
ale aj potesia chutové pohdriky.
V tomto ¢ldnku Vdm prindSam
jednoduché a chutné recepty,
ktoré si moZete pripravit doma
a uzit si tak kizlo jesene aj na
tanieri.

Jablkd v Zupane

Suroviny (1-2 porcie):
- 2jablka

- 1hrncek hladkej muky
- 1hrnéek mlieka

1vajce

2 PL cukru

145 CL $korice

1/, CL prasku do peciva
slnecnicovy olej

Stipka soli

Postup:

1.

V miske zmieSame sypké surovi-
ny - hladka muka, cukor, Skorica,
prasok do peciva a Stipka soli.
Nasledne do sypkej zmesi prida-
me vajce a mlieko, premieSame.
Vznikne nam hustejsie palacinko-
vé cesto.

Cesto nechame chvilu odstat, a za-
tial' si pripravime jablka.

Jablkd oSupeme a nakrajame na
tenké kolieska.

Koliesko jablka ponorime do cesta
a dame na rozohriatu panvicu.

-evi-

. Prazime na jemnom ohni, aby sa

jablko dobre prepieklo.
Nasledne obratime a oprazime z
druhej strany.

. Ak nam zostane cesto bez jablk,

mozeme si urobit lievance.

. Jablka v Zupane servirujeme tep-

1é, posypané Skoricovym cukrom.
Podla nasSej fantazie méZeme pri-
dat lesné ovocie, slahacku, orechy
¢i javorovy sirup.




Pohdnkové rizoto s pecenou
tekvicou

S

uroviny (3-4 porcie):

tekvicu hokkaido

200g lapanej pohanky

3 mrkvy

1vacsiu paradajku

1 mald konzervu hrachu
1cibulu

3 striciky cesnaku
korenie na grilovant zeleninu
olivovy olej

slnecnicovy olej

sol'a Cierne korenie

Nebojte sa experimentovat so zeleninou

a

korenim, pridajte, o mdte radi alebo

odoberte, ¢o nemdte zrovna v Spajze.

Postup:

1.

3.

Ako prvé si dokladne umyjeme ho-
kkaido a nakrajame ho na platky.
Platky nasledne posypeme kore-
nim na grilovanu zeleninu, osoli-
me a okorenime ¢iernym korenim,
pokvapkame pribliZzne 1 polievko-
vou lyzicou olivového oleja.
PremieSame a poukladame jeden

vedla druhého na plech vystlany
papierom na pecenie.

PeCieme v predhriatej rare pri
180°C priblizne 30 minut, resp.
kym tekvica zmdkne.

Pohanku premyjeme vo vode a uva-
rime podla receptu na obale.

Cibulu a cesnak nakrajame
nadrobno a orestujeme na slne¢ni-
covom oleji na panvici.

Nasledne pridame na kocky nakra-
jant mrkvu, po chvili paradajku a

na zaver hrach z konzervy.

8. Ked nam vsetka zelenina zmdkne,

priddme uvarenti pohanku, sol a
Cierne korenie, premiesame.

9. Ochutname a podla potreby do-

chutime.

10. Pohankové rizoto podavame s pe-

¢enou tekvicou hokkaido.




Ako sa na motyliky v
zaludku pozera veda?

Pocity ndklonnosti a za-
milovanie sa predstavujt
jeden z najintenzivnejsich
emociondlnych zdZitkov
aké moze clovek prezit. Nie
je to len vysledok idedlnych
romantickych predstdv a
myslienok, ale aj redlnych
a meratelnych hormondl-
nych chemickych zmien v
organizme. Tieto fascinujii-
ce psychologické a biologic-
ké procesy nds kazdodenne
ovplyvriujii, sti v znacnej
miere zodpovedné za nase
sprdvanie ¢i pocity a fyzické
reakcie organizmu na rozne
podnety. Napriek tomu, Ze
romantické city a emocio-
ndlne preZivanie zamilo-
vania st bezne predmetom
psychologickych studii, hor-
mondlne zmeny v ludskom
organizme, ktoré tento pro-
ces sprevddzaji zostdvajt
relativne mdlo preskiimané.
V nasledujticom texte si pod-
robnejsie rozoberieme tie
sldvne motyliky v Zaltidku. A
aj to, ako ich ,prilet“ poso-
bi na hormondlne procesy v
tele, akil tilohu v tom zohrd-
vaju konkrétne hormdny a
ich vplyv na nase sprdvanie a
emociondlne preZivanie.

Hlavné hormdny pocas za-
milovania

Zamilovanie sa vyvolava
komplexnd kaskadu hor-
monalnych reakcii, ktoré
suvisia so stresom, tizbou
a emocionalnou intimitou.

Oxytocin

Tento neuropeptidovy hor-
mon, produkovany v mozgu
(konkrétne v hypotalame)
je tieZ nazyvany ,hugging
hormone*“ ¢i ,,hormén ob-

jati”, pretoZe sa uvoliluje
najma pri fyzickom kontak-
te, ako je objimanie, drZanie
sa za ruku, pohladenia ale-
bo bozky. Stidie autorov
Kalinowski a Gwozdziewicz
z roku 2014 ukazali, Ze pod-
poruje vytvaranie silnych
emocnych vazieb, poci-

tov naklonnosti, dévery,
blizkosti a intimity medzi
partnermi. Velmi doleZity
je aj v hormonalnych pro-
cesoch spojenych s rodi-
Covstvom, pretoZze vdaka
nemu vznikaja silné vazby
medzi matkou a dietatom
a v partnerskom vztahu je

-lucka-
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zodpovedny za vytvaranie
trvalych vzorcov spravania.
Podla studie autorov Bartz
a Hollander ma taktieZ po-
tencial pri redukcii stresu a
Uzkosti, inavy a pri zlepso-
vani celkovej fyzickej a psy-
chickej pohody.



Dopamin
Dal$im vyznamnym a v sii-
vislosti so Stastim a vztahmi
takmer vzdy sklofiovanym
hormodnom je dopamin. Do-
pamin je neurotransmiter,
tiez znamy ako ,hormoén
$tastia“ ¢i ,hormén od-
meny“. Je zodpovedny za
prijemné pocity potesenia
a euférie, zohrava klucovu
tlohu v motivaénych pro-
cesoch. Pocas zamilovania
sa hladiny dopaminu v tele
vyrazne zvysuju, ¢o vedie k
tomu, Ze sa citime neusta-
le Stastni a plni energie, ¢o
dokazali aj Studie od Kali-
nowski a Gwozdziewicz. Je
aktivny najma vtedy, ked
zazivame nieCo nové alebo
vzrusujuce, a preto je Casto
nazyvany "horménom las-
ky'". Tento neurotransmiter
dalej sposobuje vytvaranie
emocionalneho a fyzického
spojenia s nasou milovanou
osobou, tym Ze sa uvolfiu-
je pri kazdom kontakte Ci
myslienke na partnera. Do-
pamin tieZ posiliiuje nase
tazby a motivuje nas k hla-
daniu dalSich interakcii s
partnerom, ¢im sa vytvara
cyklus ,hladania odmeny*,
ktory  spOsobuje
az pocity akej-
si zavislosti na
partnerovi v pr-
votnych fazach
vztahu.

Serotonin

Podla autorov Marazzi

a kol. z roku 2021 je sero-
tonin dal$im vyznamnym
neurotransmiterom, kto-
ry ovplyviluje nasu nala-

HO

Ny

du, spanok a
chut do jedla. Pocas
zamilovania dochadza k
nerovnovahe serotoninu,
¢o moze viest k zmenam v
nasom spravani. ZniZena
hladina serotoninu je spo-
jena so zvysenou tuzkostou,
nahlymi zmenami nalady
a tento '"pozitivny stres"
moZe mat za nasledok, Ze
zamilovani ludia travia vela
Casu premyslanim o svo-
jom partnerovi, ¢o moZe
sposobit jednak nadSenie a
tazbu po spolo¢ne strave-
nom Case, ale moéze byt aj
pric¢inou pocitov nepokoja a
zmatku, ked nie sme v kon-
takte so svojim partnerom,
alebo ked sa vztah stava ne-
istym. Nizke hladiny sero-
toninu moéZu tiez vysvetlit,
pre¢o sa zamilovani ludia
Casto zamysSlaju nad kaz-
dym slovom alebo gestom
svojho partnera, ¢o by sa ale
malo postupne v priebehu
vztahu stabilizovat tym, Ze
sa hladiny serotoninu vy-
rovnaju a to vedie k vacSie-
mu pokoju vo vztahu.

Adrenalin

Adrenalin, tieZ znamy aj
ako epinefrin je hormoén
uvolilujici sa v stresovych
situaciach. Podla Fishera
z roku 2010 spdsobuje, Ze
pocas zamilovania pocitu-
jeme rychle navaly energie
a je zodpovedny za fyzické
reakcie organizmu. Ako na-
priklad zrychlenie tepovej
frekvencie alebo tie slavne
,motyliky v bruchu, po-
tenie sa, sucho v ustach,
¢i vzruSenie. Tento hor-

moén tiez

zvysSuje
nasu po-
zornost a
schopnost
reagovat
na podnety
zo svojho okolia, ¢o

moze viest k silnejSiemu
ststredeniu sa na partne-
ra. Adrenalin ma zvycajne
kratkodoby uc¢inok a je ty-
picky hlavne v pociato¢-
nych fazach zamilovania,
kedy dochadza k intenziv-
nym, impulzivnym eméci-
am a vzruseniu.

Ho

Testosteron & estrogén
Zamilovanie pbsobi aj na
hladiny pohlavnych hor-
moénov - testosterén u
muzov a estrogén u Zien,
ktoré ovplyviluju sexudlnu
pritazlivost, su silne pre-
pojené s nasimi sexualnymi
inStinktami a zvySenie ich
hladin v tele nas motivu-
je k intimnym interakciam
s partnerom. Testosteron
zvySuje sexudlnu tazbu,
silu a dominanciu u muzov,
zatial ¢o estrogén podpo-
ruje schopnost vyjadrovat
lasku, emocionalnu inti-
mitu a prijimanie partnera
ako romantického idealu,
¢im sa zaoberalo viacero
autorov ako Peters a kol.
Zvysené hladiny tychto
horménov pocas zami-
lovania mo6zZu tieZ zlepSit
fyzicka pritazlivost medzi
partnermi a podporit snahu
o budova- nie hlbsich
vzta- hov.

Zamilovanie sa
a neurochemické
procesy v mozqu

Zamilovanie sa nespo-
sobuje len hormonalne
zmeny, ale aj komplexné
neurochemické procesy
v mozgu. Podla Cartera z
roku 2023 sa mozog zami-
lovaného cloveka sprava
podobne ako pri uZivani
niektorych drog, pretoze
zvySené hladiny dopami-
nu spdsobuju pocit euférie
a Stastia. Zaroven klesa-
ji hladiny serotoninu, co
moZe vyvolat pocit neusta-
leho ocakavania a zavislosti
na partnerovi, a vyhladava-
ni kontaktu a pozornosti.

Hormondlne zmeny v réz-
nych fdzach zamilovania
Tento bohaty hormonalny
koktail, ktory si nase telo
pocas vzajomnych social-
nych interakcii mieSa, meni
svoje zloZenie v réznych fa-
zach vztahu a zamilovania.
Pociato¢né Stadium je cha-
rakterizované  vasnivymi,
impulzivnymi emdciami a je
Casto sprevadzané vysokymi
hladinami dopaminu a adre-
nalinu. Po urc¢itom Case, ked
sa vztah stabilizuje, za¢inaja
prevladat hladiny oxytocinu
a serotoninu, ¢o vedie k vac-
$iemu pocitu bezpecia, sta-
bility a emocionalnej inti-
mity, ¢im sa zaoberali autori
Dickenson a Kemeny.

Hormondlne zmeny spoje-
né so zamilovanim nie st
len biologickym mechaniz-
mom, ale aj sicastou kom-
plexnych emocionalnych
a psychologickych zmien,
vdaka ktorym zazivame sil-
né pocity lasky, ¢o je zakla-
dom pre vytvaranie hlbo-
kych vztahov.




Stratené¢ho prvaka na internate
prihody i skasenosti

Deri 1

Aktualne sedim na in-
traku vo svojej izbe, kde
som sa ubytoval asi 10
minut dozadu. Je tu vSa-
de prach. Mfitve mole,
musky a, myslim, Ze tu
niekto z minulého roka
nechal aj chut do Zivota.
Urcite chemik. Po stro-
pe mam odtlacky topa-
nok — bud tdto izbu mal
Peter Parker, alebo nie-
kto si myslel, Ze sa strop
premaluje  zakazdym,
ked zabije komara. Da-
kujem, Peter.

Nastastie tu m6j buddci
spolubyvajici este nie
je, takZze mam na vyber
vSetko: postel, skrinu,
stol a aj nocny stolik.
Mam pocit, Ze jeho sa mi
paci viac. Asi ho presu-
niem tak nenapadne na
stranu, kde sa bude vy-

nimat ovela krajsie.
Den 3
Kurzy stredoskolskej

matiky, fyziky a chémie
si celkom zaujimavé.
Naucil som sa na nich
mnohé uzitocné veci.
Ako sa objednava obed v
jedalni (na prizemi nala-
vo od automatov), kde
si jedlo potom moZete
vyzdvihnat, kde sa za-
chody, Ze na prizemi na
chodbe st tulivaky (tzv.
Chillout 2, ako som sa
neskor dozvedel) a rozne
iné Zivotu podstatné veci.

Co sa tyka mojho inter-
natneho Zivota, zistil
som, Ze sa v jedalni robi
pizza, ale Ze kuchar tu
dnes nie je. TakZe som si
isiel kapit nejaké pecivo

a taveny syr na veceru.
Znova. Ale slubil som si,
Ze sa budem stravovat
zdravo, takZe som si iSiel
kipit aj zeleninu a ovo-
cie. Bohuzial, mali zlavu
na pivo, a samozrejme,
vSetci vieme, c¢o vyhralo
tento Gporny boj.

—

—PREXIT

-jozko-
\J

- ﬁKTOV—')WQV

Deri 6

Nevedel som, Ze je to
mozné, ale za¢inam mat
ponorkovy syndrém sam
zo seba. Prvy vikend
osamote s ni¢im na pra-
ci je tortdra. Jediné roz-
ptylenie je pripravovanie

jedla. Inak chodim po
izbe do kruhu a recitu-
jem mald nasobilku do-
okola. O chvilku vyvolam
nejakého matematické-
ho démona. V najhorSom
pripade moju ucitelku
matematiky zo zaklad-
nej skoly.



Deri 12

Uvod do $tidia by mal
byt nepovinny. Ale-
bo aspon jeho vacsina.
Ano, jasné, Ze prihovor
dekana, BOZP, vymeno-
vanie vSetkych stranok,
kam budi vyucujici po-
sielat materialy, s pod-
statné veci. Ale niekto-
ré veci by sa dali velmi
jednoducho dat ako ne-
povinné. Nehovorim, Ze
som sa nechcel zicastnit
na uplne vSetkom, lebo,
samozrejme, program
bol pestry a kazdy si tam
prisiel na svoje. Avsak,
ked nechcem podnikat,
aj tak nebudem pocuvat
Cloveka, ktory rozprava
0 nieCom, ¢o ma voObec
nezaujima. Ja chcem ist
na obed, dakujem.

Dern 15

Oficidlny zaciatok aka-
demického roka. Chcem
ist domov. Prva pred-
naska bola fiasko. Nero-
zumel som ani slovu, ¢o
povedal docent vpredu.
Stratil som sa asi tri-
krat. Dvakrat som Siel na
zlé poschodie a raz som
nechtiac vosiel na vy-
ucovanie inej skupiny.
Slovom tspesny deri. Na
internat som prisiel vy-
Cerpany, hladny a chcel
som len ist spat. Smola,
prave v ten den konec-
ne prisiel spolubyvajuci.
Zoznamili sme sa a zis-
til som, Ze nemame ani
spolo¢nu fakultu, nieto
eSte predmety. Vyhodou
je, ze aspon mi nebude
brat poznamky, ked sa
mu nebude chciet nie-
Co robit. Nevyhoda je,
Ze on sa nebude moct
vdacne podelit o svoje
vedomosti, ked'jabudem
prili§ unaveny na to, aby
som pracoval na hodine.
I8li sme spat.

Rdno deri 16
No, ja ho zabijem. On

ma asi najhor$i budik
na svete. Myslel som, Ze
vypukol poZiarny alarm,
a to je zvuk, pri ktorom
sa budem pripravovat
na zmierenie s vlastnou
smrtelnostou, a v sku-
tocnosti som mal spo-
lovice pravdu. Musel
som sa zmierit so svojou
smrtelnostou, lebo jeden
Z nas zomrie, ak sa na
toto budem budit kazdé
rano o 06:00. Nepovedal
som mu dobré rdno.

Deri 19

Spolubyvajaci iSiel do-
mov. Konci v Skole a
rovno ide na vlak. Ho-
dinka a pol cesty, ajevy-
baveny. Ja, ked si hodinu
a pol hladam polohu, tak
stale mam Styri hodiny
pohodIného cestovania.
Aspon sa nebudem nudit
tento vikend, uz sa mam
Co ucit. Najprv si pozriem
poznamky z prednasky,
prezentaciu hodenti na
AIS, idem si prepocitat
vSetky priklady z cvi-
ka a eSte sa pozriem na
vypocty v Exceli. Som si
isty, Ze den ubehne ako
leto na Aljaske.

Deri 20

Podla ocakavania som
vikend vyuzil spankom
a pozeranim serialu. Zo-
§ity st tam, kde som ich
polozil, ked som sa vra-
til v piatok z fakulty, a
na notebooku mam sta-
le otvorenu prezentaciu
a poznamky. Intrakovy
zivot je sen.

Dal$i bonus dne$né-
ho dna je nieCo, Co som
objavil, ked som bol v
sprche. UZ som sa susil
a nahodou buchol rukou
do steny. V beznej situ-
acii si len zanadavam na
zivot a idem dalej. Ale
nie, nasa kapelnicka je
$pecialna. Kachli¢ky za-
prastali a za nimi sa zo-

sypali asi nejaké kisky
omietky. TakZe ano,
moja kapelha sa moze
kedykolvek praktic-
ky rozsypat. Difam, Ze
vtedy budem doma, lebo
nechcem to ani pocut,
nieto este vidiet.

Deri 25
Ide sa domov. Konecne.
A skiste mi vysvetlit,
ako sa m6Zu minat list-
ky zadarmo??? Ale nie,
povedali si ti, ¢o v ZSSK
maji pohodlné pracov-
né kresla. Neméze to byt
také jednoduché. Ved' iba
permanentne meskdme
a ni¢ iné. To im len tak
neprejde, aby chodili
zadarmo. A tak zvolali
vaznu schoédzu a doha-
dovali sa, ako to vyriesit.
Moja predstava, ako to
vyzeralo je priblizne ta-
kato:

Znudeny byrokrat 1: Chcem
sa pobavit a zaroven zni-
¢it Zivot Studentom.
Znudeny byrokrat 2: Ob-
medzme listky zadarmo.
Kazdy den sa budii mu-
siet bit o listky 60 dni vo-
pred s polovicou Studen-
tov Slovenska, aby museli
mat cely Zivot presne na-
planovany, a ked sa sta-
ne nieco necakané, tak
budd musiet zaplatit
sumu, ktora je polovica
z celého listka.
Znudeny by-
rokrat 1: Si
povyseny.

Deni 35
UZ sa az takne-
stracam po Sko-
le. Dokonca som
konecne nasiel
kniznicu a tam

je este viac tu-
livakov. Mam
pocit, Ze toto
su malé
Vianoce.
Dokonca si
tam viem
zdriemnut

na gauci. Uz nebudem
musiet spat na uaplne
vSetkych prednaskach.
Toto je raj na zemi. Je
tam ticho, pokoj a deky.
Co viac si moZem priat.
Dobre, akoZe asi to, aby
tam nikto nebol, ked
som tam ja, ale nemo-
Zeme mat predsa vSet-
ko, vSak. No je to fajn,
ja sa nestazujem. VSetci
si zaslazime taky relax v
kniZnici.

Den 42

Prave som sa dozvedel o
Semafor party. Neviem,
¢i sa mi na 1iu velmi chce
ist. Ano, socializacia je
dobra, ale musim sa udit
na zapocet. UZ teraz ne-
spim dostato¢ne dlho, a
okrem toho, spomenul
som, aka je moja postel
pohodlna, ked musim
niekam ist?

Derni 51

Semfor  party vola
uyasna. Ja aom nepil.
Iden spat dobru noc




ESport
na univerziade

Po dlhsom case, no predsa tu mdme
znova cldnok z prostredia e-Sportu.
Na zaciatku septembra STU orga-
nizovala letnt univerziddu, kde sa
po prvykrdt v historii objavil medzi
Sportmi aj e-Sport. Samozrejme, STU
tam mala aj svoje zastipenie, kto-
ré bolo vel'mi tispesné. Podarilo sa
im ziskat zlati medailu. Viac Vdm o
priebehu univerziddy a Zivote e-Sport
hrdca porozprdva Goksi (pozn. red.
meno, ktoré pouziva v hre).

Na zaciatok by si sa mohol predstavit
nasim citatelom. Ako sa volds, z ktorej si
fakulty, co studujes, ako dlho sa venujes
e-sportu.

Volam sa Jakub Goga, som z STU, z Fa-
kulty elektrotechniky a informatiky.
Momentalne som Studentom 3. ro¢nika
bakalarskeho Studia, a teda uz nejaka
td dobu hram pod organizaciou Esport
STUBA alebo ESTUBA. Mimo toho sa
venujem e-Sportu uz dlhsie, a ¢o sa
tyka Cisto kompetitivneho hrania, ak
by som to mal odhadnt, asi 5-6 rokov.

Akej hre sa venujes, opiS ju trochu pre
nasich Ccitatel'ov. Akt rolu zastdvas vo
Vasom time?

Hrame alebo hram hru League of Le-
gends, je to oficialne MOBA hra, ale da
sa povedat, ze hlavnym prvkom tejto
hry je multiplayer. Hrate v time vac-
Sinou v piatich a snaZite sa strategicky
dostat na nepriatelskd bazu a znicit
ju. Normalny format je teda piati proti
piatim, kedy ja, ako moja rola, je v hre
nazyvana ,jungle“, no v time som aj
samotnym kapitanom. Ako , jungler®,
uz tak z nazvu vyplyva, som v lese, a
staram sa o svojich hracov, nazyva sa
to ,,shotcalling®. Hovorim im Co robit
na mape, usmernujem ich, a tak dalej.

Stihas sa popri stiidiu teda plnohodnot-
ne venovat e-sportu alebo obcas musis
jedno uprednostnit pred druhé?

Uprimne povedané, vzdy nie¢o muselo
ist bokom, omnoho viac som sa veno-
val e-Sportu, pokym som bol na stred-

nej Skole. Odkedy som nastipil na
univerzitu, tak som to dal na vedlajsiu
kolaj. Aj preto som vstipil do univer-
zitného e-Sportového timu, alebo or-
ganizacie, a som tak trochu zanechal
ako keby toho normalneho e-Sporto-
vého kompetitivneho hrania.

Povedal si, Ze na strednej si sa e-Sportu
venoval viac. Bol si aj tam zaradeny do
nejakého timu?

S e-Sportom som celkovo zacal nesko-
ro, keby som vedel vratit ¢as, tak by som
zacal skor. Cim skor, tym lepS$ie ako pri
hocijakom inom S$porte alebo aktivite.
Priblizne v druhom ro¢niku, som si po-
vedal, Ze by som chcel hrat kompetitiv-
ne. A vtedy som uz zacal hrat za orga-
nizacie, no v inych Statoch a krajinach.

Hral som napriklad portugalskd, bel-
gickd, nemeck a iné ligy. TieZ som sa
predieral roznymi diviziami. Niekedy
som hral v prvej, druhej, tretej, zalezi
vzdy od S$tatu, a od toho, kde ma zo-

-adam-

brali. Ked som nastipil na univerzitu
a vstlpil aj do univerzitnej organiza-
cie, uz som prili§ nechodil hrat pro-
fesionalne, poloprofesionalne, niekde
mimo Ceska a Slovenska.

Myslis si, Ze by si sa tym vedel este v bu-
diicnosti aj Zivit?

Hranim uZ asi nie, nakolko mozno to
znie divne, ale uZ som starsi, nestihal
by som uz tak za ostatnymi. Ale urcite
minimalne ako hobby a mozno nieco
okolo e-Sportu, nie presne hranie, ale
nejaké , koucovanie“, teda trénovanie,
alebo aj komentovanie.

Teraz komentujem aj pre Slovakov,
aj pre Cechov. TakZe snaZim sa v tom
e-sporte zabfdat, robit vela veci a
mozno sa nieco z toho uchyti v budic-
nosti. Aknie, zostane to iba ako hobby.

Niektori si mézu mysliet, Ze e-Sport je iba
vrannych fdzach, ale Vy uz niekol'ko rokov
hrdvate vysokoskolski ligu, v ktorej hrajt

Hrdci z organizdcie STUBA, Jakub Goga je treti zl'ava



aj Ceské univerzity, ako sa Vam tam dari?
Vysokoskolski ligu v Cesku sme napo-
sledy hrali asi 3 roky dozadu. Pravidel -
ne sme ju vyhravali ako STU-¢ka, boli
sme najlepsi tim na ¢esko-slovenskej
univerzitnej scéne, a doteraz asi aj
sme. Neskor vSak spolo¢na ligu zrusi-
li, odvtedy maju Slovaci svoju univer-
zitnt ligu a Cesi zas svoju. V minulosti
sme spolo¢nd ligu neraz vyhrali, ja
sam som vyhral dvakrat.

TakZe teraz uZ hrdvate iba proti sloven-
skym univerzitdm na Slovensku?

Co sa tyka ¢isto univerzitného hra-
nia, tak ano. My ako ESTUBA hrame
aj poloprofesionalne ¢esko-slovenski
oficidlnu ligu, kde sme vacsina z nas
studenti STU. Na Slovensku hrame v
univerzitnych kruhoch slovenska ligu,
ktora je teraz iba jedna, v minulosti
ich bolo viac.

Prejdime k samotnej univerzidde, ako
prebiehali vase tréningy, o tam vlastne
robite, trénovali ste online alebo na to
mdte miesto vyhradené priamo od uni-
verzity?

Priestory mame na Mladej Garde, ale to
islo, ak si spravne pamatam, ruka vruke
s nejakou inou Studentskou organiza-
ciou. Samozrejme sa zapojila aj Skola
a zariadil sa priestor na Mladej Garde,
kde su pocitace, atd. Tieto priestory
vSak mozu vyuzivat aj ini Studenti, st
tam priestory na ucenie. Nazyva sa to
,bootcamp*, sme tam spolu ,,zavre-
ti“, - venujeme sa Cisto hre od rana do
veCera. Mentalnej priprave, cvieniam,
ale takisto priprave - analyzujeme st-
perov, ukazujeme si nové stratégie, a
potom, samozrejme, aj hrame.

TakZe Vase tréningy trvajt aj cely deri?

To urcite nie, aby som uviedol in-
formacie na spravnu mieru, to, Ze sa
stretneme takto naZivo a trénujeme je
skor pred nejakym vynimoc¢nym pod-
ujatim. Napriklad Univerziada, ale aj
nejaké iné turnaje, finale, ked hrame.
Inak je to vyslovene online. Samozrej-
me, na zorganizovanie 5, 6, 7 ludi tak
je to omnoho jednoduchsie, takZe vac-
§inou trénujeme online. Zahrame si
proti zdatnému timu, zanalyzujeme,
povieme si, ¢o robime dobre, prebe-
rieme stratégiu hry. V podstate to, ¢o
som hovoril, len to robime vSetko on-
line. A z ¢asu na Cas sa takto stretneme
aj naZivo, lebo to viac upeviluje tim,

League of Legends z pohl'adu hrdca

charakter, potom si lepSie rozumieme.

Ktory stiper alebo zdpas bol podla Teba
najtazsi a preco?

Stava sa to uZ klasikou, Ze je to pra-
ve Univerzita z Ko$ic, TUKE. Posled-
né mesiace, semestre, roky su nasim
najvacsim rivalom, maji mnoho $i-
kovnych hracov. A takto to vacsinou
aj funguje na univerzitnej pode, Ze
viac menej musi$ mat Stastie na tych,
ktori sa ti prihlasia na Skolu. Vzhla-
dom na to, Ze v univerzitnych ligach
mozu hrat iba Studenti z tej danej
univerzity. Odohrali sme proti nim
aj finalovy zapas, ktory sme z mojho
pohladu zvladli s nadhladom. Super
nebol lahko zdolatelny, museli sme
zvolit spravnu taktiku a sposob hry na
uspesné zvladnutie finale.

E-Sport bol na univerzidde po prvykrit.
Nemal si pocit, Ze by Vds ostatni spor-
tovci povaZovali za menejcennych, na-
kol'ko sedite za monitorom pocitaca?
Ta¥ko povedat, nakolko sa to odohra-
valo prave na FEI-ke v UNISPACE. S
ostatnymi Sportovcami sme sa velmi
nestretli, pretoZe sa vacSia Cast Uni-
verziady konala na Mladej Garde. Uro-
bili sme zopar rozhovorov. Co sa tyka
samotnej ,,menejcennosti”, nerobime
si z toho velkd hlavu. Zo srandy sme si
dokonca zaklikovali, aby sme ukazali,
Ze aj e-Sportovci zvladaji ¢o-to po-
cvicit. Nastastie sme sa vSak so Ziad-
nym znevazovanim nestretli, vSetci
boli v pohode.

Ako by si zhodnotil podujatie z hl'adiska
organizdcie, podarilo sa nasej univerzite
zorganizovat kvalitné podujatie?

Bol to prvy ro¢nik e-$portu na univer-
zite, verim, Ze to nebol posledny, a Ze

sa tu o rok opat stretneme. Myslim si,
%e v e-$porte je obrovsky potencial. Co
sa tyka organizacie, nie vSetko bolo
tip-top. Neuspechy pripisujem najma
tomu, Ze sa to konalo na Univerziade
po prvykrat. Niektoré veci mohli byt
zvladnuté lepsie, ale z celkového hla-
diska to bolo v poriadku. Je tam viacero
veci, na ktorych sa da eSte zapracovat.

Este takd otdzka z iného stidka na zdver.
Budiici rok sa budii v Saudskej Ardbii or-
ganizovat prvé olympijské hry v elektro-
nickych $portoch. Vies nieco o tejto akcii?
Budete ich sticastou, budete tam repre-
zentovat SR?

Ano, viem o tejto sttaZi, uZ sme sa o
tom rozpravali s chalanmi, lebo predsa
na Slovensku nie je vela hracov, kto-
ri st na vy$Sej Urovni. Niektori si z
TUKE, niektori st od nas z STU-CKy,
alebo aj z UNIZ-1. My, hraci, sa vSetci
navzajom pozname, dokonca aj nie-
ktori tréneri. Verim, Ze na 100% tam
niekoho z univerzitnej scény dosadia,
nakolko tim tvoria dokopy piati hraci
plus tréner, miesta je teda dost. Ne-
dokazem povedat dopredu, kto by tam
mohol byt, a samozrejme, sa aj ja sam
pokusim do pdtice dostat. Chceme sa
zUCastnit a pevne verim, Ze sa to poda-
ri zorganizovat, a ze bud aj nasi hraci
moct hrdo reprezentovat Slovensko.
DrZme si palce, nech sa nam to podari!

Ak ste sa nechali vtiahnut do diania
e-Sportu podobne ako ja, a chceli by ste
podporit nasich spoluZiakov z Esport
STUBA timu, méZete tak urobit na strdn-
ke yzone.sk v sekcii Hernd Zéna. Chcem
im tymto popriat vela tispechov v nasle-
dujticich sezonach, nech to dotiahnu ¢o
najdalej a ddstojne reprezentuji nasu
univerzitu.




Hlavolamy

Zostdva vam nad niektorou ulohou rozum stdt?
Bud'e radi! Je to neklamny dokaz toho, Ze nejaky madte.

JouY 300 ‘Wod'wipibouou :aloipz

18 Doplii ¢islo Sutazné sudoku
4 2|3
4 | 6 8
9 6
A\
7 4 6
3 9 2
2 4 9
6 8|3
2 | 8 1

Podmienky sutaze

Sutazte s Radikalom o Poukdzku do predajne Tesco v hodnote 20 €. VyrieSte sutazné sudoku, ¢isla zo sitazného riadku nam
spolu so svojim krstnym menom a priezviskom poslite zo svojej Skolskej e-mailovej adresy na e-mailovi adresu: radikal.
fchpt@gmail.com a ste zaradeni do Zrebovania. Odpovede akceptujeme do 6. 12. 2024. Meno Stastného vyhercu bude uve-
rejnené v nasledujicom cisle a bude upovedomeny cez informacny systém AIS. Do sitaZe sa mozu zapojit vSetci Studenti
FCHPT STU, BA.






SLOVENSKA TECHNICKA
UNIVERZITA V BRATISLAVE
FAKULTA CHEMICKE)

A POTRAVINARSKEJ TECHNOLOGIE
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