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Samo sa to nenapise

... ¢i uZ su to rozpisané poznamky — tzv. vycucy toho najpod-
statnejSieho, velmi Sikovne okresané o to, ¢o tam urcite vyu-
Cujuici neda —, eseje a seminarne prace ku skiske, nebodaj za-
verecné prace, doleZité e-maily alebo len tento kratky editorial.
Ani jedno z toho sa bez minutia istej davky energie nenapise. O
to horsie sa ta energia zhana, ked vas niekolkokrat nieco vytrh-
ne z myslienkovych pochodov.

Nieco, ako napriklad ¢len rodiny, pre ktorého ste vhodnym
adeptom na splnenie jeho prosby. Slne¢né lice klopkajice na
okno. Poletujiice oblaky po oblohe. Brechajuici pes na ulici,
ktorého pocujete cez otvorené okno. Kric¢iaca suseda na svoje
deti, ktoré nechcti odist z ihriska — oj, kolko radosti by na ta-
kom ihrisku bolo aj vam! Nevadi, Ze t4 hojdacka ma vekovy i
hmotnostny limit. Neletela okolo nahodou mucha? Hm, a kam
iSla? Nové klebety od spoluziakov? No, to si predstavte, Ze oni
sa uz neucia a vy eSte stale ano. Tamto je chladnicka? Ako dlho
je tu ten prach? Netreba ho utriet? Oh, vy$la, hddam, nova kniz-
na séria, seridl, film ¢i videohra? Maju v tom obchode uzZ letné
vypredaje?

Koniec-koncov, uz ani sami neviete, kde ste sa v tych myslien-
kovych pochodoch stratili. Raz, ked bola Pandorina skrinka
otvorena, niet cesty spat. Minimalne také jednoduché to ne-
bude. Spolu s tymto vznika dalsi problém — velmi lahko ¢lovek
skizne ku zatikaniu, nepriznavaniu sa, Ze nieco e$te nie je ho-
tové alebo nenapreduje tak, ako by od neho malo byt o¢akavané
(pripadne tak, ako to sam od seba ocakaval?). Napriek tomu, Ze
taky spoluZiak velmi rad oceni, Ze ste na tom rovnako demo-
tivovane ako on sam a Ze sa vobec neviete sustredit na ucenie.
Po prelomeni prvotnej ostychavosti a priznani pravdy sa tie la-
dovce roztopia a ¢astokrat dvom utrapenym dusiam byva lep-
Sie. Spolocne si spomend, Ze leto je uz za dverami a dopisat sa
to musi eSte pred nim.
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prispevkov zodpovedd redakcia.



Radikdlne odporucania

Logicko-nelogické hry a luste-
nie zdhad vo vrecku

Logické hry, escape roomky, listenie
zahad, Sifier ¢i kodov je stale viac a viac
oblibend kategdria aj pri mobilnych
aplikaciach. Niektoré st vSak postave-
né na rieSeniach, ktoré nedavaji zmy-
sel. Hoci je pri tychto druhoch hrach
odchylka od reality povolena, vyrobit
KIG¢ zo svieCky bolo uz pre mna cez
Ciaru. Medzi aplikacie, ktoré eSte sta-
le maji miesto v mojom mobile a ku
ktorym sa rada vraciam, patri napr.
AE Mysteries, kde mate dostupnych
hned niekolko pribehov, rozdelenych
podla obtiaznosti, s réznou tematikou
(detektivne pribehy, fantasy). Vel-
mi rychlo sa da zvyknt si na spdsoby
rieSeni v jednotlivych sériach. Deje st
zaujimavé, ale obcas trochu zamrzi,
ked musite ¢akat na odomknutie dalSej
kapitoly tri hodiny (pokial vam nepre-
kazaju reklamy, tak je to, samozrejme,
kratSie). Je pravda, Ze aj tu som parkrat
musela minit pomdcku zbytocne. Plu-
som tychto hier, kde 14stite rdzne za-
hady, je to, Ze kazda séria prinasa iné
typy dloh a nejde o nudné opakovanie
sifier. Nevravim, Ze takto by sa napr.
vrazda rieSila v redlnom Zivote, avsak,
je to nieco, ¢o som ochotna prehladnit.

Pre mia trochu netradi¢nymi hrami sa
IQDungeon a Tricky Castle, ktoré sa od
beznych logickych hier liSia tym, Ze vy-
uzivaju a pozaduju aj kreativne rieSenia.
Vyhodou IQDungeon je meter v kazdom
leveli, ktory vas upozornuje, k akému
rieSeniu sa viac dana problematika na-
klana. Obzvlast kreativne rieSenia st
netradicné, velakrat prekvapia (ak, po-
dobne ako ja, ste boli navyknuti na rie-
Senia zahfhajtice hladanie suvislosti a
logiky) a pri niektorych leveloch som si
predstavovala konkrétnych mojich zna-
mych, ktori by hodili mobil o zem. Tato
hra sa vSak pre mna stala srdcovkou.
Naucila ma pozerat sa na veci inym po-
hladom. Mozno preto sa mi hra Tricky
Castle zdala omnoho jednoduchsia, zato
stale zabavna. Je to kombinacia logic-
kych a kreativnych rieSeni spojenych s
arkadou. Otravné sd reklamy — jedno-
duchym rieSenim je byt pocas hrania
offline.

-nii-

Dungeons & Dragons:
Cest zlodejov
V poslednych rokoch sa popri klasic-
kych hrach na PC alebo konzoly do-
stavaju do popredia aj tzv. Tabletop
RPG hry. Ide o hry, kde hraci opisuji
konanie svojich postav prostrednic-
tvom reci. Kazda postava je v nieCom
unikatna, ma urcité schopnosti, ale
aj svoje slabiny, ktoré sa hrac¢ snazi
preniest do konania postavy. Pre tieto
typy hier st vyrobené aj vlastné svety,
v ktorych sa pribehy danych postav
odohravaju — Forgotten Realms. Do
tohto sveta nas privadza aj dej filmu
D&D: Cest' zlodejov, mapujtci pribeh
obycajne neobycajnych zlodejov. Film
je velmi dobre spracovany, a preto je
vhodny aj pre divaka, ktory nikdy ne-
mal skdsenosti so Ziadnou podobnou
hrou. Ma vyborné tempo, v scénach
najdeme mnoho vtipnych momentov,
ale pri niektorych postavach chyba
rozvoj, su jednotvarne. Pocas filmu
nedospeju k Ziadnemu pokroku alebo
vyvoju. Ale celkovo ide o skvely film,
ktory jednoznacne predbehol ocaka-
vania a oplati sa pozriet.

-adam-

Unrailed
Ak sa chcete s partiou dvoch aZ Sty-
roch ludi odreagovat od ucenia sa na
skusky, hra Unrailed (k dispozicii na
vSetkych hernych platformach) je k
tomu ako stvorend! V proceduralne
generovanom svete sa snazite pred
idacim vlakom postavit trat a dostat
sa s nim ¢o najdalej. Tato, na prvy po-
hlad jednoduchd, Glohu vam ale staZia
nielen hory a lesy, ktoré stoja v ceste,
nedostatok materialov na stavbu, ale aj
r0zne zvieratd, ktoré sa vam budii mo-
tat do cesty. Aj ked tato hra neprinasa
nic revolucné, je to idealny kandidat na
rychlu pauzu medzi pocitanim prikla-
dov a ¢itanim poznamok z prednasok.
-martin-

Grand Budapest Hotel

Jeden z najlepsich filmov Wesa Ander-
sona je rozpravkou, hoci formalne ide
o tragikomédiu, v ktorej mozno roz-
lisit niekolko vyznamovych vrstiev.
Je to aj rozpravka o Zobrakovi, milej a
vykonnej sirote Mustafovi, ktory — ako

sa patri — nakoniec uspel a zbohatol. Je
aj legendou o skvelom, neprekonatel-
nom, idedlnom, starSom ,riaditelovi”
hotela, Monsieurovi Gustavovi, ktory
si okolo prsta obtocil svojho ihlavného
nepriatela Dmitrija. Ale ¢o je najdole-
ZitejSie, toto je pribeh o stratenom case
a dobe minulej. Tvorcovia filmu sa in-
$pirovali knihou Yesterday’s World od
klasik rakuskej literatdry S. Zweiga. Vo
filme sa prenesieme do roku 1985, ked
spisovatel este Zil, a vypocujeme si jeho
spomienky na cestu do slavneho hotela
v roku 1968, kde mu majitel hotela a,
kedysi najbohats$i muZ Zubrovky, pan
Mustafa rozpraval o mimoriadnych
udalostiach, ktoré sa odohrali v roku
1932. Andersonov film plny optimiz-
mu. Ano, epochy odchédzaju so svojimi
hrdinami a Cas nedokaZeme zastavit.
Ale ni¢ nezostane bez stopy: vZdy bude
niekto, kto bude rozpravat o minulosti,
a niekto, kto napise pribeh. Hotel, kto-
ry v skutocnosti prestal existovat, ozil
najprv na strankach knihy a neskor na
filmovom platne. A ak sd pribehy na-
hradené rozpravkami, ma to svoje vy-
hody. Rozpravky st kazdému blizke a
zrozumitelné, najmd ak st rozpravané
tak, ako to robi Wes Anderson.

-domi-

tick, tick ... BOOM!
Biograficky muzikalovy film z ak-
tovky reZiséra Lin-Manuela Mirandu
sleduje mladého nadaného skladatela
Jonathana Larsona (Andrew Garfield),
ktory pracuje ako ¢asnik v newyorskej
reStauracii v 90. rokoch. Popri praci sa
venuje pisaniu svojho muzikalu, z kto-
rého dufa, Ze bude dalsi trhak na Bro-
adwayi. Par dni pred velkym predsta-
venim svojho muzikalu verejnosti, na
Jonathana posobi tlak z celého okolia.
0d priatelky Susan (Alexandra Shipp),
ktora sniva o umeleckom Zivote mimo
New Yorku, a od jeho najlepsieho pria-
tela Michaela (Robin de Jesus), ktory
sa posunul od svojich snov v ume-
leckom svete k ceste financnej istoty.
Umeleckd komunitu suZuje epidémia
AIDS. So stale tikajucimi hodinami
Jonathan stoji na kriZovatke svojho
zivota a Celi najtaZSej otazke svojho
Yivota: ,,Co robit s ¢asom, ktory ma?”
-marek-
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Vyvoj k uhlikovo negativnemu betonu

Na Washington State
University bol vyvinu-
ty vzorec pre uhlikovo
negativny betdn, Setrny
k Zivotnému prostre-
diu, ktory je takmer taky
pevny ako bezny be-
toén. V praci na overenie
koncepcie vedci naplnili
bezny cement ekologic-
kym biouhlim - typom
dreveného uhlia vyrobe-
ného z organického od-
padu, ktoré bolo vopred
spevnené beténovou od-
padovou vodou. Biouhlie
dokazalo zo vzduchu vy-
sat aZ 23 % svojej hmot-
nosti CO,, pricom sta-
le dosahovalo pevnost
porovnatelnd s beznym
cementom. Vyskum by
mohol vyrazne zniZit
uhlikové emisie betono-
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CO,, takZe sa predpokla-
da, Ze vyroba cementu
je zodpovedna za pri-
blizne 8 % celkovych
emisii uhlika sposobe-
nych ludskou ¢innostou
na celom svete. Vedci sa
pokusili pridat biouhlie
ako nahradu do cemen-
tu, aby bol Setrnejsi k
zivotnému prostrediu a
znizil jeho uhlikova sto-
pu, ale pridanie dokonca
3 % biouhlia dramaticky
znizilo pevnost betdénu.
Po spracovani biouhlia v
odpadovej vode z vymy-
vania beténu boli schop-
ni pridat az 30 % biouh-
lia do svojej cementovej
zmesi. Podla publikacie
v Casopise Material Let-
ters sa o¢akava, Ze betdn
vyrobeny z tohto mate-

Jeden kg betdnu s 30 % obsahom biouhlia odstrdni o cca 13 g CO2 viac neZ

sa uvolni pri jeho vyrobe.

vého priemyslu, ktory je
jednym z energeticky a
uhlikovo najnarocnej-
$ich zo vSetkych vyrob-
nych odvetvi. Vapenec,
pouzivany privyrobe be-
tonu, prechadza rozkla-
dom, pri ktorom vznika

ridlu bude pokracovat v
sekvestracii CO2 pocas
celej zivotnosti betd-
nu, zvycajne 30 rokov v
chodniku alebo 75 rokov
v moste.

Vysokokvalitny beton vyrobeny
z uholneho popolceka

Cesta k budidcnosti s
¢istou nulou musi byt
vydlazdena aj zelen-
$im beténom a vedci
Z Rice University ve-
dia, ako na to. Vyroba
cementu  predstavuje
priblizne 8 % roc¢nych

e TN
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Hlavnou sticastou betdnu je cement, ktory sa zhotovuje pdlenim nerast-

vyvinuli rychly a bezvo-
dy proces zaloZeny na
bleskovom ohreve Joule,
ktory dokaze odstranit
az 90 % tazkych kovov
v nom, vdaka comu je
vhodnejs$i na pouzitie v
infrastruktire. Ukazalo

S [

nych surovin za zvysenej teploty, pricom sa uvolfiuje velké mnoZstvo CO,
— Styri miliardy ton cementu boli celosvetovo vyrobené v roku 2020.

svetovych emisii CO,,
¢o z nej robi vyznamny
ciel v oblasti zniZova-
nia emisii sklenikovych
plynov. V laboratérnej
studii, publikovanej v
Casopise Nature Com-
munications Enginee-
ring, sa nahradenim 30
% cementu, pouzitého
na vyrobu jednej dav-
ky beténu, Cistenym
uholnym popolcekom
zlepsila pevnost o 51 %
a modul pruZnosti o 28
%. Emisie sklenikovych
plynov a tazkych kovov
sa zniZili 0 30 % a 41 %.
Rocne sa na celom svete
vyprodukuje priblizne
750 miliénov ton uhol-
ného popolcéeka. Vedci,
zaoberajuci sa ryzou,

sa, ze bleskové zahrieva-
nie Joule funguje na roz-
nych zloZeniach uhol-
ného popolceka, ktory
je vysledkom spalovania
uhlia, extrahovaného z
réznych geografickych
oblasti. Vy¢isteny uholny
popolcek je nielen lepsi
pre Zivotné prostredie,
ale tiez zvysuje pevnost
a kvalitu beténu. Proces
laboratéria Tour umoz-
nuje, aby sa odparené
tazké kovy zhromazdi-
li vo vakuovej komore,
a nie to, aby sa uvolnili
do Zivotného prostredia.
Okrem toho je energia
spotrebovana pocas pro-
cesu relativne nizka.



Plastovy tranzistor ovldda

biochemické signdly

Ansaaa1un u121s9MYy10N/AbUuary ubyipuof

Model upravenych DNA vldkien, tzv. aptamérov, ktoré sa viaZu na cielové
miesto, ndsledne sa zloZia, aby vzbudili elektrochemicky signdl.

Molekuly v nasom tele
st v neustalom prepo-
jeni. Niektoré molekuly
poskytuji  biochemic-
ky odtlacok prsta, ktory
by mohol naznacovat,
ako sa rana hoji, ¢i lie¢-
ba rakoviny (ne)funguje
alebo prienik virusu do
tela. Ak by sme dokaza-
li vnimat tieto signaly v
realnom case s vysokou
citlivostou, potom by
sme mohli byt schop-
ni rychlejsie rozpoznat
zdravotné problémy a
dokonca sledovat prie-
beh ochorenia. Vedci z
Northwestern Universi-
ty vyvinuli technolé-
giu, ktora ulahcuje od-
poCuvanie vnuatornych
rozhovorov nasho tela.
Zatial Co chemické sig-
naly tela st neuveritelne
slabé, ¢o stazuje ich de-
tekciu a analyzu, vedci
vyvinuli novii metddu,

v N e o~
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ktora zosilnuje signa-
ly viac ako tisickrat.
Tranzistory — staveb-
ny kamen elektroniky
— moézu zvysit intenzi-
tu signalov a poskytnut
zosilneny vystup. Novy
pristup ulahcuje detek-
ciu signalov bez zloZzitej
a objemnej elektroniky.
Vedci vybavili zosilio-
vaci komponent tra-
dicnym  elektrédovym
senzorom, aby vyvinuli
elektrochemicky tran-
Zistorovy senzor s novou
architektirou, ktory by
dokézal snimat a zaro-
ven zosilfiovat slaby bio-
chemicky signdl. Vedci
tieZz zaclenili vstavana
tenkovrstvovu referenc-
na elektrodu, aby boli
vysledné signaly stabil-
nejsSie a spolahlivejsie.
Vyskum bol publikovany
v Casopise Nature Com-
munications.

MIT publikdcie v Science Advances, stat aj zdkladom umelych

Mimoriadne vlastnosti pavti¢ieho hodvdbu by sa mohli, podla >

svalov alebo robotickych pohonov — doddvat im silu na manipu-
ldciu s réznymi ovlddacimi prvkami, napr. ventilmi.

Syntetickd biologia sa stretdva
s modou v syntetickom hodvdbe

Vedcov uzdlho zaujima-
ja pozoruhodné vlast-
nosti pavicieho hod-
vabu, ktory je pevnejsi
ako ocel, no zaroven je
neuveritelne lahky a
pruzny. Fuzhong Zhang
— profesor energetic-
kého, environmental-
neho a chemického in-
zinierstva na McKelvey
School of Engineering at
Washington Universi-
ty in St. Louis — urobil
vyznamny prelom vo
vyrobe syntetického pa-
vacieho hodvabu, ¢im
pripravil p6du pre novi
éru udrzatelnej vyro-
by odevov. Od vytvore-
nia rekombinantného
pavicieho hodvabu v
2018 pomocou baktérii,
Zhang pracuje na zvyse-
ni vytazku hodvabnych
niti, taktieZ vyrobenych
z mikrdbov, s cielom za-
chovat ich pozZadované
vlastnosti, a to zvySenu
pevnost a hdzevnatost.
VysSie vytazky budua
rozhodujlice, ak sa ma
synteticky hodvab po-
uzivat v kazdodennych
aplikaciach, najmd v
modnom priemysle, kde
st obnovitelné materia-
ly velmi Ziadané, aby sa
obmedzili environmen-
talne dopady. Tie stvi-
sia najmd s mnozstvom
produktov — pribliZne
100 miliard vyrobenych
odevov a 92 miliénov
ton odpadu rocne. S
pomocou upraveného
proteinu z muslovych
noéh boli vytvorené nové
fizne proteiny pa-
vacieho hodvabu, na-
zyvané  bi-termindlne
Mfp ftzované hodvdby
(btMSilks). Mikrobial-

na produkcia btMSilks
ma osemnasobne vyssie
vytazky ako rekombi-
nantné hodvabne pro-
teiny. Vldkna btMSilks
maji podstatne lepSiu
pevnost a hiiZevnatost,
pricom st lahké. Pod-
la zisteni publikova-
nych v Nature Commu-
nications by to mohlo
spOsobit revoliciu vo
vyrobe odevov poskyt-
nutim  ekologickejsej
alternativy k tradi¢nym
textilidm. Slavky tieto
$pecializované proteiny
vylucuji na nohach, aby
sa prilepili na veci. Ved-
ci vytvorili baktérie, aby
ich produkovali a vytvo-
rili nieco ako lepidla pre
biomedicinske aplika-
cie. Ako sa ukazalo, pro-
teiny z chodidiel musli
su tiez sudrzné, ¢o im
umoziuje dobre sa na-
vzajom drZat. Umiest-
nenim fragmentov pro-
teinov z chodidiel musli
na konce svojich protei-
novych sekvencii synte-
tického hodvabu, vedci
vytvorili menej opaku-
jaci sa lahky material,
ktory je aspon dvakrat
silnej$i ako rekombi-
nantny pavaci hodvab.
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Bezpecnost a ochranu zd
len podpisat na zaciatku

FCHPT STU

Uvodné laboratérne cvicenie,
ktoré je na vsetkych labdkoch
rovnaké. Nejeden Sstudent md
hrézu z opakovania zdsad prd-
ce v laboratdriu a dodrZiavania
bezpecnostnych opatreni. A co
je este horsie, ked' z tejto témy
pravidelne byvala otdzka na
vstupnej pisomke pred cvice-
niami — na ktoru ani po tol'kych
opakovaniach mnohi odpovedat
nevedeli. Avsak, Spojend orga-
nizdcia ndrodov (OSN) md na
tuto problematiku iny ndzor a
28. april stanovila ako Svetovy
den bezpecnosti a ochrany zdra-
via pri prdci.

Medzindrodné dni

Kalendar je zaplneny medzinarodny-
mi pamiatkami, sviatkami a vyznam-
nymi dilami, ale aj tyZdiiami, rokmi,
vyroCiami a desatroCiami pripomi-
najicimi rézne udalosti a témy, ¢i uz
z histdrie alebo akatnych problémov,
tykajucich sa lokalnych oblasti ale-
bo celého sveta. Pre zaujimavost, 21.
marec predstavuje datum pre pat r6z-
nych medzinarodnych dni, kym jin
je mesiac obsahujuci najviac takychto
,,Sviatkov. ¢

Preco ich OSN vyddva a aky maju
vyznam?

Dostat sa do povedomia

Svet je suzovany mnohymi probléma-
mi, nezodpovedanymi otazkami, kon-
fliktmi a tazkostami. A prave OSN vyu-
Ziva medzinarodné dni ako nastroj pre
$irenie povedomia a opatreni. Oslavy
takychto dni pontikaji mnohym akté-
rom prilezitost organizovat aktivity si-
visiace s témou dna, ¢im sa Siri osveta.
Ide o organizacie a Grady patriace pod
OSN, ale aj vlady, obc¢iansku spolo¢nost,
sikromny a verejny sektor. DoleZitou
stcastou st aj Skoly a univerzity.

S
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Chemické rukavice st vyrobené z mnohych materidlov (neoprén, latex, PVC, nitril) a zabezpecuju
ochranu rik pred réznymi chemikdliami — castokrdt mldcka v digestore vo ,farbe vody“ méze byt

aj rozliata kyselina.

V roku 2003 zacala Medzinarodna or-
ganizacia prace (MOP) slavit Svetovy
den bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci (BOZP) s cielom zddraznit pre-
venciu pracovnych trazov a chor6b z
povolania. Ide o kampan na zvySova-
nie povedomia, ktorej cielom je upria-
mit medzinarodna pozornost na roz-
sah tohto problému a na to, ako méze
podpora a vytvaranie kultiry BOZP
pomdct zniZit pocet Gmrti a drazov
suvisiacich s pracou.

28. april je tieZ Medzinarodnym driom
pamiatky zosnulych a zranenych pra-
covnikov, ktori od 1996 organizuje
odborové hnutie na celom svete.

Vyznam BOZP

DéleZitost BOZP nespociva iba v za-
braneni Studentom vo ,vyhodeni“
laboratéria do vzduchu alebo v ich
ochrane pred privalenim dusikovou
bombou. Vyznam silného systému
BOZP sme si mohli uvedomit v posled -
nych rokoch, ked cely svet bol suzova-
ny pandémiou COVID-19. Pracoviska
moézu mat zasadny vyznam pri pre-
vencii a kontrole epidémii, obmedzo-
vani $irenia choroby a zaroven chra-
neni pracovnikov a celej spolo¢nosti.

KedZe dopady a doésledky tejto krizy
eSte nepominuli a Celime pretrvava-
jucim rizikdm v oblasti BOZP, musi sa
pokracovat v budovani silnej kult-
ry bezpecnosti a ochrany zdravia na
vSetkych drovniach.

Akd dobrd je kultira BOZP?

Podla OSN je silna kultira BOZP na
Urovni pracoviska takda, v ktorej sa
pravo na bezpecné a zdravé pracovné
prostredie ocefiuje a podporuje tak zo
strany vedenia, ako aj zo strany pra-
covnikov. Pozitivna kultdra BOZP je
zaloZena na inkldzii prostrednictvom
zmysluplného zapojenia vSetkych
stran do neustaleho zlepSovania BOZP.
Na pracovisku so silnou kultirou BOZP
sa pracovnici citia pohodlne, ked m6zu
vyjadrit obavy, tykajice sa moznych
rizik alebo ohrozeni BOZP na praco-
visku, a vedenie aktivne spolupracuje
s pracovnikmi pri hladani vhodnych,
acinnych a udrzatelnych rieSeni.

Nieco z histdrie MOP-u

MOP je jedinou trojstrannou agenti-
rou OSN. Zdruzuje vlady, zamestna-
vatelov a pracovnikov 187 ¢lenskych
Statov. Jej cielom je stanovit pracov-
né normy a vypracovat programy na



podporu ddstojnej prace pre vSetky
Zeny a muzov. Vznikla v 1919 ako si-
Cast Versaillskej zmluvy. Odrazala
presvedcenie, Ze univerzalny a trvaly
mier mozno dosiahnut len vtedy, ak je
zaloZeny na socialnej spravodlivosti.
Ustavu MOP vypracovala zaciatkom
1919 Komisia prace. Pozostavala zo
zastupcov deviatich krajin: Belgicka,
Kuby, Ceskoslovenska, Franciizska,
Talianska, Japonska, Polska, Spojené-
ho kralovstva a Spojenych Statov.

Organizacia zohrala ulohu aj v mno-
hych historickych okamihoch, ako st
Velka hospodarska kriza, dekoloni-
zacia, vytvorenie Solidarity v Polsku,
vitazstvo nad apartheidom v JuZnej
Afrike (pozn. red.: apartheid je politika
rasovej oddelenosti). Dnes jej vyznam
spociva v budovani etického a pro-
duktivneho ramca spravodlivej glo-
balizacie.

Preambula Ustavy MOP rie§ila soci-
alnu spravodlivost ako prostriedok
pre nastolenie vSeobecného a trvalé-
ho mieru, zlepSenie nespravodlivych
pracovnych podmienok, vyvolava-
jucich nepokoje a ohrozujucich mier

a harmoniu vo svete, alebo prekazky
zlepSenia tychto podmienok, sp6so-
bené nehumannymi pracovnymi pod-
mienkami v inych krajinach.

Oblasti zlepSenia uvedené v preambu-
le st aktualne aj v suCasnosti, vratane
regulacie pracovného Casu a ponuky
prace, predchadzania nezamestna-
nosti a poskytovania primeranej mzdy
na urovni Zivotného minima, social-
nej ochrany pracovnikov, deti, mla-
deze a Zien.

Dnesny svet a jeho nové rizikd

Nové a vznikajuce rizika pri praci mézu
byt sposobené technickymi inovacia-
mi alebo socidlnymi ¢i organizacnymi
zmenami, ako napr. nanotechnoldgie,
biotechnolégie, nové pracovné pod-
mienky (napr. vyS$ia pracovna za-
taZ, zintenzivnenie prace v dosledku
zniZovania poCtu zamestnancov), z1é
podmienky spojené s migraciou za
pracou, pracovné miesta v neformal-
nej ekonomike, nové formy zamest-
nania — napr. samostatna zarobkova
¢innost, outsourcing (pozn. red.: ide
o stratégiu, pri ktorej sa najme tretia
strana na poskytovanie sluzieb alebo

CHEM - Spolok studentov:FCHPT STU

Laboratérny pldst nesliiZi len ako esteticky médny doplnok, ale, podl'a pozorovani na LC, vdm méZe
zachrdnit nielen obleCenie, ale aj vlastni koZu — jeho vyhodou (najmd pre dievcatd) sii vel'ké vreckd.

ravia pri prdci nestaci
semestra
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produkciu produktov, ktoré boli pred-
tym zaobstaravané vnitropodnikovo),
zmluvy na dobu urcit.

Tieto nové rizika m6zu byt viac rozpo-
znané vdaka lepSiemu vedeckému po-
znaniu a moézu byt ovplyvnené zme-
nami vo vnimani dolezitosti urcitych
rizikovych faktorov, napr. vplyv psy-
chosocialnych faktorov na stres stvi-
siaci s pracou.

Studenti a BOZP

Nemusime mat tGto tému radi. Ne-
musime sa teSit na pisomky z nej.
No, spravodlivda praca a humanne
podmienky nie s vo svete samo-
zrejmostou, nie si samozrejmostou
ani na Slovensku. Nemusime si pa-
madtat, akému medzinarodného dnu
zodpoveda 28. april, stale to m6Ze byt
pre nas Castokrat len znamenie, Ze
podujatie ChemDay uZ nie je daleko
alebo sa uZ tesime z novych nado-
budnutych kontaktov na firmy. Staci,
ked pocas svojho Stidia a potom aj
ako promovani chemici budeme mat
zodpovedny pristup a BOZP budeme
nielen podpisovat, ale aj pocavat a
praktizovat.

N



Mikroplasty v kozmetike:
maskara alebo masakra?

Plasty ndm mnohy-
mi spésobmi ul'ahcuju
Zivot. Su lahSie a me-
nej ndkladné nez al-
ternativne  materidly.
Dnes vsak uz vieme, Ze
viaceré moézZu sposobit
vdzZne environmentdl-
ne problémy. Okrem
beznych plastov sa
stretdvame qj s plasta-
mi ovela mensich roz-
merov, ktoré su zndme
pod pojmom mikro-
plasty. Napriek svojmu
malému rozmeru do-
kdZu taktieZ sposobit
velké problémy nielen
pre vodné ekosysté-
my, nachddzajti sa aj v
beznych kozmetickych
pripravkoch, ktoré den-
no-denne pouzivame.

Mikroplasty si tuhé plas-
tové gulocky, vlakna alebo
dlomKky s priemerom 1 pm
aZ 5 mm pozostavajuce zo
zmesi polymérov a funkc-
nych prisad, pripadne i
zostatkovych necistot. Ich
spoloénym znakom je, Ze
nie st biodegradovatelné,
teda sa akumuluji v Zivot-
nom prostredi. Pol¢as roz-
padu mnohych mikroplas-
tov sa odhaduje na stovky
rokov.

Z hladiska povodu moéZu
byt vytvorené netmysel-
ne, chemickou, fyzikalnou
a biologickou degradaciou
makroplastov, ako st obaly,
jednorazové plasty, synte-
tické oblecenie alebo pne-
umatiky (sekunddrne mik-
roplasty) (Silva a kol., 2021).
Dal$ie mikroplasty sa za-

merne vyrabaji a pridavaji
do kozmetiky, detergentov
pre domacnost a priemy-
sel, pripravkov na ochranu
rastlin, farieb a vyrobkov
pouZivanych v ropnom,
plynarenskom priemysle ¢i
do umelych travnikov vo
forme granulovaného vypl-
nového materialu (primdrne
mikroplasty).

V morskej vode sa mikro-
plasty prvykrat potvrdili
v roku 2004 (Thompson
a kol., 2004) a neskor boli
objavené aj v sladkovod-
nych ekosystémoch. Cast z
nich plava na hladine alebo
vo vodnom stipci, moZe sa
usadit v sedimente alebo
dokonca prilnat na rast-
liny. V horSom pripade st
mikroplasty poZzité vodny-
mi ZivoCichmi (Liu a kol.,
2019). Takymto spdsobom
sa stavaju sucastou potra-
vinového retazca, a preto
nie je Ziadnym prekvape-
nim, Ze z potravin najvacsi
podiel mikroplastov je v ry-
bach (Karami a kol., 2018),
morskych plodoch a mor-
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skej soli (Kuzzykattil et al.,
2023). Vedecka literatdra
uvadza dokazy o detek-
cii mikroplastov nielen vo
vzorkach vody, sedimentov
a bioty z celého sveta, ale
aj v mdse hospodarskych
zvierat, ovoci a zelenine
(Conti a kol., 2020), niekto-
rych medoch (Liebezeit G.
a E., 2013), pive a pod. Ob-
javené boli uz aj v placente
(Zhu a kol., 2023) a ma-
terskom mlieku (Ragusa a
kol., 2022). Isté je, Ze ak sa
situacia nezmeni, ich obsah
v nasom tele bude narastat.

Kozmeticky priemysel,
vzhladom na rozsiahlu
velkost trhu, vyrazne pri-
spieva k mikroplastické-
mu znecisteniu Zivotného
prostredia. V kozmetike sa
mikroplasty prvykrat pou-
zili pred 60 rokmi do telo-
vych pilingov. Dovtedy sa na
exfoliané ucely pouzivali
pomleté prirodné materia-
ly, napr. Skrupiny orechov
alebo granulovany cukor,
ktorych ostré hrany, nepra-
videlny tvar a velkost neraz

narusili integritu pokozky.
Naproti tomu, mikroplasty
(ako su exfoliatné mikro-
guldcky z polyetylénu s ob-
chodnym nazvom Lupolen)
vdaka hladkému povrchu,
uniformnej velkostia nizkej
cene, rychlo ziskali oblubu
u kozmetickych vyrobcov i
spotrebitelov. Sicasné mik-
roplasty pre kozmetiku sa
vyrabaju z termoplastickych
a reaktoplastickych poly-
mérov. Niektoré maja vel-
kost 1 mm a s volnym okom
viditeIné. Iné maju velkost 1
pm ¢i dokonca len niekolko
desiatok nm a st volnym
okom neviditelné. Okrem
pilingov, mikroplasty naj-
deme v Sirokej $kale kozme-
tickych vyrobkov. Reguluji
viskozitu (napr. Nylon-12)
a zlepSuju roztieratelnost
niektorych  kozmetickych
emulzii a suspenzii. ZvySuja
Cistiacu schopnost zubnych
past, mydiel, Sampoénov,
sprchovych gélov a krémov
naholenie. Zlep$uju lestiacu
schopnost Gstnej kozmetiky
alebo maju fixatné uUCinky
v lakoch na vlasy (napr. Al-
Iyl Stearate/VA Copolymer).
Dalsie (napr. Ethylene/
Methylacrylate  Copolymer)
vytvaraji vodeodolny film v
opalovacej kozmetike, mas-
karach (napr. Polyurethane)
a rdZoch na pery. V pod-
kladovych bazach, ktoré sa
aplikuji pod mejkap, mik-
roplasty na baze silikonov
(napr. Trimethylsiloxysilica-
te) vypliuja jemné vrasky.
TaktieZ mnohé glitre a trb-
lietky v dekorativnej kozme-
tike st mikroplastmi (napr.
Styrene Acrylates Copolymer).



Efektné su aj mikroplastové
perlicky v géloch a krémoch.
Pérovity povrch nanoplas-
tov s rozmerom 200 aZ
300 nm (napr. Poly(methyl
methacrylate)) slazi ako
sorbent na dodavanie biolo-
gicky aktivnych latok v pro-
tivraskovych pripravkoch.
Mikroplasty st v kozmetic-
kych vyrobkoch zastipené
od zlomku percenta po viac
ako 90 %. Len v Eurdpskej
Unii sa do kozmetiky v roku
2012 pouZilo vySe 4 000 ton
primarnych  mikroplastov
(Gouin a kol., 2015).

Zatial C¢o obaly a dalSie
predmety z plastov ma-
krovelkosti majii potencial
byt vyseparované a recyk-
lované, u mikroplastov z
kozmetiky to nie je mozné.
Najvacsi problém predsta-
vuji vyrobky, ktoré sa za
relativne kratky ¢as po pou-
Ziti zmyju (z angl. rinse-off)
a nasledne sa dostant do
odpadovej vody. Tymito

vyrobkami st najma telo-
vé pilingy, sprchové gély,
mydla a zubné pasty. Su-
Casné zariadenia na Ciste-

Pilingovy pletovy gél s ureou

nie odpadovych vdd neboli
navrhnuté tak, aby degra-
dovali plastové mikrocas-
tice alebo udrZali ich vSetky
vo frakcii kalu. Pre mno-
hé mikroplasty je Cisticka
len prestupna stanica pred
prechodom do povrchovej
vody. NavySe, zhruba 30 %
domacnosti v Eurdpe nie
je napojenych na Cistiarne
odpadovych vod, teda mik-
roplasty si prepustené do
povrchovej vody priamo. A
o je horsie, kaly z Cistiar-
ni, ktoré obsahuju stovky
mikroplastov na 1 kg suchej
hmotnosti, sa neraz pouzi-
vaju v polnohospodarstve
na hnojenie (Mahon et al.,
2017).

V zmysle aktualnej legisla-
tivy sa pritomnost mikro-
plastickej latky v kozme-
tickom vyrobku uvadza na
obale rovnakym spésobom,
ako pritomnost ostatnych
zloZiek, a to v Medzind-
rodnom ndzvoslovi kozme-
tickych ldtok (INCI, z angl.
International Nomenclatu-
re of Cosmetic Ingredients).
Teda tak, ako sme vysSie

uviedli priklady mikroplas-
tov v zatvorke kurzivou.
BeZny spotrebitel z daného
oznaCenia nie je schopny
zistit, ¢i ide o mikroplast.
Snahou niektorych orga-
nizacii preto je, aby sa v
pripade mikroplastickej
zlozky uzéakonila povinnost
uviest v zatvorke i oznace-
nie ,,Microplast“. Uvedomeli
spotrebitelia by si cielene
vyberali produkty bez ob-
sahu mikroplastov, Co by
nutilo vyrobcov k inym rie-
Seniam. Nahradou za plne
syntetické vo vode neroz-
pustné mikroplasty mozu
byt urcité vo vode rozpustné
syntetické polyméry, u kto-
rych je predpoklad, Ze buda
ucinne zachytené v  Cis-
tiarnach odpadovych vod.
Dal$imi moZnostami s bi-
odegradovatelné plasty, ce-
luléza alebo chitin.

Napriek tomu, Ze legislativa
EU o kozmetike je najpris-
nejSou existujicou regula-
ciou kozmetickych latok na
svete a riesi uZ niektoré na-
nomaterialy (napr. v opalo-
vacej kozmetike), jednotné
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usmernenia o mikroplas-
toch v kozmetike sa stale
len pripravuji. ECHA uz v
roku 2019 navrhla rozsiahle
obmedzenie mikroplastov
v spotrebitelskych vyrob-
koch uvadzanych na trh EU/
EHP, no i v aktualnom roku
2023 je tento navrh este len
v rozhodovacej faze Eur6p-
skej komisie (medziStatne
diskusie).

Na zaklade obav o zivotné
prostredie a Iudské zdravie
vSak niektoré Clenské Staty
prijali alebo navrhli vnut-
rostatne zakazy zamerného
pouZzivania mikroplastov v
kozmetickych vyrobkoch.
Prvym $tatom v EU bolo
Franctzsko, ktoré v roku
2018 zaviedlo obmedzenia v
pouzivani mikroplastov do
konkrétnych druhov koz-
metickych vyrobkov, napr.
do exfoliacnych pripravkov.
NajvyraznejSie obmedzenia
ohladom mikroplastov uro-
bilo irsko, ktoré v roku 2020
zakazalo pouzivanie plas-
tovych mikrocastic do koz-
metiky, ale aj do Cistiacich
pripravkov pre domacnost
a priemysel. V sicasnos-
ti uz viacero kozmetickych
vyrobcov prestalo pouzivat
mikroplasty.

Treba vSak uviest, Ze v ur-
Citych druhoch kozmetic-
kych vyrobkov mikrocastice
maji svoje opodstatnenie.
Napr. sa preukazalo, Ze s
mydlom obsahujicim abra-
zivne Castice sa umyjua vel-
mi znecistené ruky trikrat
rychlejsie a Gcinnejsie, ako
s mydlom bez tychto Castic.

Dana Hajduovd
Katarina Rusinkovd
Adriana Sarabokovd

pod vedenim
doc. Ing. Jarmily Hojerovej, PhD.
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Pribeh dvoch absolventiek FC
Z0 skolskych lavic do vyrobne

Spoloc¢nost Mondi SCP v Ru-
Zomberku je najvdacsi spracova-
tel' dreva a najvdcsi integrovany
zdvod na vyrobu buniciny a pa-
piera na Slovensku. UZ niekol'ko
storoci je vyroba papiera ne-
oddelitelnou sticastou regionu
dolného Liptova. Mondi SCP je
stcastou skupiny Mondi, globdl-
neho lidra v oblasti vyroby oba-
lov a papiera — od rannej kdvy s
cukrom zabalenym v papieri, cez
hygienické vyrobky vyrobené z
ich vlastnej buniciny, tla¢ doku-
mentov v skole, doruceného ba-
lika od kuriéra azZ po citanie knih
alebo ndkup listkov do kina vo
vol'nom case —, ktord zamestnd-
va pribliZzne 22 ooo l'udi vo viac
ako 30 krajindch sveta.

Spolo¢nost Mondi SCP sa v stlade s
akénym planom MAP2030 (tzn. kon-
krétne kroky na dosiahnutie cielov

trvalej udrZatelnosti) zameriava aj na
diverzitu a inkliziu. V redlnom Zivote
to znamend podporovanie vztahov,
ktoré st zaloZené na vzajomnom res-
pekte, a poskytovanie rovnocennych
prileZitosti pre vSetkych, bez ohladu
na pohlavie, vek, rodinny stav, etnic-
ka prislusnost, farbu pleti, naboZen-
stvo, atd. Je dokazané, Ze rdzne timy
a inkluzivna kultira st nevyhnutné na
podporu inovacii a zabezpecenie nasej
budicnosti. Okrem iného, v spolocC-
nosti sa zameriavaji aj na iniciativy,
ktoré podporujii osobny a kariérny
rozvoj Zien v Mondi, ktorého stcastou
su aj dve absolventky FCHPT STU, Sil-
via Kloptova a Magdaléna Zajdenova.

SILVIA KLOPTOVA

Silvia svoje Studentské Casy stravi-
la na Katedre chemického spracova-
nia dreva, celuldzy a papiera. V Mondi
SCP zacala pracovat v roku 2002, kedy
nastupila na VIdknita Linku ako tech-

nologicka bieliarne a chlérdioxidu. Po
uspesnom nabehu po projekte IMPULS,
ktory priniesol investicie, lepSie tech-
nolégie a vyrazne zvysil produktivitu
prace na jedného zamestnanca, pre-
stiipila na oddelenie Zivotného pros-
tredia. Neskor na Regeneraciu, presla si
aj vedenim vyroby VysusSovacieho stro-
ja av stcasnosti je Riaditelkou Kvality.

MAGDALENA ZAJDENOVA

Magdaléna ukoncila svoje $tidium na
FCHPT v odbore Chemické inZinier-
stvo a v roku 2013 zacala pracovat ako
technicko-administrativny pracovnik
na Celul6zke, neskor presla na pre-
vadzku Vlaknitej linky, kde bola zod-
poveda za technoldgiu az doteraz. V
Case priprav Projektu 2000, ktorého
cielom bolo prioritne zvysit vyrobu
buni¢iny, sa venovala rekonstrukcii
Vlaknitej linky. Momentalne poso-
bi ako Vedtca vyroby VysuSovacieho
stroja.

ndi SCP sa nachddza v malebnom prostredi Liptovskej kotlin

Mondi SCP.



HPT STU:
ho podniku

Ako si spominate na svoje vysokoskolské
¢asy na FCHPT STU?

Silvia: Mam velmi prijemné a Zivé
spomienky na STU, aj ked to uz bolo
v minulom storoc¢i. Ako vacsina Stu-
dentov, nastipenych v prvom rocni-
ku, to bol v prvom rade Sok z Uplne
odlisného systému vyucby, rozvrhu a
sktsok oproti strednej skole. Po krat-
kom cCase to uZ iSlo jedna radost, aj
vdaka skvelému pristupu profesorov
na cvikach, labakoch a prednaskach,
ale urdite aj vdaka super kolektivu v
kruzku, kde sme sa vzajomne podpo-
rovali a pomahali si gympléci s absol-
ventmi SOS.

Urcite nezabudnem na prva cestu
elektrickou na internat po celoden-
nych labakoch organickej a analytickej
chémie, ked vSetci cestujici od nasbo-
¢ili, nakolko sme dost zvlastne zapa-
chali. Najzaujimavejsi bol, podla mna,
posledny ro¢nik, kde sme samostat-
ne pracovali na diplomovych pracach
(DP), ja konkrétne v RuZomberku v
SCP (pozn.: teraz Mondi SCP). Priprava
na Statnice bola okorenena tym, Ze to
bolo v 2002, kedy nasi hokejisti ziskali
zlato na MS a celé Slovensko vtedy Zilo
iba hokejom. Uspe$ne sme to vsetci
zvladli.

Magdaléna: Studovat odbor Chemicky
inzinier nebolo vzdy lahké, ale bavilo
ma to: od zakladov anorganickej, ana-
lytickej aj organickej chémie, kde sme
sa mohli vyblaznit na nekonecne dl-
hych labakoch, cez GZasnd matiku di-
ferencialnych rovnic, ktoré som v praxi
takmer nepouzila (ale neskutocne ma
bavila), i tok tekutin a prestup latok,
ktoré mi na zaciatku nikdy nedavali
zmysel a pochopila som ich aZ v strede
semestra, az po predmety chemickych
reaktorov, ktoré mi dali iny pohlad na
svet, a teériu chemickych vyrob.

Mali sme skveltl moznost vidiet a ucit
sa o zariadeniach z praxe uz pri laba-
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koch z Chemického inZinierstva, ale aj
vo fabrikach ¢i na predvadzacich za-
riadeniach. Srdcovkou u mna ale vzdy
bude a ostane Energetické inZinier-
stvo, s jedinetnym docentom Mier-
kom, kde sme vychadzali z redlnych
situacii z readlnych prevadzok. Docent
Mierka bol aj mdj Skolitel' na DP.

Spominali ste, Ze ste robili DP v podni-
ku. Vnimali ste rozdiel vo vasich DP od
prdc Studentov, ktori ich robili v ramci
fakulty? Odporucili by ste takiito formu
DP teraj$im Studentov?

Silvia: DP v podniku mala jednoznac-
ne pre mna vela pozitiv a urCite by
som tuto formu odportacala terajSim
studentom. Okrem toho, Ze som sa
zaradila uZ do pracovného procesu,
spoznala som uzasnych Iudi, ktori
ma oboznamili s procesmi aj so za-
riadeniami, ku ktorym som sa pocas
stidia nedostala. Mala som mozZnost,
vidiet vyrobu celuldzy a papiera aj z
tej druhej strany, nielen ako navsteva
alebo v laboratérnych podmienkach.

Magdaléna: Rozdiely boli. Vac¢Sina DP
realizovanych v podnikoch bola zalo-
Zena na realnych datach, ktoré potre-
bovali najprv Statistické spracovanie a

f
1

aZ potom sa s nimi dalo pracovat. To si
Ziadalo pracu navyse, ktora sa ale vy-
platila, aj po financ¢nej stranke. Prave
prace, ktoré vznikli v spolupraci s pod-
nikmi, boli najcastejsie ocefiované ako
najlepsie v ro¢niku v danom odbore,
pricom vZdy ziskali aj podniky, aj Stu-
denti, aj Skola. Teraz, uZ ako zastupca
zamestnavatela, to vidim nielen ako
redlnu pomoc s danou tematikou, ale
aj po pohlade z ludskej stranky — vi-
dim, aky potencial ma konkrétny Clo-
vek, a ¢i by som ho chcela/odporucila k
nam do timu.

Po skole ste mohli ist roznym smerom,
preco ste sa rozhodli prdve pre Mondi?
Silvia: Mala som vzor od starych ro-
dicov aj mojich rodicov, ktori v tom-
to zavode pracovali. Okrem toho som
odmalicka inklinovala k technickym
predmetom, takZe po skonéeni VS som
sa rozhodla pre pracu v papierfiach a
celulézkach.

Magdaléna: UZ ako $tudentka som v
Mondi SCP brigadovala a aj moja DP
bola zamerand na energeticky audit
Vlaknitej linky. Po skole bolo Mondi
SCP pre miia prvou volbou.

Silvia Kloptovd (nal'avo) a Magdaléna Zajdnova' (napravo) st prikladom tspesnych Zien z FCHPT
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Ako ste vyuZili svoje vedomosti z vysokej
skoly v stiasnom zamestnani? Myslite,
Ze vdm dopomohlo ku kariérnemu rastu?
Silvia: Uprimne, som velmi rada, Ze
som mohla Studovat na FCHPT STU.
Dalo mi to skvely Start do m6jho pro-
fesionalneho Zivota. Po skonc¢eni som
mala jasny ciel, kam pdjdem pracovat.
Pocas Studia som spoznala vela inSpi-
rativnych ludi, ¢i z radov profesorov
alebo spoluZiakov, s ktorymi som v
kontakte doteraz. Ale nielen vedomos-
ti ¢loveka postvaju vpred, je to urcite
aj sposob prace s ludmi, komunikacia,
pristup k praci a hlavne Iudskost.

Magdaléna: Prave predmety Chemického
inZinierstva boli vZdy zamerané na prax,
pripravu na prevadzku, realne situacie a
potrebné zrucnosti. Ziskané vedomosti
mi dali zaklad pre nastupnd poziciu, ale
tieZ jedine¢ny sp6sob myslenia, ktory do
nas vStepovali od prvého roc¢nika. To ma
postva vzdy vpred. Neviem, ¢i prave od-
bor alebo vedomosti pomé6zu ku kariér-
nemu rastu, tie vam len otvoria dvere na
zaCiatku. Kritické myslenie, pristup k
praci, logika a systematickost urcite ano.
A aj toto nas na $kole naucili, za ¢o som
im doteraz vdacna.

Akym sposobom prebehla vasa vymena na
pracovnych pozicidch (pozn. red.: v 2022
Magdaléna posttipila na poziciu Silvie ako
Vedtica vyroby Vysusovacieho stroja)?

Silvia: Mali sme dostatok ¢asu na odo-

SWiondi scp

Aj vdaka FCHPT sti absolventi pripraveni na medziodbornti spoluprdcu v praxi

vzdanie, ale aj zaClenenie sa do nového
pracovného kolektivu. Ja aj Magdaléna
sme sice nastlpili na nové pozicie, ale
vacsinu ludi sme poznali, ¢o beriem
ako malé plus.

Magdaléna: So Silviou sme postupne
preberali vSetky naleZitosti pozicie
Vedtcej vyroby, uz odkedy sme vedeli
o tejto zmene. Rovnako som sa snazila
travit viac Casu na prevadzke.

Je nieco, co sledujete u terajSich absol-
ventov, Co je nepostacujiice alebo im
chyba? Odporucili by ste im, na ¢o sa
maj pri ndstupe do prdce pripravit?
Silvia: Velmi som rada, Ze stfasnym
absolventom nechyba odvaha a dra-
vost. Pripravit by sa urcite mali, Ze
v takych velkych spracovatelskych
zavodoch, ako je Mondi SCP, sa veci
nedeji ad hoc, vSetko je dopredu na-
planované a riadené. Je dobré byt na
zaCiatku trpezlivy a tolerantny, nedat
sa odradit aj zaciatoCnym neuspe-
chom, ¢loveka to posunie dale;j.

Magdaléna: Za mojich c¢ias bola prax
len po dobu troch tyZdiov. Je to Za-
lostne malo. Preto odporic¢am: chod-
te sa pozriet do Co najviac podnikov,
chodte na Erasmus, zapojte sa do pro-
jektov, vyskusajte a zaZite ¢o najviac.
Ked vSetko dokoncite, budete mat ob-
raz o tom, ¢o chcete. Pri nastupe vas
nebude ¢akat aZ taky Sok.

Existuje nejaké motto, ktorym sa v Zivote
riadite?

Silvia: Nemam Specialne motto, ale
mam rada myslienku: ,,Dobrd nalada
a optimizmus sice nevyriesi vSetky
problémy, ale dokaZe nahnevat tolko
Tudi, Ze stoji za to si ju udrzat.“

Magdaléna: M6Zeme byt volni ako vta-
ci, ale najskor sa musime naucit lietat.

Co by ste radi odkdzali nasim terajsim
Studentom?

Silvia: VyuZzite kazdd poniknutd moz-
nost ist sa pozriet, praxovat, brigaddo-
vat do vyrobnych podnikov. Aj v Mondi
SCP poskytujeme pre Studentov Letnid
pracu, kde maji moZnost zapojit sa do
pracovného procesu.

Magdaléna: UdrZte si kontakty na spo-
luZiakov. Je s nimi zabava aj neskér,
viete si medzi sebou poméct a mozno
rieSite rovnaké problémy.

Silvia a Magda ziskali ten najlepsi zdk-
lad pre svoju kariéru uz svojim stidiom
na FCHPT STU v Bratislave. VyuZili svoj
potencidl, technické schopnosti a dnes
pontikajii pribeh tspesnych Zien, ktoré
moézu byt dobrym prikladom a inspird-
ciou.



Sportu]e celd STU wium

S bliZiacou sa skuskovou atmo-
sférou zdstupcovia Studentskych
spolkov na vsetkych fakultdch
STU spojili svoje sily a usilovne
pracovali na pnprave tradicné-
ho podu1atla pod ndzvom Spor—
tovy deni. Tento rok si za svoj deri
Dvybrali 03. 05. 2023. Spociatku
to vyzeralo tak, Ze im ich pldny
zmari premenlivé mdjové poca-
sie, ale napokon sa pred obedom

vyjasnilo, a tak mohol zapocat

dalsi skvely deri plny Sportu.

Na otvorenie podujatia zavital aj sta-
ronovy dekan FCHPT, prof. Anton
Gatial. Jedinad Skoda, Ze sa k nemu
nepridali aj kolegovia zastavajuci
posty dekana na ostatnych fakultach
STU, ¢o moZe organizatorov z jedné-
ho pohladu mrziet, ale z pohladu nas,
chemikov, m6Zeme byt radi, Ze toto
podujatie ma nadalej podporu vedenia
fakulty.

K Sportom, ktoré sa tradi¢ne objavuji
na tomto podujati kaZdoro¢ne — ako
futbal, plaZovy volejbal alebo florbal
—, sa tento rok pridal aj tzv. ,,street*
basketbal. Ide o typ basketbalu, kde
stiperia dva timy, v kazdom time s
traja hraci. Na rozdiel od klasického
basketbalu, kde ma kazdy tim vlastny
koS, v street verzii je iba jeden. Tim,
ktory mé v moci loptu, sa stava tto-

IS Wap faoyiods piypinpod Ajy2.4p

Hrdc¢ v Cervenom pri poslednej akcii zdpasu v
snahe o vyrovnanie skdre

¢iacim timom.

Podujatie prildkalo viac ako 150 Spor-
tovcov, zapojenych do $tyroch hlav-
nych $portov: futbal, florbal, plaZovy
volejbal a street basketbal. Netradi¢-
nym Sportom bola Stafeta s pivom,
kde sutazili Stvorclenné timy. Oproti
minulému roku sa tato disciplina te-
Sila velkej ucCasti. Kazdy tim dostal
jeden pohér piva. Ulohou sitaZiacich
bolo prebehniit cez prekazkovi drahu
za o najmensi mozny ¢as a nasledne
vypit zvySok piva v pohari. Podla slov
sttaZziacich, to bola ich najobltbenej-
(37 &7 Mol ;
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Po zdpase nesmela chybat ani fotka dvoch stiperiacich timov

$ia disciplina.

Pre vSetkych hladoSov, ¢i uz Sportov-
cov, ale aj ostatnych, ktori ich prisli
iba povzbudit, si organizatori pri-
pravili chutny gulas. Ten mohli zapit
dobrym ¢apovanym pivom alebo, pre
slabsie povahy, capovanou kofolou.

Ti z vas, ktori sa tento rok nezuicast-
nili a motivacia v podobe aktivne pre-
Zitého popoludnia nie je dostacuju-
ca, mnozstvo skvelych cien v podobe
$portovych pomécok ¢i triciek by uz
dostato¢nou motivaciou mohlo byt.
VSetci Sportovci obdrZali aj osprave-
dlnenky z vyucovania pocas celého
trvania podujatia.

Priebeh podujatia nam pre redak-
ciu zhodnotili aj dvaja z hlavnych
organizatorov a zarovenl Studenti
FCHPT, Martin Kraj¢i a Simona Zako-
va: ,,Vzhladom na to, Ze pri organizd-
cii sme uz druhy rok, méZeme povedat,
Ze podujatie sa oproti minulému roku
pldnovalo ovela jednoduchsie. Avsak,
ako to uZ byva zvykom, nejaké muchy
sa ndm vyskytli aj tento rok, ale vsetky
sme zvlddli s prehl'adom vyriesit. Ohlasy
od studentov st zatial' skvelé. Podujatie
si uzili a vel'mi si chvdlili aj ceny, ktoré
ziskali. Z osobného hladiska sme radi,
Ze sa v§etko podarilo tak, ako sa malo.
ticast Studentov. Chceli by sme podako-
vat aj vSetkym Sportovcom, ktori tu dnes
stitazili, ale aj vSetkym organizdtorom,
ktori s nami podujatie organizovali.“

Na zaver by som aj ja chcel vyzdvihnut
pracu organizatorov tohto poduja-
tia, ktori sa ho kazdym rokom snazia
priniest pre $tudentov STU. Studenti,
ktori cely semester usilovne pracuju
na svojich Studijnych vysledkoch, tak
maji pred narotnym skiskovym ob-
dobim aspon jeden den, kedy mo6zZu
vypnut hlavy a uZivat si prijemny den
plny Sportu s priatelmi.
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V neustdlom boj

s uzkostou a panikou mare

Stiidium na vysokej skole ale-
bo univerzite je vel'mi ndrocné.
Podla Scitania obyvatelov a
bytov 2021 na Slovensku vzrds-
tol podiel vysokoskolsky vzde-
lanych T'udi, ktori tvoria 18,4 %
populdcie. Slovenskd akreditac-
nd agenttira pre vysoké skoly vo
svojej Studii uvddza, Ze v 1989
bolo 64 tisic vysokoskolskych
studentov a v 2016 viac nez 230
tisic. V roku 2020 sa zazname-
nal pokles studentov na 137 tisic,
¢o bolo zapricinené najmd de-
mografickym poklesom sloven-
skej populdcie. Napriek tomu sa
rocne tisice maturantov roz-
hodnu priamo po absolvovani
maturitnej skusky nepracovat,
ale dalej rozsirovat svoje zna-
losti v odbore, ktory ich zaujal.
Tdto skutocnost vsak nezarucu-
je Stastie ani dokonaly Zivot na
vysokej skole.

Spominam si, Ze ked som bol Cerstvy
maturant, tak som si predstavy o S$t-
diu na vysokej Skole trosku ideali-
zoval. Po prvych ,,padoch* v podobe
neuspesnych skisok alebo zapoctov
prislo zistenie, Ze je to vela prace udr-
Zat sa a vytrvat. Studentom byva stéle
slibené, Ze ¢im dlhsie vytrvaja, tym to
bude lepSie a lahSie. Opak je eSte Cas-
tejSie pravdou a stale viac a viac mla-
dych Iudi, nielen v mojom okoli, mava
psychické problémy z dlhodobého vy-
stavovania sa extrémnym stresovym
podmienkam.

Najcastej$imi znamkami toho, Ze by
sa Clovek mal viac starat o svoje psy-
chické zdravie, je to, Ze citi vnatorny
nepokoj, ktory mozZe prerast do Uz-
kostnych stavov, poruch aZ depresie.
Uzkostnymi poruchami, ako sa uva-
dza na portali ELLE, trpi priblizne 10
% populacie, ¢o je signifikantné Cislo
nato, s akou délezitostou by sme mali
pristupovat k tejto téme.

Co povaZujeme za tizkostny stav, tizkost-
nti poruchu a aky je medzi nimi rozdiel?

Uzkostny stav alebo aj ,,bezna* tizkost
je charakterizovana ako neprijemny
pocit obav alebo strachu. Je to vSak
prirodzena reakcia na nebezpecné ale-
bo stresové situacie. Ide o vrodenti re-
akciu a fyzické priznaky su taktieZ iba
reakciou na aktudlny stav. M6Zu nimi
byt nadmerné potenie, bolest hlavy,
nepokoj, bisenie srdca, tlak na hrudi
alebo Zaliido¢né problémy. Uzkost by
nemala byt vnimana plne negativne,
pretoZe nas uci sa lepsSie pripravit na
stresové situacie. Rozdiel medzi ,,bez-
nou* tizkostou a tzkostnou poruchou
je ten, Ze poruchu uZ je potrebné liecit,
pretoZe jej priznaky ,,neodozneju“ po
kratkom Case.

Ako vieme rozoznat, Ci ide o ,,beznti“ tiz-
kost alebo uz poruchu?

,Bezna‘“ tzkost je Casto vyvoland z
udalosti, ktoré zazivame prvykrat, ako
napr. prvé rande, prvy Skolsky dei,
prvy dei v praci a iné. R6zne stavy Uz-
kosti vyvolavaju Skolské skuisky, roz-
chod, finan¢né problémy, rodicovstvo,
zvladanie chor6b alebo strata blizkej
osoby. Problémova tzkost je vSak uZ
chronicky a iracionalny stav. Obava

a pocit strachu aj vtedy, ked sa nie je
Coho bat. Reakcie na prichadzajice
podnety byvaji Castokrat prehnané a
nevedno ovladat pri nich svoje emdcie.
Tento stav zasahuje aj do kazdoden-
ného fungovania jedinca. Vysledkom
moZe byt vyhybavé spravanie, prob-
1émy s koncentraciou a pamatou alebo
zasahovanie do rodinného ¢i pracov-
ného Zivota.

V tomto momente sa méZete pytat, o je
to vyhybavé sprdvanie?

Ide o obchadzanie situacii, ktoré vo
vas vyvolavaji strach. Tym, Ze sa im
Clovek vyhne, klesne mu hladina Gz-
kosti, ale iba v danom momente. Tym-
to sa len ubezpedi, Ze tieto zazitky st
pre neho naozaj ohrozujice. Zacne sa
vyhybat stresovym podnetom a po-
maly si buduje bludny kruh Gizkosti.

Aké je rieSenie? Preseknit bludny
kruh.

Uzkostna porucha, ako uZ bolo popi-
sané, byva chronicky stav. Priznaky
popisané pri ,,beznej* tzkosti m6zZu
trvat celé dni aZ tyZdne. Ak Clovek uz
nedokaze kvoli chronickym stavom,
spésobenym strachom, vykonavat

Niektoré obmedzenia vzeraji +akto:
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bezné funkcie kazdodenného Zivo-
ta, mal by sa poradit so Specialistom.
Podla Studie od slovenskej poistovne
Union, najcastejSie diagnostikované
uzkostné poruchy v sucasnosti byva-
ju generalizovana Uzkostna porucha
(GUP), socidlna tzkostnd porucha,
panicka porucha, post-traumaticka
stresova porucha a obsedantno-kom-
pulzivna porucha.

V tomto ¢lanku sa viac zameriame na
GUP a panickt poruchu.

GUP ma psychické a fyzické prejavy
— buSenie srdca, zvieravy pocit
na hrudi spolu s nekontrolova-
telnou nervozitou a potrebou
utiect zo svojho tela a Zivota.
Uzkosti ¢asto sprevadzaji po-

ruchy spanku a zla sustrede-

nost. Jedinec, ktory trpi touto
poruchou, preZiva takmer ne-
pretrzité tizkosti, ktoré st obcas
na ustupe, inokedy zosilneju. Stavy
sprevadzaju negativne myslienky a
strach. RieSenim tychto situacii je
snaha o zmenu zmyslania, k comu
uZ je vacsinou potrebny terapeut.

Panika sa prejavuje trochu inym
spésobom a lahko ju rozoznate.
Panicky zachvat alebo panicky atak
prichddza nekontrolovane, bez ozna-
menia. Clovek zaZivajiici zachvat pa-
niky je v Soku, jeho telo sa automatic-
ky prepne do obranného mechanizmu
aje pripravené uniknut od nebezpecia,
ktoré redlne nehrozi. Priznakmi by-
vajl, opdtovne, silné busenie srdca,
ktoré méze sprevadzat zvieravy pocit
na hrudi a staZené dychanie. Extrém-
ne pripady sa vyznacCujui aj brnenim
v koncatinach, ktoré moZu prejst do
kfcov, az s nimi ¢lovek nemoze hybat.
Velakrat majt ludia pri panickych ata-
koch pocit, Ze zaZivaja infarkt. Panic-
ky atak trva v priemere od par mintt
do pol hodiny, no odznievat méze aj
niekolko hodin. Zachvat paniky je fy-
zicky velmi naro¢na situacia a ¢lovek
je po tiom Uplne pravom vycerpany.
Na rozdiel od Uzkosti, panicky atak
vznika bez zrejmej pri¢iny. MoZe sa
prejavit v Kklaustrofobickom prostre-
di, preplnenej MHD alebo aj v pokoji
izby, v bezpeci postele. Pacient, ktory
trpi atakmi, sa m6Ze v noci budit zo
snov, ¢o vedie ku spankovej deprivacii.
Clovek trpiaci ¢astymi navalmi paniky

Zije v permanentnom strachu, preto-
ze nikdy nevie, kedy sa panika znovu
objavi.

Stava sa Castou obetou staleho cyklu
panika — strach - stres.

NelieCené panické ataky moZu prerast
do horsich psychickych problémov,
akymi si napr. depresia. Je dolezité
problém s panikami v¢as identifikovat
a vyhladat odbornti pomoc.

Ako sa zachovat pri tom, ak niekto v okoli
zaziva paniky?

V okamihu ataku zastavit vSetku ak-
tivitu a skusit navigovat ¢loveka, aby

¢o najskor spomalil dychanie. Osved-
¢enou metddou je, medzi nadychom
a vydychom na chvilu zadrzat dych.
Doty¢ni osobu moéZete v pripade, Ze
je s tym komfortna, objat alebo drZat
za ruku, no hlavne uistit, Ze jej ni¢ ne-
hrozi. Podstatné je, aby ste vy zostali
pokojni a nespochybiiovali stav osoby
pri vas. Prvou pomocou pri panickych
atakoch je navrat do komfortnej zony.
Podobné postupy a kroky mo6Zete apli-
kovat aj sami na sebe v pripade, Ze sa
vy dostanete do situacie s panickym
atakom. V pripade, Ze ste osamote,
moZete namiesto objatia a drzania
niekoho za ruku vyuzit svoje oko-
lie tym, Ze si sadnete na dlazku
a chrbtom sa opriete o stenu.
Tato poloha pomaha pri
yuzemneni sa‘. Zaro-
ven si moZete hovorit,
¢o sa nachadza oko-

lo vas — to vam vie
pomdct  sustredit

sa na sucasny stav.

Prevenciou pred
atakmi a uzkostami
nie je len vzdelavanie
sa, ako s nimi bojovat,
ale hlavne ako im pred-
chadzat. Pravidelné cvi-
Cenie sa preukazalo, ako
jeden z najefektivnejsich
sposobov  predchadzania
psychickych  problémov.
Optimalnych pat 30-mint-
tovych tréningov tyzdenne
vam vie velmi pomdct. Typ po-
hybu je na kaZdom osobne, stacia
aj prechadzky. DdleZita je ale aj kva-
lita a mnoZstvo spanku, ktoré mate.
Konzumacia alkoholu a kofeinu vie
taktieZ umocniovat priznaky Gzkosti. V
pripade, Ze trpite tizkostou, je vhodné
hladat pric¢iny a spastace. Dobrym ti-
pom na zaver moZe byt aj obmedzenie
socialnych sieti, ktoré Castokrat ne-
prinasaju ni¢ pozitivne. Nezabudajte
nato, Ze na to nikto nie je sdm a pomoc
je na dosah telefénu v podobe réznych
liniek pomoci, akymi st IP¢ko (0800
500 333) alebo Liga za duSevné zdravie
(0800 800 566) a mnoho dalSich.
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Radikalne cCitanie

Mdj je cas ldsky. Ldsky, co md mnoho podob. A rozmanitosti, ktorou robi svet krajsim Nl |y
miestom. V tomto cisle Radikdlu by sme aj preto chceli odporucit knihy, ktoré sti o ldske.
V jej akejkolvek podobe.

KARIN HORVATHOVA

-tini-

MGaj prvy tanec
Nicola Yoon

Hlavna hrdinka Evie neveri na lasku a vo svojom Zivote
Ziadnu ani nechce. K takému presvedceniu jej stacilo
jediné, vlastni rodicia. Nahoda ¢i osud ju vSak zavedi
do tanecnej $koly, kde spoznava Xaviera. Aby to vSet-
ko nebolo obycajné, Evie ma schopnost, ktora jej pri
bozku zamilovanych ukaze ich minulost, sicasnost
aj budicnost. Autorke treba uznat, Ze sa s postavami
skutoc¢ne pohrala. Pocas Citania mate pocit, akoby ste
to vSetko prezivali spolo¢ne s postavami.

Akademie Dunbridge: Kdekoliv
Sarah Sprinz

Autorka nam v tomto pribehu ukazuje, ako vyzera las-
ka na prvy pohlad a zrazenie. Hoci sa hlavni hrdinovia
isttl dobu svojej vzajomnej pritazlivosti brania, laska
ich nakoniec zvedie dokopy. Emma a Henry st aj pri-
jemnym parom, no ani ich neobidu neprijemné tiska-
lia. Je len na nich, ako sa s tym vysporiadaju a ¢i iskra
medzi nimi nezhasne tak rychlo ako vzplanula. Okrem
toho si v knihe aj trochu pocestujeme po Skétsku. Au-
torka nam c¢itanie sprijemni opismi nielen krasnej pri-
rody, ale aj internatnych priestorov.

Prekliate menom ldska
Karin Horvdthovd

Pre niekoho moZe byt laska prekliatim. Aspori takto
to vidi hlavna hrdinka Tana. Z nepodarenej svadby,
po ktorej nasleduje prival smoly v akejkolvek podo-
be, sa z Tane stava doslova odporca lasky. Zhodou
okolnosti s dalsim ¢lovekom, ktorého postretol po-
dobny osud ako ju. Spolocne teda v stave najvyssej
sebalttosti vytvaraja skupinu laskoholikov, kde si
maju vSetci spolocne pomdct od svojej zavislosti na
laske. Humorne podany pribeh ukazuje, ako sa ¢lo-
vek moZe zamilovat tak, Ze o tom ani nevie. Autorka
vSak poukazuje aj na fakt, Ze lasku ¢lovek najde na
miestach a v situaciach, kedy to najmenej o¢akava, a
ako silna moze byt.



Nerozlucné
Simone de Beauvoir

Mam pocit, Ze tato kniha mi pomohla porozumiet Simone,
pribliZit sa jej viac ako kedykolvek predtym. Ak by sme Zili
v rovnakom ¢ase a na rovnakom mieste, chcela by som byt
jej kamaratka. Ale aspoii ¢itanim jej knth sa s iou moézem
kamosit. Obdivovat ju. Lebo také st pravé priatelstva — po-
stavit sa proti celému svetu za svojho obltibeného ¢loveka.
Simone je najlepsia priatelka zo vSetkych najlepsich pria-
telov. Postavila sa nielen za svoju najlepsiu kamaratku, ale
za vSetky priatelky na svete. Proti celému svetu. Laskavo.
Odvazne. Ako vynimocna osobnost. Také najradsej obji-
mam. A zboZiiujem lasku, o ktorej tu piSe a vdaka ktorej
je feministickou ikonou. Som presvedcena, Ze takéto ka-
maratstva ma nikdy neprestant bavit. St totiz Nerozlucné.

Letmy sneh
Pavel Vilikovsky

Takéhoto spolo¢nika vo svojom Zivote potrebujem.
Priatela, pred ktorym sa nebudem hanbit, lebo mi vZdy
pripomenie, aka je iprimnost nadherna. Necha ma si
pod laskou slobodne predstavit ¢okolvek chcem (lebo
pre kazdého jestvuje inak). Tuzim objimat toho, kto
bude pisat, zatial ¢o jabudem plakat. A plakat eSte dlho
po spolo¢ne prebdenej noci. Bude si isty, ako splynu-
tie dvoch dusi je oproti splynutiu tiel tazsie, ale nikdy
nezapochybuje o dolezitosti splynutia duSe s telom.
Chcem pri sebe niekoho, kto ma nauci, Ze i ked laska
jestvuje iba na chvilu, a hoc nedokonald, je jedine¢na.
Milujtceho, ktory vie, Ze sa meni a kazdym diiom je
ina. Kvitne i vonia, ked sa o nu postarame. Potrebu-
jem milovat viac a do svojho Zivota uz navzdy Vilikov-
ského.

Osamelost prvocisel

Paolo Giordano

Tato kniha mi roztrhala srdce. Vkradla sa dnu, brala
si ho pomaly, aZ ho v jednom momente, na Gplnom
konci, dostala celé. Znicila ho peknym spdsobom,
a to so vSetkou krutostou i smiitkom, ale predsa vo
mne zanechala ve¢nost okamihu, ktora nastane len
vo chvili, ktory doverne poznam — po docitani dob-
rej knihy. Tak sa ¢lovek niekedy zamiluje do takych
zvlastnosti. Napriklad aj do Osamelosti inej bytosti,
ktora mu pripomina samého seba. MozZno sa to isté
stane aj druhej strane. Potom su dvaja ludia, sebe
samym podobni, milujiici svoje osamelosti a spojeni
intimne tak, Ze napokon existuji jeden pre druhého
spriazneni. Takéto spojenia sa nedeju Casto, s zried-
kavé ako prvoéisla. Ale st prehnane prekrasne! TaZko
sa im Zije v jednoduchom svete, pretoze don nezapa-
dajii beZne. TaZké je im porozumiet, lebo Zijii prilis
daleko. Tak je, Ze najzloZitejSie stvorenia sa spoja len
malo. No, prave pre ich Zivoty jestvuju Gplne iné sve-
ty, v ktorych sa neskor Zziju zazitky.
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Stiirovo pero 2023:
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kategoria Vysokoskolské ¢asopisy
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RADIKALni chemici-Zurnalisti

Celoslovenskd novindrska su-
taZ, nestica meno po jednej z
najvyznamnejsich  slovenskych
osobnosti a zdrovern poslanco-
vi uhorského snemu za mesto
Zvolen, sa konala 21. — 22. aprila
2023 vo Zvolene. Stiirovo pero je
urcené nielen pre vysokoskolské
Casopisy, ale taktiez pre stredo-
skoldkov, a kond sa pod zdstitou
Banskobystrického samosprdv-
neho kraja; Ministerstva skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu
SR; Ministerstva kulttiry SR; Ob-
C¢ianskeho spolocenstva Stiirov
Zvolen a Obcianskeho zdruzenia
Stiirovo pero.

Podujatie prebieha kombinaciou Be-
sied o Zurnalistike, kde zastupcovia
jednotlivych ¢asopisov horlivo disku-
tuju s odbornou porotou, a diskusii s
pozvanymi osobnostami, pocas kto-
rych si mladi Zurnalisti m6Zu vyska-
Sat, aké to je byt na ,,tlacovke*. Slav-
nostné ukoncenie sutaZe je, okrem

vyhlasenia vysledkov, ozvlastnené
aj polozenim venca k buste Ludovita
Stdra od akademického sochara Jana
Kulicha, umiestnenej v Parku Ludovita
Stira.

Pozvanie na podujatie tento rok pri-
jal Vladimir Sucha, vedtici Zastiipenia
Eurdpskej komisie v SR, ktory pole-
mizoval s pritomnymi o tom, ¢i pre-
Ziju mladi ludia 21. storocie. Diskusiu
ohladom diplomatickych vztahov s
Madarskom viedol minister zahra-
ni¢nych veci a eurdpskych zalezitosti,
Rastislav Kacer. Stredo$kolské pub-
likum svojimi otazkami o digitaliza-
cii alebo vylepSeni vyucby sexualnej
vychovy na Skolach potrapilo Jana
Horeckého, ministra Skolstva, vedy,
vyskumu a S$portu. Patrik Herman
moderoval aj diskusiu s Gabrielou
Kajtarovou — reportérkou domaceho
spravodajstva TV Markiza, ktora bola
zamerana na aktualnu politickd situ-
aciu, udalosti tykajtce sa Jana Kuciaka
¢i novinarsku pracu.

Nas Radikal si nielenze odniesol nové
know-how od clenov poroty (Lukas
Milan, Viera Kulichova, Vladimir Bed-
nar, Gabriela Kajtarova) a ostatnych
Casopisov, vypocul si kritické hodno-
tenie, ale taktieZ obh4jil svoju kvalitu
umiestnenim sa na 2. mieste a ziskani
Prémie ministerky kultiiry. Ocenenie
sme ziskali za splnenie vSetkych atri-
butov, ktoré by Studentsky ¢asopis mal
mat, a prinasanie zaujimavych sprav z
vedeckého odboru.

Casopis Radikdl v
roku 2019 ziskal Specidlnu
Cenu TASR za kvalitny a invencny
prispevok, kreativitu a inovdcie pri
spracovani aj odbornych tém a v
roku 2022 3. miesto a Prémiu mi-
nisterky kulttiry SR v kategarii
Vysokoskolské Casopisy.
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