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Milé ¢itatelky, mili Citatelia,

rok sa pomaly chyli ku koncu a my v redakcii Radikalu sa s
radostou obzerame spdt. Mame za sebou Gspesny rok plny
novych napadov a Studentskej odvahy. A najmd, drZite v ru-
kach uz piate ¢islo Radikalu v roku 2025. Pre maly redakény
tim je to velky milnik a pre nas zaroven dokaz, Ze to, ¢o ro-
bime, vas bavi, tesi a in$piruje.

Vtomto ¢isle sme pre vas pripravili mix obsahu, ktory ma rov-
nako zahriat ako pobavit. Najdete tu recept na ramen, idealny
na dlhé zimné vecery. Prvaci, neprehliadnite ¢lanok ,Prak-
ticky survival guide“, navod, ktory vam urcite povie viac ako
nejaké video z TikToku. Nechybaju ani nase pravidelné nj-
usy, kde sa dozviete, aka je situacia s ozénovou dierou nad
Antarktidou, ale aj to, aky uzito¢ny moZe byt vas pot. Okrem
pravidelnych rubrik vam takisto prinaSsame zhrnutie tohto-
rotného mimoriadne Gspe$ného 27. ro¢nika celoslovenskej
Studentskej vedeckej konferencie. Uréite nepriehliadnite ani
¢lanok o cyklodextrinoch, ,,molekulach buddcnosti”.

Vieme, Ze pre mnohych z vas sa zaCina najnarocnej$ia Cast
semestra. Skaskové vie byt intenzivne, chaotické, a aj vel-
mi naro¢né. Myslite v§ak na to, Ze v tom nie ste sami, vSet-
ci prechadzame rovnakym maraténom, no kazdy ide vlast-
nym tempom a na tom nie je ni¢ zIé. Prajem vam, aby ste don
vkrocili oddychnuti, s pokojom, dostato¢nou davkou sebave-
domia a mozno aj s tym ramenom v ruke.

Na zaver vam chceme popriat krasne Vianoce, pokojné sviat-
ky a eSte kraj$i koniec roka 2025. Oddychnite si, nacerpajte
silu a zostante naladeni na dalSie ¢isla Radikalu, ktoré vam
prinesieme v novom roku.

Dakujeme, e ste s nami.
Vasa redakcia Radikdl

SanKal

l. Grafické spracovanie Martin Jakubec
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SPOLOK STUDENTOV FCHPT STU

Radikdl vychddza vdaka podpore vedenia Fakulty chemickej a
potravindrskej technoldgie STU v Bratislave a prispevkov Spolku studentov
FCHPT STU - CHEM. PouZivanie fotografit, obrdzkov, ¢ldnkov a ich casti
pre osobné ako i komercné ticely je mozné iba so stihlasom Séfredaktora
alebo ich autora. Za obsah uverejnenych prispevkov zodpovedd redakcia.



Radikalne odporucania
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Ak hladas kaviaren, ktora dycha pokojom a
minimalizmom, Matchiaren v centre Brati-
slavy je presne to miesto. Namiesto klasickej
kavy tu vladne zeleny prasok - matcha - pri-
pravena s presnostou japonského ¢ajového
obradu. Atmosféra je Cista, upokojujtica a
idedlna na ,,digitdlny detox’’ medzi pred-
naskami. Vona caju, jemna hudba a dre-
veny interiér ta naladia na ,,slow morning
rezim’’. Idedlne miesto na zbliZenie s kole-
gami pri hre ,,Hlbina”’, uenie alebo len par
mindt ticha v ruSnom dni.

—jozg,
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Uprimne, ani neviem komu toto odporti¢am.
Zeny vonné sviecky uZ pouZivaji a muZi si
ich asi dobrovolne nekipia. Mate smolu,
toto je moj najlepsi napad. Tak odveci napa-
dom naozaj nie si. V IKEI (to je jediny ob-
chod, okrem LIDL-u, ¢o poznam), majt taka
velmi peknil, v tvare jabicka, ktora vonia ab-
solutne poperfektne. Myslim, Ze to je jabl-
ko-8korica, ale rok 2020 mi definitivne zabil
Cuch, takze verim len nalepke. Ako viem, Ze

vonia perfektne? ZvySok sveta. A oblas ju ci-
tim po sfuknuti.

7 N

Uz v minulom ¢isle sme tu mali odportca-
nie na hry od New York Times a ja by som na
tato tému rada nadviazala. Pre milovnikov
geografie odporti¢am 2 hry podobného cha-
rakteru ako Wordle - kazdy den pontkaji
novl hadanku. Prvou je Globle, hra v kto-

rej hadate krajinu na zaklade vzdialenosti
od vami zvolenej lubovolnej krajiny. Cim je
krajina, ktoru ste tipli na mape Cervensia,
tym bliz$ie sa nachadzate k hadanému $tatu.
Ako druht hru odpori¢am Worldle - hru, pri
ktorej hadate krajinu na zéklade obrysu. Co
je v§ak plusom, uhddnutim sa hra nekon¢i
- mozete odpovedat na doplilujiice otazky
o hlavnom meste, vlajke, Statnom znaku a
Statnej mene. Obe hry trénujt vasu pamat a
orientaciu na mape sveta. Po par tyzdnioch
hrania sa z vas stanil ozajstni geograficki
znalci a pritom sa skvele zabavite.

Ak hladéte priestor, ktory vam prinesie po-
koj do Skolského aj osobného chaosu, Notion
je spravna volba. Pdsobi ako prazdna, Cista
stranka, ktor si mdZete premenit na svoj
vlastny systém — od jednoduchého zoznamu
uloh az po prepracovani appku s rozvrhom,
poznamkami a deadlinami. Minimalisticky
vzhlad a prehladné usporiadanie vas auto-
maticky naladia na organizovanejsi rezim a z
bezného planovania spravia prijemny ritual.
Je to idedlny priestor pre tych, ktori miluja
organizdciu, ale aj pre tych, ktori ju hladaju.

7 N
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Nedavno som bola s kamaratkami v ké-
rejskej reStauracii Masida a odniesla som
si odtial velmi prijemné dojmy. Podavanie
jedal je tradi¢né a tento podnik je v Brati-
slave naozaj jedine¢ny. Ni¢ podobné tu len
tak lahko nenajdete. Objednali sme si dva
hot poty, ¢o su vlastne vydatné polievky
plné rbéznych surovin, a obe sme boli viac
nez spokojné. V jedalnom listku si kazdy
najde nieCo podla svojej chuti, a samozrej-
me, nechybaji ani kokteily. V nedelu vecer
bola reStauracia takmer prazdna, takZe sme
si uzili Gtulnd a pokojni atmosféru. Podnik
odpori¢am nielen vSetkym milovnikom
Koérey, ale aj tym, ktori si chct jednoducho
prijemne oddychnut.

—ad,
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Ak hladate vo svojom Zanri nieCo ozaj svieze
ainé, skoCte do kina na Predator: Nebezpetna
z6na. ReZisér obratil celd sériu hore nohami.
Zrazu nahliadneme do sveta Yautja a sleduje-
me pribeh mladého predatora Deka, ktory je
vyvrhelom celého klanu. Jeho boj o reSpekt v
klane robi z Deka prekvapivo sympaticki po-
stavu, ktorej drzite palce. Nie je to vSak stary
drsny horor, v ktorom by sme videli potoky
krvi. Ale hej, kto z nas nechce vidiet Predato-
rov svet zblizka? NavySe, film je cely original-
ny a skvele vizualne spracovany. Ak hladate
tip na paradnu akciu, vyraz do kina a chodte
si to pozriet!

?26na—

Prednedavnom som po dlhom presviedca-
ni kamaratov vyskisala lezenie na lezeckej
stene. A Giprimne, neskuto¢ne som si to uzi-
la. Tento Sport posiliiuje celé telo, zlepSuje
rovnovahu, ststredenie a zaroven dava po-
cit, ze s kazdym tchytom prekondva$ sam
seba. Kazda nova trasa je malou vyzvou —
potrebujete porozmyslat, kam sa posunut,
a prepojit hlavu s telom. Ja som skisila le-
zeckl stenu K2 na Ivanskej ceste. Je super,
Ze ponukaju rézne narocné trasy, ¢i uz pre
pokrocilych, alebo Uplnych zaciatoénikov
ako som ja. Ak hladate aktivitu, ktord spoji
zabavu, pohyb a trochu adrenalinu, lezenie
na umelej stene je perfektna volba.



0zonovd vrstva sa pomaly obnovuje

Tohtorotna ozénova die-
ra nad Antarktidou patrila
medzi najmensie od zaciat-
ku 90. rokov, ¢o odzrkadluje
neustaly pokrok vdaka de-
satroc¢iam globalnych opat-
reni v ramci Montrealského
protokolu. Tato prelomova
medzinarodna dohoda po-
stupne vyradila pouzivanie
chemickych latok posko-
dzujtcich ozénova vrstvu.
Vedci tvrdia, Ze vrstva sa
nadalej zotavuje a do kon-
ca tohto storocia by sa mala
uplne obnovit.

Tohtorofna ozénova diera
je piata najmensia od roku
1992. Pocas vrcholu tohto-
rocnej sezény poskodzo-
vania ozénovej vrstvy od 7.
septembra do 13. oktdbra
bol priemerny rozsah o0z6-
novej diery v roku 2025 pri-
blizne 18,71 miliéna $tvor-
covych kilometrov. Ozénova
diera sa uZ rozpada takmer

Ozone (Dobson units)

An Ozone ..
100 290 220

tri tyZdne skor ako bol prie-
mer za posledné desatrocie.
9. septembra dosiahla 0z6-
nova diera svoju najvacsiu
jednodiiova velkost za rok
2025, ktora sa rozprestie-
rala na ploche 22,86 milio-
na Stvorcovych kilometrov.
Tato plocha je priblizne o
30% mensia ako najvacsia
ozo6nova diera zaznamena-
na v roku 2006, ktorej prie-
merna velkost bola 26,60
miliéna Stvorcovych Kkilo-
metrov. 0zénové diery maja
teda mensiu plochu ako na
zaciatku 21. storocia.

Podla Paula Newmana,
vedeckého pracovnika na
Univerzite v Marylande a
vyskumného timu NASA,
sa ozoénové diery vytvaraja
neskor v sezone arozpada-
ji sa skor.

NASA a
hodnotili

NOAA predtym
zavaznost 0z0-

Mu0I0A125q0 Y140T VSYN

400 500

Vel'kost a tvar ozénovej diery nad juznym pdlom v deri jej maximdl-
neho rozsahu v roku 2025. Stredné straty ozénu (oranzovd farba) st
viditel'né uprostred oblasti s vyraznejsimi stratami ozénu (Cervend

farba).

novej diery na zaklade ¢a-
sového ramca siahajiceho
az do roku 1979, kedy ved-
ci zacali sledovat hladiny
oz6nu nad Antarktidou po-
mocou satelitov. Na zaklade
tychto dlhsich zaznamov sa
tohtoro¢na plocha diery za-
radila na 14. miesto medzi
najmensie za 46 rokov po-
zorovani.

Tohtoro¢né monitorovanie
ukazalo, Ze kontroly che-
mickych zlicenin posko-
dzujucich ozénova vrstvu,
stanovené Montrealskym
protokolom a naslednymi

-nii-

dodatkami, vedu k postup-
nému obnoveniu ozénovej
vrstvy, ktora je na dobrej
ceste k Uplnému obnove-
niu neskor v tomto storo-
¢i, kedZe krajiny po celom
svete nahradzaja latky po-
skodzujiice ozbénovu vrstvu
menej Skodlivymi alterna-
tivami.

,,Johtoro¢na diera by bola o
viac ako milién Stvorcovych
mil vacsia, keby bolo v stra-
tosfére stale tolko chléru
ako pred 25 rokmi,* dodal
Paul Newman.

Pot ako cenny zdroj informdcit

Sttidia uverejnend v &asopi-
se Journal of Pharmaceutical
Analysis naznacuje, Ze prave
pot obsahujici mnoZstvo
biologickych informacii
spolu s pomocou umelej in-
teligencie a senzorov novej
generacie by mohli zmenit
sposob, akym monitoru-
jeme naSe zdravie. Pot by
mohol slizit na monito-
rovanie hormoénov a inych
biomarkerov v redlnom
Case, davkovanie liekov a na
vCasnu detekciu ochoreni
ako je cukrovka, rakovina,
Parkinsonova alebo Alzhei-
merova choroba.

Spoluautorka Studie, Dr.
Dayanne Bordin uviedla, Ze
odber potu je bezbolestny,
jednoduchy a neinvazivny.
Ide teda o atraktivnu alter-
nativu k odberu krvi ale-
bo mocu, najmd preto, Ze
umoznuje monitorovanie v
redlnom Case.

Na trhu uZ existuji zariade-
nia na monitorovanie potu,
ako je napriklad naplast

Gatorade, ktora je jednora-
zovou nositelnou nalepkou,
ktora sa sparuje s aplikaciou
na analyzu rychlosti pote-
nia a straty sodika a posky-
tuje personalizované rady.
Prave nedavny pokrok v ob-
lasti mikrofluidiky, pruznej
elektroniky a bezdrétovej
komunikacie viedol k vzni-
ku novej generacie nositel-
nych senzorov. Tieto tenké,
pruzné naplasti sa prilna
k pokoZke a nepretrZite
odoberaju vzorky potu. V
kombindcii s umelou inte-
ligenciou mozu tieto zaria-
denia detekovat Specifické
metabolity a interpretovat
zlozité biochemické vzor-
ce, ¢im pouZivatelom po-
skytuji  personalizované
informacie o zdravi a vCas-
né varovanie pred radom
ochoreni. Sportovci moZu
monitorovat stratu elektro-
lytov pocas tréningu a pred
sutaZami preukazat, Ze ne-
uzivaji doping. Diabetic-
ki pacienti by jedného dna
mohli nosit naplast, ktora
detekuje zmeny glukézy



1. Patch is applied
production
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2. Patch visually tracks sweat
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3. Patch is scanned and an
app used to visualise results

Sweat rate
Sodium Loss
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Schematické zobrazenie Gx Sweat Patch (Gatorade, USA) na monito-

rovanie potu.
prostrednictvom potu na-

miesto krvnych testov.

Pot je nedostatoc¢ne vyuZzi-
vana diagnosticka tekuti-
na a schopnost simultanne
merat viacero biomarkerov
a bezdrotovo prenasat tieto
Udaje poskytuje obrovsky
potencial pre preventivnu
zdravotnu starostlivost. Al
teraz dokaZe spracovavat
obrovské mnozstva uda-

jov, aby prepojila jemné
molekularne signaly v pote
so Specifickymi fyziologic-
kymi stavmi. Autori navr-
hujd, Ze dalsim krokom je
integracia tohto systému s
kompaktnymi zariadeniami
s nizkou spotrebou energie
a zabezpefenym preno-
som Udajov. Hoci velka Cast
vyskumu zostava v Stadiu
prototypu, komerény zau-
jem rastie.

Pokrok v monitorovani skodlivych ldtok v potravindch

Coraz viac Iudi zvysuje po-
zornost venovanui svojmu
zdraviu a zahffia do svojho
jedalnicka potraviny boha-
té na ziviny, ako je ovocie
a zelenina. AvSak aj tieto
potraviny moéZu obsahovat
polycyklické aromatické
uhlovodiky, ktoré sa do po-
travin dostanti v dosledku
vystavenia zivotnému pros-
trediu alebo v dosledku pri-
pravy jedal, ako je zahrie-
vanie, idenie, pecenie alebo
vypraZzanie. Niektoré z tych-
to latok st karcinogénne, a
ich pritomnost v potravi-
nach tak predstavuje poten-
cialne zdravotné rizika.

Vzhladom na tieto rizika je
mimoriadne doélezité pres-
né extrahovanie a iden-
tifikacia polycyklickych
aromatickych uhlovodikov
v potravinach. Traditné
metddy extrakcie, vratane
extrakcie v pevnej faze, ex-
trakcie kvapalina-kvapa-
lina a urychlenej extrakcie
rozpustadlom, sd G¢inné,
ale Casto pomalé, narocné
na pracu a menej Setrné k

zivotnému prostrediu. Na
rieSenie tychto problémov
sa vyskumnici obratili na
metédu QUEChERS (Quick,
Easy, Cheap, Effective, Ru-
gged, and Safe), techniku
navrhnutd na zjednodu-
Senie a urychlenie extrak-
cie organickych zlicenin.
Tento pristup skracuje Cas
spracovania, zvySuje pres-
nost a vytaznost, a zefek-
tiviiuje pripravu vzoriek.
Vyskum pod vedenim pro-
fesora Joon-Goo Leeho,
uverejneny v Casopise Food
Science and Biotechnology,
sa zameral na pouZitie me-
tédy QUEChERS na meranie
O0smich zlacenin v potravi-
nach. Potvrdilo sa, Ze tato
metdda poskytuje vysoko
konzistentné vysledky.

Podla profesora Leeho tato
metdda nielen zjednodusu-
je analytické postupy, ale v
porovnani s konvencénymi
metdédami vykazuje aj vy-
sokil ucinnost pri detekcii.
Je moZné ju pouZit na Siroku
skalu potravinovych matric.
V potravinarskom priemys-

le by tato metéda mohla
podporit efektivnejsie bez-
pecnostné kontroly a zlep-
$it celkovid kontrolu kvality.

MoZe tiez zniZit prevadzko-
vé naklady a zvysit bezpec-
nost pracovnikov.

Baktéria v boji s vecnymi chemikdliami

Perfluérované a polyfluéro-
vané alkylsulfonaty (PFAS)
zahffaju vySe 4 700 che-
mickych latok. Oznacuju sa
aj ako ve¢né chemikalie. Ob-
sahuju silnt uhlikovo-flué-
rovi vdzbu a nerozkladaja
sa v Zivotnom prostredi ale-
bo v Zivych organizmoch.
Vedci pracujuci v laboratéri-
ach Rajiba Sahu a Nirupama
Aicha vSak zistili, Ze rozsi-
rena fotosynteticka baktéria
Rhodopseudomonas palu-
stris moZe interagovat s ky-
selinou perfluéroktanovou
(PFOA), vysoko odolnym
¢lenom rodiny PFAS. To po-
nika pohlad na biologické
nastroje, ktoré by jedného
diia mohli riesit problém to-
xického znecistenia.

Stddia uverejnend v ¢asopise
Environmental Science: Ad-
vances uvadza, Ze spomina-
na baktéria vtahuje PFOA do
svojej bunkovej membrany
— spravanie, ktoré sa v prie-
behu ¢asu meni. Pocas kon-
trolovanych laboratérnych
testov vedci zistili, Ze bak-
téria R. palustris odstranila
priblizne 44 % PFOA zo svoj-
ho okolia za 20 dni. Tento
objav ponuka prvy pohlad na
to, ako by sa prirodné mik-
roorganizmy mohli vbuduc-
nosti vyuzit alebo geneticky
modifikovat na pomoc pri
znizovani znecistenia PFAS,
¢o by mohlo podporit snahy
o ochranu kvality vody a ve-
rejného zdravia.

Avsak baktéria R. palustris
tito chemikaliu Gplne ne-
rozlozila. Velka cast tejto
absorbovanej chemikalie sa
neskor vratila do zivotného
prostredia pravdepodobne
preto, Ze bunky sa rozpad-
li. Zistenia v$ak naznacuju
postupny mechanizmus, pri
ktorom baktéria moZe spo-
Ciatku zachytit PFOA vo svo-
jich membranach. To dava
vedcom zaklad na presku-
manie buddcich genetickych
alebo systémovych biolo-
gickych zasahov, ktoré by
mohli zlepsit retenciu, alebo
dokonca umoznit biotrans-
formaciu. Tento vysledok
teda podciarkuje uzitocnost,
ale aj vyzvy spojené so spo-
liehanim sa na Zivé mikro-
organizmy na zachytavanie
alebo zmenu PFAS.

Latky PFAS zostavaju ce-
losvetovym  problémom,
pretoze pretrvavaju v pdde
a vode po dlha dobu. Exis-
tujlice spdsoby spracovania
mozu byt nikladné a vyza-
dujti znatné mnoZstvo ener-
gie. Mikrobidlne stratégie
mozu pondknut prispdsobi-
vej$iu a menej naro¢nu cestu
vpred, hoci je stale potrebny
podstatny vedecky rozvoj.
Zistenia z tohto projektu
smeruji tymto smerom a
vyskumné timy uZ planuja
dalsie Stidie zamerané na
mikrobialne inzinierstvo a
syntetickd bioldgiu s cielom
zlepsit budice degradacné
schopnosti.
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Ako nevyzerat, ze ste na FCHPT omylom:
Prakticky survival guide

Zaciatky na vysokej skole
st zmesou chaosu, nad-
Senia a drobnych kulttr-
nych Sokov. FCHPT nie je
vynimkou. UZ po prvych
drioch si kazdy Student
uvedomi, Ze vysokd sko-
la nie je len o studiu. Je
to aj o tom, ako sprdv-
ne komunikovat, sprdvat
sa v priestore, ktory sa
moéZe stat pre niektorych
aj pracovhym prostredim,
a ako posobit ako sticast
akademickej komuni-
ty. Akademickd pé6da md
vlastné pravidld, ktoré sa
nevyucuju na Ziadnom
predmete, no rozhodujt
o prvom dojme rovnako

ako o vasich schopnos-
tiach. Tento , ndvod“ po-
ntika realisticky a l'ahko
pouZitelny prehlad toho,
ako posobit sebavedomo,
profesiondlne a zdroveri
tiplne prirodzene.

Oslovovanie: prvd lekcia
akademického respektu
Ak existuje rychly indika-
tor toho, ¢i Student pdsobi
profesionalne, je to spdsob,
akym oslovi vyucujuiceho.

Tituly ako profesor ¢i do-
cent si zaslizia oslovenie
,pan/pani profesor(ka)“ a
,pan/pani docent(ka)“. Pri
inZinieroch ¢i magistroch

plati Standardné ,pan/
pani inZinier(ka)*, pripad-
ne ,magister/magisterka“.
Mnohi asistenti preferuju
neformalnejsi ton, no vzdy
je bezpecnejSie zacat for-
malne — potom vas oni
sami usmernia. Tento Styl
komunikacie nie je pre-
Zitok. Je to profesiondlne
gesto, ktoré dokaze nastavit
dobrti atmosféru hned od
prvého kontaktu.

E-mail je oficidlny jazyk
univerzity. Je to rychly, jas-
ny a efektivny spdsob ko-
munikacie, ktory dokaze
byt vasou vizitkou. Nakolko
ide o zakladny nastroj, stoji

-mirka-

za to, napisat ho poriadne.

Moderné minimum e-mai-

lovej etikety:

- Predmet s pointou. Jasny,
kratky, vystihujici obsah.

- Forma na tivod. Oslovenie
s titulom a kratke pred-
stavenie, aby adresat ve-
del, kto ste a o aky pred-
met ide.

- Jadro bez zbytocnosti.
Konkrétna otazka, prob-
lém alebo vypracovanie
zadania.

- Zdver, ktory neurazi. Jed-
noduché podakovanie a
podpis s menom, Studij-
nym programom a roc¢-
nikom.




Takyto e-mail vyvola do-
jem, Ze mate veci pod kon-
trolou, aj ked doma rieSite
minimalne tri Glohy naraz s
miernym ¢asovym sklzom.

Akademicky bonton
FCHPT je rusna, ziva fakul-
ta, kde sa denne pohybuje
velké mnozZstvo Studen-
tov aj pedagbgov. Moder-
ny akademicky bontén je
jednoduchy: spravat sa tak,
aby bola praca prijemna a
efektivna pre vSetkych.

Dochvilnost je sta-
le aktualna — prist
neskoro pOsobi
neprofesionalne

a ru$ivo. Mobily
poCas prednasok
nie st formalny
preslap, ale pre-
hnané scrollovanie
posobi ako nezaujem,
Co si pedagbgovia vSim-
nd. Ticho na chodbéch pri
ucebniach, neblokovanie
priestoru a reSpekt v kniz-
nici ¢i chillout zéne vytva-
raju prostredie, kde sa Stu-
duje aj pracuje lepsie.

Konzultdcie ako supernd-
stroj: vyuZivajte ich skor,
nez je neskoro
Konzultacie si jednou z
najpodcenovanejsich moz-
nosti, ktoré fakulta poni-
ka. Najma prvaci ich Casto
vnimaji ako formalnu po-
vinnost alebo priestor ur-
Ceny pre ,,problémovych“
studentov. Realita je vSak
uplne opatna — konzulta-
cie sd nastroj, ktory dokaze
zasadne ulah¢it stadium.

Ak mate nejasnosti v pred-
metoch, nerozumiete urci-
tému postupu z laborat6r-
nej prace alebo sa stracate v
naro¢nych vypoctoch, pra-
ve konzulticia je idealne
miesto, kde sa tieto veci
rie$ia. Vdaka tomu, Ze pe-
dagdég moze venovat po-
zornost len vam, dokaze
vysvetlit ucivo zrozumitel-

nejSie a presne tak, ako po-
trebujete.

Najlepsi efekt maji kon-
zultacie vtedy, ked na ne
pridete pripraveni — s
konkrétnymi otazkami,
prikladmi alebo probléma-
mi, na ktorych ste sa za-
sekli. Je to efektivnejSie pre
vas aj pre pedagodga a zaro-
venl ukazuje vas zaujem o
predmet.

»Pedagogovia
oceiiuju, ked' student
pride po radu este v

priebehu semestra, a nie

az pred zdverecnym
terminom.*“

Velkou vyhodou je aj to, ze
iniciativa p6sobi velmi dob-
re. Pedagbgovia ocenujy,
ked Student pride po radu
eSte v priebehu semestra,
a nie aZ pred zavere¢nym

terminom. Predchadzate

tym stresu, zvySujete svoju

Sancu na dspech a zaroveil
si budujete profesionalny
vztah, ktory sa vam neskor
moze hodit — pri diplomo-
vej praci, stazi ¢i odpori-
Cani.

Konzultacie st teda nie-
¢o ako ,,Studentsky cheat
code: st zadarmo, do-
stupné a vyrazne vam ulah-
Cia Zivot. Staci ich uZ len
zacCat vyuZivat.

Preco to celé riesit?
Na prvy pohlad moze
akademicka etiketa
posobit ako nieco,
Co patri do iného
storofia — ako
zdvorilostny ba-
licek, ktory Stu-
denti prehliadnu
v prospech skript,
kvanta dloh a snahy
zvladnut zadania. No
prave tieto drobnosti
tvoria zaklad toho, ako vas
budd ludia na fakulte vni-
mat. Akademickd kultdra
nie je o formalnosti pre for-
malnost. Je to nastroj, ktory
vam moze vyrazne zjedno-
dusit Zivot.

Ked viete spravne oslo-
vit pedagdga, ked pisete
e-maily jasne a s reSpek-

o
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Tichy boj: ty verzus skriptd, ktoré vyzeraju, Ze maju vliastny zmysel pre humor.

tom, ked sa viete oriento-
vat v priestore fakulty bez
toho, aby ste poOsobili stra-
tene alebo rusivo, posielate
okoliu jednoduchy, ale silny
signal: ste zodpovedni, pri-
praveni a beriete svoje $ti-
dium vazne.

Pedagbgovia st ochotnejsi
pomdct Studentom, ktori s
nimi komunikuja kultivo-
vane. SpoluZiaci radi pra-
cuji v time s niekym, kto je
férovy a spolahlivy. A aj vy
sami mate lepsi pocit, ked
viete, Ze poOsobite profesi-
onalne a sebavedomo, nie
ako niekto, kto do akade-
mického prostredia eSte len
tape.

Vdaka tymto zdanlivo ne-
napadnym navykom sa
postupne postvate z roly
Studenta, ktory si zvyka“
do roly mladého odbornika,
ktory uz chape, Ze vyso-
ka skola nie je len Studijny
plan, ale aj kulttira, komu-
nita a profesionalne vzta-
hy. Akademicka etiketa je v
skutocnosti investiciou do
budtcnosti — a zacina sa
najmensimi detailmi.



Rady na citani

Vrazdy v Dekagonu
Jukito Ajacudzi

Kategdria: honkaku detektivka
DIZka ¢itania: 3 hodiny

Pocet strdn: 264

Dnes bude re¢ o honka-
ku-detektivke — Zanri ja-
ponskej detektivky, v kto-
rom sa doraz kladie na
héadanku zloé¢inu. Citatelovi
sa poniuika mozZnost, spolu
s hrdinami, skasit vyrie-
$it pripad samostatne. Tym
sa Citanie meni na puatavd
intelektudlnu hru. Medzi
autormi tohto Zanru majd
osobitné miesto S6d%i Si-
mada, povaZovany za tvorcu
modernej honkaku a autora
romanu The Tokyo Zodiac
Murders, Riku Onda s die-
lom The Aosawa Murders a
Jukito Ajacudzi, Siroko zna-
my svojim romanom VraZdy
vDekagonu, ktory sanacha-
dza na 8. mieste v ,,Top 100
japonskych  detektivnych
romanov vSetkych Cias“.
Prave tomuto dielu venujem
osobitnt pozornost.

Na tato knihu som narazila
uplnou nahodou, no napo-
kon som bola velmi spokojna
a Citanie mi prinieslo mnoz-
stvo po6Zitku. Pribeh nam
rozprava o siedmich japon-
skych studentoch, ktori pri-
chéadzajtinamaly ostrov, kde
sa nedavno odohrala desiva
tragédia. Neznamy clovek
zavrazdil majitela ostrova
— znameho architekta,
jeho Zenu a sluhov,
a potom podpa-
lil dom. Poli-
cia oznacila
za vraha
zdhrad-
nika,
ktory po
udalosti
zahadne
zmizol z

+ pre mnohych nepreskiimany pod-
typ detektivky
+ kvalitné a ocefiované dielo

- postavy st pomerne povrchne opisané
- fragmentdrne rozprdvanie, miestami
taZsie na pochopenie

ostrova. Na ostrove zostal
neposkodeny neobvykly de-
satuhlovy dom, ktory kedysi
postavil majitel. Nasi hlavni
hrdinovia sa rozhodnd stra-
vit v fiom tyZden. Studenti
st ¢lenmi klubu milovnikov
detektivok a planuju nacer-
pat inSpiraciu z okolitého
prostredia, aby si aj oni vy-
skidsali pisanie detektivnych
pribehov. Coskoro vSak v
stenach zidhadného domu
prichadza smrt a ti, ¢o pre-
Zij, musia zistit, kto je vrah.

Medzitym, druha dejova linia
rozprava o byvalom clenovi
detektivneho Kklubu, ktory
dostane list s obvinenim zo
smrti Studentky. Zvlastne
je, Ze odosielatelom je otec
dievcata — ten isty architekt,
ktory zahynul na ostrove za
zahadnych okolnosti.

Vo svojom hodnoteni by
som sa chcela vyhnut
akymkolvek spoilerom,

preto len zhrniem svoje
dojmy z Citania. Kniha sa
mi velmi pacila, ¢itala sa

lahko, najmd poteSia inte-
lektudlne tvahy a rieSenia
postav, a aj ty sa pocas Ci-
tania snazi$ vypatrat vraha.
Toto dielo ma vSetky skvelé
prvky Gspesnej detektivky:
zahadny zlocin, sériu vrazd,
izolované miesto deja, Stip-
ku tajomna. Citanie bolo za-
ujimavé, vSetko tak, ako ma
byt — necakané zvraty, ha-
danky a tiskoky. Treba vSak
poznamenat, Ze aj napriek
Specifikdm Zanru, kde je hra
rozumu zaloZena na mini-
me rozpravacskych prvkov,
neobsahuje text krasne opi-
sy prostredia, charakterov
¢i ich vzdjomnych interak-
cii, preto text pre niektorych
posobi dost sucho.

Sniva sa androidom o
elektrickych oveckach?
Philip K. Dick

Kategoria: vedeckd fantastika,
dystopia, postapokalyptika
DIzka ¢itania: 3 hodiny

Pocet strdn: 265

Film Ridleyho Scotta Blade
Runner s Harrisonom For-

-anna-

dom v hlavnej dlohe, nakri-
teny vroku 1982, sa uz davno
stal nesmrtelnou Kklasikou,
no nie kazdy vie, Ze jeho
predlohou je roman americ-
kého spisovatela Philipa K.
Dicka z roku 1968 s nazvom
Do Androids Dream of Elec-
tric Sheep?, v neskorsich vy-
daniach znamy aj ako Blade
Runner. Ked v roku 2017 vy-
Siel film Blade Runner 2049
s Ryanom Goslingom, pra-
ve on vo mne prebudil chut
precitat si pé6vodné dielo.

Udalosti  postapokalyptic-
kej antiutopie sa odohrava-
ji v roku 1992. V tom Case,
Zaverena svetova vojna
zni¢ila velkd Cast Zeme.
Vlada zacala aktivne podpo-
rovat emigraciu do kolonii
na inych planétach, preto-
Ze planéta bola pokryta ra-
dioaktivnym prachom. Ako
motivaciu ponikala kaz-
dému pristahovalcovi an-
droida zadarmo. Androidi
vSak nie st neskodni a mili
pomocnici — tiZia po neza-
vislosti a slobodnom Zivo-
te. Pocas cesty za 1ou neraz
zabiji svojich majitelov a
vratia sa spat na Zem. Hlav-
ny hrdina, Rick Deckard, sa
zaobera likvidaciou vzbu-
renych androidov. V tomto
novom veku si Rick dokaze
pomocou modulatora nalad
upravit svoje emdcie. Pri-
znavam sa, pri Citani tohto
tseku som mala velmi zmie-
$ané pocity. Aké pohodIné je
mat takéto zariadenie: stla-
(i$ tlacidlo a neciti$ smutok,
moze$ si Uplne sam nasta-
vovat vSetky svoje emocie.
Existuje aj zvlastne ndbo-
Zenstvo — mercerizmus. Po-
mocou empatokogu sa ¢lo-
vek spolu s novym bohom
vydava na vystup na horu,
kde preZiva jeho utrpenie a
muky. Znie to podivuhodne
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a pri prvom ¢itani dokonca
neuchopitelne, no v prie-
behu deja vSetko postupne
zapadne na svoje miesto.
Hlavna otazka pribehu znie:
¢im sa lisi ¢lovek od androi-
da? Navonok sii iplne nane-
rozoznanie, no ludia na roz-
diel od androidov disponuji
empatiou. Napriek tomu, sa
v priebehu pribehu vynaraji
dalSie otazky: naozaj je to
také jednoduché? Staci uro-
bit Voigt-Kampffov test na
empatiu, aby sme rozlisili
androida od ¢loveka? Alebo
predsa len androidi nie st
také bezduché bytosti?

Mne sa tato kniha nesmierne
pacila, presne nad takymto
dielom sa oplati popremys-
lat. Citanie rozhodne nebolo
nudné, ba naopak — kniha
mi priSla omnoho zaujima-
vej$ia neZ film. Citatela ¢aka
intenzivny den v Zivote lovca
androidov v pochmirnom
postapokalyptickom svete,
mnozstvo akcie a eSte viac
myslienok a otazok o tom, ¢o
robi cloveka ¢lovekom.

Nikto nevyviazne zivy
Adam Nevill

+ hlbokd filozofia
+ klasika vedeckej fantastiky

- fragmentdrne rozprdvanie,
miestami taZsie na pochopenie

Kategoria: horor, thriller
DlZka ¢itania: 12 hodin
Pocet strdn: 672

Zaverecnou recenziou bude
kniha ,Nikdo nevyvazne
zivy“ od Adama Nevilla. V
predchadzajucom  vydani
nasho ¢asopisu sme hodno-
tili jeho dielo Ritual, a ako si
mozZno pamdtate, moje hod-
notenie bolo mimoriadne
pozitivne.

Hlavnd hrdinka - mladé
dievéa menom Stephanie,
utiekla z domu S$ialenej ne-
vlastnej matky a ocitla sa
bez penazi. KedZe penazi je
katastrofalne malo a s hla-
danim prace je to bieda, pri-
jima ponuku na prendjom
izby vo velkom trojposcho-
dovom starom dome, LEN
PRE DIEVCATA, a to za velmi
prijemni cenu. Nad$ena di-
fajlc, Ze sajej koneCne zaCne
darit, sa Stephanie nastahu-
je do jednej z izieb. Lenze
v noci sa zacén diat cudné
veci: hlas v krbe, pod poste-
lou Cosi Susti v igelite a nevi-
ditelna bytost sa prehrabava
v kabelke, chodi po izbe a
sada si k noham postele. Sa-
mozrejme, Stephanie v pa-
nike zapina svetlo a celt noc
o¢i nezazmuri. Rano, ked sa
sprchuje pred pracou, po-
Cuje spod vane dalsi hlas. To
je posledna kvapka a dievca
sa rozhodne odstahovat. Na
to potrebuje spat zalohu,
ktord jej, prirodzene, nikto
nechce vratit. Vtedy si nova
najomnicka uvedomi, Ze s
domom je nieco velmi zlé —
je plny zvlastnych hlasov,
neviditelnych obyvatelov a
bolestivych vykrikov. Ma-

jitelia domu vdbec nie sd
tymi, za koho sa vydavaju.
Odvtedy sa Zivot Stephanie
definitivne meni na noc-
ni moru kvoli najomcom,
Uplne marginalnym ludom,
nevysvetlitelnym zvukom a
paranormalnym javom.

V prvej Casti knihy nam
autor do detailov ukazuje
hrozu, ktord preziva hlavna
hrdinka. Uprimne poviem
— ako dievcatu sa mi to ¢i-
talo obzvlast neprijemne a
desivo. Do istej miery je to
dokonca poucny pribeh o
tom, ¢o nerobit, Ze na roz-
diel od hlavnej hrdinky sa
v takychto pripadoch treba
okamzite zbalit a utekat co
najdalej. Najdolezitej$imi st
predsa psychické a fyzické
zdravie. Je ironické, Ze nie-
kedy st ludia ovela desivejsi
ako akikolvek pradavni du-
chovia ¢i kulty. Prave to sa
mi na knihe pacilo — ked si
Clovek predstavuje prebie-
hajtce udalosti, pada spolu
s nimi do priepasti
ztfalstva. Atmo-
sféra kvalitné-
ho hororu je
tu naozaj
pritomna:
bieda,

Darkness lives
within...

+Vyrazné postavy
+ mix komponentov dobrého hororu

- neslusné vyrazy
- velmi zdlhavé, méZe sa stat nudnym

$pina, temnota, beznadej
a nadprirodzenost. Autor
velmi dobre spojil koncept
domu s prizrakmi a Iudskej
krutosti.

Zial, kniha je $ialene na-
tiahnuta. V istom momen-
te zane byt Citanie nudné,
pretoZe situacia sa nijako
nemeni — nekone¢né opisy
nasilia a bolesti, ktorym niet
konca. Postupne Citatelovi
nezostavaju ziadne emdcie,
aby mohol stcitit, najmd ak
ho hlavnd hrdinka drazdi
svojou hlipostou vo vSet-
kych rozhodnutiach. Kniha
je rozdelena na dve Casti —
pred a po udalostiach — ak
prva Cast bola asponi trochu
zaujimava, druha uz nevy-
volava Ziadne pocity. Clovek
ma chut ¢o najskor docitat
tento grafomansky opus a
odloZit ho na poli¢ku. V ko-
necnom dosledku si kniha
zaslizi len priemerné hod-
notenie.




Cyklodextriny

Molekuly, ktoré menia svet potravin,
lie¢iv aj zivotného prostredia

Predstavte si moleku-
lu, ktord funguje ako
mikroskopickd  kapsula.
Molekulu, ktord dokdzZe
,Schovat“ ind molekulu
dovniitra svojej dutiny a
tym zmenit jej vlastnos-
ti: stabilizovat ju, chrd-
nit pred svetlom, teplom,
oxiddciou, zlepsit jej chut,
zvysit rozpustnost alebo ju
dokonca odstrdnit z pro-
stredia. Znie to ako sci-fi
z organickej chémie 22.
storocia? Nie je. Rec je o
cyklodextrinoch — cyk-
lickych oligosacharidoch
vznikajiicich enzymatic-
kou degraddciou Skrobu,
ktoré fascinuji chemikov
uz desatrocia.

Ich unikidtnu schopnost
tvorit host-guest kom-
plexy opisal uZ v roku 1998
Szejtli. Vo svojej Studii dalej
zdoraznil, Ze prave kombi-
nacia hydrofébnej dutiny a
hydrofilného vonkajSieho
plasta robi z cyklodextrinov
jedine¢ny prirodny ,,mole-
kularny kontajner“. Tento
kontrast polarity umoziuje
CD viazat do svojej Strukti-
ry organické molekuly a za-
roven zostat vo vode dobre
dispergovatelné, ¢o vytvara
zaklad pre Siroké technolo-
gické vyuzitie.

Najpouzivanej$ie  cyklo-
dextriny st a-CD, B-CD a
y-CD, ktoré obsahuju Sest,
sedem alebo osem glukdzo-
vych jednotiek spojenych
a-1,4-glykozidickymi véz-
bami. Ako upozornil Del
Valle v roku 2004, prave
rozdiely v priemere duti-
ny podmienuji, aké hos-
titelské molekuly s cyk-

lodextriny schopné viazat.
Malé aromatické latky sa
,zmestia“ do a-CD, lipofil-
né a stredne velké moleku-
ly preferuji B-CD a vacSie
bioaktivne latky je mozné
stabilizovat pomocou y-CD.

V ¢om spociva potencidl cyk-
lodextrinov ako ,,molekiil bu-
dicnosti“?

Cyklodextriny nachadzaja
§iroké uplatnenie vo far-
maceutickom  priemysle.

Loftsson a Duchéne v roku
2007 ukazali, Ze tvorba in-

Al

Molekuldrna Struktira cyklodextrinu

kliznych komplexov moze
vyrazne zvysit rozpustnost
a biologickli dostupnost
hydrofébnych lieciv a anti-
oxidantov. Vdaka tomu sa z
CD stali klacové excipienty
(pomocné latky) pri moder-
nych formulaciach lieciv a
vyZivovych doplnkov, ktoré
umoznuju stabilizovat cit-
livé molekuly, transporto-
vat ich k cielovym tkanivam

a tam zabezpecit riadené
uvolnenie alebo zniZovat
neprijemnu chut ¢i zapach.

Potravinarstvo vyuziva CD
rovnako intenzivne. Fer-
nandes a kol. v roku 2018
preukazali, Zze cyklodextri-
ny dokazu efektivne inkap-
sulovat arémy, vitaminy a
antioxidanty, C¢im brania
ich degradacii, prchavosti
alebo oxidacii. Vysledkom
su stabilnejsie potraviny s
lepsimi senzorickymi vlast-
nostami a dlhou trvanlivos-

tou. To sa vyuZiva napriklad
pri spracovani Zelatin, rast-
linnych extraktov, napojov
a potravin s intenzivnou
arémou.

Jedna z velmi slubnych
aplikacii a zaroven oblast,
v ktorej prebiehaju viaceré
rozsiahle vyskumy, je od-
strafiovanie neziaducich
latok ako cholesterol, my-

-lucka-

kotoxiny a kontaminanty z
potravin. Pridanim B-CD do
mlieka, mlie¢nych vyrobkov
(jogurty, syry) alebo inych
potravin moZno Skodli-
vé latky viazat a odstranit,
pri¢om B-CD boli schvalené
za zdravotne nezavadné a
bezpetné ako pridavné lat-
ky v potravinach. Napriklad
$tadia autora Mohos a kol. z
roku 2021 preukazala, Ze pri
spracovani mlieka s B-CD
vyrazne Klesla koncentracia
cholesterolu a zaroveil bola
zniZena aj koncentracia kar-
cinogénneho  mykotoxinu
aflatoxin M1, o znamena,
Ze B-CD prispieva k zvySeniu
nutri¢nej bezpe¢nosti a kva-
lity potravin bez alebo len s
minimalnym zisahom do
ich senzorickych vlastnosti.

V poslednych rokoch sa ob-
javuje vyskum, ktory ska-
ma vyuzitie cyklodextrinov
na viazanie a odstranenie
roznych organickych kon-
taminantov z vod. Delgado
a kol. v roku 2021 popisali,
7e B-cyklodextrin dokaze
viazat lipofilné kontami-
nanty, pesticidy, organické
farbiva i stopové mnozstva
liec¢iv vo vode. Tato schop-
nost vyplyva zo silnej afini-
ty dutiny CD k aromatickym
a hydrofébnym molekulam.
B-CD (a jeho derivaty) tvo-
ria inkltizne komplexy, kto-
ré zlepSuju adsorpciu tych-
to latok, Co otvara cestu k
environmentalnym aplika-
ciam ako je napriklad Ciste-
nie odpadovych vod.

Aj cyklodextriny maju Achil-
lovu pdtu

Napriek tomu, Ze cyklo-
dextriny posobia ako ,,do-
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Struktira, tvar a rozmery nativnych a-CD, 3~CD a y-CD

konalé kapsuly“, nie st
univerzalne. Ako upozornil
Cid-Samamed v roku 2022,
inklGzia je striktne obme-
dzena geometriou a pola-
ritou hostitelskej molekuly,
¢o znamena, Ze nie vSetky
latky je mozné stabilizovat
pomocou CD. Vyskum preto
smeruje k derivatom cyklo-
dextrinov s vacSou flexibili-
tou a selektivitou.

DalSou prekazkou je recyk-

Bacterial
toxins

Food
additives

lovatelnost. Delgado v roku
2021 poukazal na to, Ze ak
maji CD-sorbenty slazit v
environmentalnych aplika-
ciach na velkej skale, bude
nutné vyvinat systémy, kto-
ré sa daji regenerovat bez
vyraznej straty G¢innosti.

Budiicnost  cyklodextrinov:
exponencidlna perspektiva, ¢i
mozné prekdzky?

Napriek limitom vyzera
budicnost cyklodextrinov

velmi slubne. V poslednych
rokoch pribudaju dokazy o
tom, Ze cyklodextriny mozu
zasadne preformatovat
mnozstvo technologickych
a biologickych procesov.
Agafonov a kol. (2022) uka-
zali, ze prepojenie cyklo-
dextrinov s nanomaterialmi
otvara dvere k iplne novym
typom inteligentnych ma-
teridlov od pH-senzitiv-
nych nosicov lieciv, ktoré
vedia ,rozhodovat®, kedy
uvolnia viazani molekulu,
aZ po vysokoafinitné lapace
toxinov s extrémnou selek-
tivitou. A to je len jeden z
mnohych smerov.

Cyklodextriny s mimo-
riadne adaptabilné. Vedci st
schopni ,nastavovat“ ich
podla potreby. Upravit vel-
kost dutiny, menit naboj,
pripajat funkcné skupiny,
prepojit ich do polymérnych
sieti alebo ich kombino-
vat s nanoStruktdrami, ¢im

CD

-

Cyclodextrin m%v

CD complexes

i I

Microwave irradiation

Guest molecule

Freeze- drylng

vznikaja desiatky odliSnych
funkénych materialov.

Pri komplexnom pohla-
de sa objavuje jasny obraz:
cyklodextriny maji real-
nu Sancu stat sa jednou z
kldcovych molekularnych
technolégii 21. storocia - od
mediciny, cez potravinar-
stvo aZ po environmental-
ne inZinierstvo, teda vSade,
kde potrebujeme zachytit,
stabilizovat, dopravit ale-
bo zneskodnit urcité latky.
Cyklodextriny teda mozu
ponuknut riesenie, ktoré je
selektivne, bezpecné a ele-
gantné.

Podla toho, ¢o dnes vidime
vo vede, sa zda, Ze sme len
v Gvode kapitoly, v ktorej
cyklodextriny prestand byt
»Zaujimavou molekulou“ a
stand sa jednym z pilierov
budicich  inteligentnych
materialov a zelenych tech-
nolégii.
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Schématické zndzornenie inkliznych komplexov a ich vyuZitie v analyze bezpecnosti potravin
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Recenzie druhaka...

...na banalne veci, udalosti a prihody z jeho

Zivota v Skole, na internate a obcas aj vo vlaku ¢i aute

Lidl

Ano, musim sa priznat, par
tém sa tu bude opakovat.
Zivot $tudenta nie je prave
najdynamickej$ia pracovna
pozicia v mladom kolektive.
Anato nemam aktualne Cas.
Takze Lidl. UZ ste poculi o
pecive. Teraz sa chcem po-
staZovat na akcie. Som tu uz
treti mesiac a eSte ani RAZ
nebola akcia na Radegast.
Plechovkovy. Myslim, ze
nejaky tyzden bol na flasko-
vany, ale to sa tazko nosi vo
vacsich mnozstvach a rekes
(JULS hovori, Ze sa to vola
prepravka) na intrak tahat
nebudem. TakZe hej. Ak vas
moZzem poprosit, aspoii 15%
dole, prosim. A dakujem.

Upratovanie

Upratovanie je fajn. Co je
vysoko neuveritelné, ked
ste m6j spolubyvajtci alebo
ktokolvek, ¢o ma pozna len
trochu lepSie (¢au, mami).
Ja mam rad upratovanie,
ale ja si pri tom aj oddych-
nem. Pustim si hudbu alebo
film, ¢o som videl x-krat a
ide sa na vec. Sice to robim
len raz za dva tyZdne, ale to
neriesime.

No ked sa uz do toho pus-
tim, tak to ide ako po masle.
Kamoska mi odporucila, ze
sa mam natocit v ¢asozbere
apotom si to pozriet. Skiste
to, je to sranda. Maly tip od
mojej maliCkosti, neopie-
rajte si mobil o notebook,
kde mate zaroveinl zapnuty
seridl. Vyzera to potom vel-
mi psychopaticky.

Mboj jediny problém s celym
upratovanim je Struktdra

podlahy. Presne tak. Idem
rieSit takt malickost. Ked
umyvam podlahu, musim
ist len v smere laminato-
vych letokruhov. Lebo ak
idem kolmo, tak sa spra-
via Zmolky prachu. A s tym
mam problém.

Fotenie

Adam (to je ten, o piSe edi-
toridl a cenzuruje polovicu
veci, Co napiSem) mi po-
vedal, Ze nech fotim, ¢o sa
deje v mojom Zivote. Nech
je aj nieco zaujimavé v tom
¢lanku (dakujem). A kedZe
nikto z vas nechce vidiet,
ako do seba kopem kavu ako
stryko Marcel slivovicu, tak
som musel byt kreativny.

Nehovorim, Ze nie je dost
materialu na fotenie. Jasné,
Ze je. Ale mne sa nechce-
eeee. A 80 % mojej galérie
za poslednych par tyzdnov
tvoria snimky obrazovky
(anglosasky vyraz screen-
shot sa mi aktudlne nepa-
¢i), stromik, moj pes a Leo
DiCaprio, lebo som robil
memko. Ale nieco normalne
sa mi napokon podarilo po-
vyberat. Som zvedavy, ¢o sa
realne dostane do tlace.

Cim viac fotiek, tym menej
musim pisat. Do konca roc¢-
nika bude moj ¢lanok vlast-
ne len instagramovy post.
Hehe.

Premdvka v Bratislave

Ja som, ako je nam vSetkym
jasné, jednoduchy chlapec.
A Bratislava je trochu kon-
krit dZangl na moj vkus.
Pre mia bol super den, ked
som videl mustanga. Tak-
Ze si viete predstavit, ako
sa citim, ked vidim odpor-
ne zeleny McLaren, len tak
odparkovany na OMV oproti
intrdku. Ferrari 458 ma ab-
solatne zabilo. Doslova som
ho nahanal na najblizSiu
krizovatku. No miiam.

-jozko-

Skoro ma porazilo, ked
okolo neho presli hasici.
Ved to vyzeralo ako situa-
cia, ktorti som si vymyslel,
ked som sa hral s model-
mi, ktorych mi tato zaka-
zal chytat (nemohol som
si pomdct, boli naozaj cool
[mdm poznamenat, Ze aj
drahé]). Ale ano, absolitne
surredlny zaZitok. Hlavne,
ked sa im 458 nechcela uh-
nat a hrali hru ,,kto ma viac
Cervenej, ma prednost.”
Napokon vyhrali hasici.
Majaky sa tieZ totiz ratali.

Riira na interndte

Som na internate nejaky ten
piatok. Nehovorim, Ze sa
chodim po iom prechadzat,
samozrejme, ale uzZ som ne-
Cakal, Ze ma nieCo prekvapi.
A ja sa zrazu dozviem, Ze tu
mame elektrickd riru? Kde
si mdézem urobit mraze-
ni pizzu? A lasagne? Citim
sa okradnuty a podvedeny
vSetkymi star$imi obyva-
telmi internatu, ktori mi to
mozno aj povedali, len som
to odignoroval, no to nie
je podstatné v tento mo-
ment. Ale lasagne. Pizza.
Ja som hotovy. Uprimne




ani neviem ako spracovat
tato informaciu. Asi si idem
spravit pizzu. LahS$ie sa mi
spracovava s plnym zalid-
kom.

Cesta do Bratislavy autom
Mam pocit, Ze toto bude
jedna z opakovanych tém.
To sa preZije. Slubujem,
Ze to nebude nuda. Tento-
raz som nemal halucinacie
a dokonca som nestretol
tolko zveriny. Okolo patde-
siat srniek, jednu ¢o nebola
uiplne pokope. Potom par
liSok, jazvecov a kamionis-
tov. Ale teraz som $iel velmi
odvazne.

Nie prave vyspaty, bez jed-
la, kofeinu, nikotinu alebo
inych podpornych latok.
Len som sadol a Siel. Na-
sledky su také, Ze tesne pred
Novymi Zamkami som mu-
sel dat nddzovy zdriemk.
Nastastie, v Galante mi
zhaslo servo riadenia, takze
to ma drzalo pohromade az
do Bratislavy.

No a tam parkovacie mies-
Doslova,

ta neexistovali.

ani jedno volné miesto. Tak
som auto zaparkoval na
travu. Ved uZ tam stali aj iné
autd, tak preco nie aj moje?
Super rétoricka otazka, rad
si na iu odpoviem.

Odpoved je nie, lebo sa tam
parkovat vraj nema. Co dava
samozrejme zmysel, ale
myslim, Ze je oCividné, Ze
ako chudobny Student by
som auto hodil aj do izby
namiesto postele a skrine.
Cokolvek pre parkovanie
zadarmo.

F1

Netvrdim, Ze som nejaky
neskuto¢ny fanuasik F1. Rad
si to pozriem ako rekreacnu
¢innost. Ked mi pride upo-
zornenie a som ndahodou
hore, pustim si to aspon do
pozadia. Jasné, Ze je mno-
ho typov pretekov. Rally,
NASCAR, BTCC, 24-hodi-
novky, ¢okolvek. Ale ta for-
mula 1 ma nejak dostala. Je
to fajn. Kedykolvek sa u¢im,
robim protokol a dokonca aj
pisem ¢lanok (Las Vegas, P3
aktudlne).

Kde-tu nejaka drama,
Smooth Operator a idedl-
ne nejaky safety car. Komu
drzim palce? Co ja viem,
formulam. Nemam obla-
bencov. Mam ich vSetkych
rad uplne rovnako. Dostali
sa tam vdaka svojim schop-
nostiam, nie vdaka tomu, Ze
ich tatko vlastni tim Aston
Martin. ¢ooooo, to kto povedal?

Viedenské vianocné trhy
Nezmesti sa mi tu vSetko,
¢o by som chcel o nich po-
vedat. To by potrebovalo
samostatny ¢lanok, a to sa
mi nechce. Poviem len, Ze
som nazbieral okolo 20-ti-
sic krokov, minul prilis vela
peniazi a stihol dostat Styri
enochlofobické  zachvaty
(enochlofébia je, pre vasu
informaciu, strach z davov,
tento rok sa budeme spolu
ucit nové slova).

Pamiatky boli ale nadher-
né. Bol som aj v muzeu, pri
nejakom pamadtniku Cerve-
nej armady a nakukol som
aj do dvoch preplnenych
kaviarni ¢i zavretého kos-
tolika. V denl, ked som tam

bol, sa uskutocnil protest

vo¢i nieComu, ¢o musi byt
velmi podstatné pre ista
Cast obyvatelov Viedne, ale
ja absolitne nemam S$ajnu
¢o, kedZe po nemecky viem
povedat Guten Tag a Ich bin
Schnappi, das kleine kroko-
dil. Ale tvarili sa vazne.

NieCo, Co eSte stoji za
zmienku, je ich viano¢ny
stromcek. Neviem, ¢i ide o
hlavny, vzhladom na to, Ze
oni maji aspon pat miest,
kde maju rozloZené stanky.
Ale ten, ktory ja myslim, je
pri kostole. Nejakom vel-
kom, bohvie ako sa vola.
Myslim natiho preto, lebo
ak sa nemylim, v Raktsku
lesy maji. Aj stromov tam
par rastie. A aspon jeden je
vacsi a krajsi ako ten, ¢o bol
vystaveny tam. ESte aj pri
obecnom Urade v Sobran-
ciach majt lepsi.



Studentska vedecka konferencia

Chémia a technologie pre zivot

V stredu 26. 11. 2025 sa
na FCHPT STU v Bratisla-
ve uskutocnil 27. rocnik
celoslovenskej  Student-
skej vedeckej konferen-
cie (SVK) s medzindrod-
nou tcastou pod ndzvom
,Chémia a technoldgie
pre Zivot“. FCHPT STU vy-
znamne podporuje akti-
vity Studentov nad rdmec
beznych povinnosti, ktoré
prehlbujt ich vztah k ve-
deckému poznaniu.

Sme hrdi na to, Ze naSa
konferencia sa konala pod
zastitou Ministerstva Skol-
stva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR, Zvazu sloven-
skych vedeckotechnickych
spolocnosti, Zvdzu che-
mického a farmaceutického
priemyslu SR, Slovenskej
chemickej spoloc¢nosti, a
Slovenskej spolo¢nosti che-
mického inZinierstva.

Na slavnostné vyhlasenie
vysledkov konferencie pri-
jali naSe pozvanie: riaditelka
kancelarie Statneho tajomni-
ka MSVVaM SR pani Mgr. Mi-
chaela Mlynarcikova, riaditel
odboru mladezZe, zdravia a
pohybovych aktivit MSVVaM
SR pan PhDr. Peter PapSo,
PhD., MBA, prorektorka STU
doc. Ing. Milena Rehdakova,
PhD., dekan FCHPT STU prof.
Ing. Anton Gatial, DrSc., pro-
dekan FCHPT STU prof. Ing.
Miloslav Drtil, PhD., pro-
dekan FCHPT STU doc. Ing.
Boris Lakatos$, PhD., prezi-
dent Zvézu chemického a
farmaceutického priemyslu
SR pan Ing. Roman Karlubik,
MBA, predseda Slovenskej
chemickej spolo¢nosti a za-
stupca Zvazu slovenskych
vedeckotechnickych  spo-
locnosti prof. Ing. Lubomir
Svorc, DrSc. a dalsi vzacni
hostia zastupujuici partnerov
SVK.

Slavnostné vyhlasenie vy-
sledkov bolo aj tento rok
obohatené o kreativne
umelecké vystipenie Spe-
vackeho zboru Technik STU
pod vedenim dirigentky
Petry TorkoSovej.

Studentské vedecka konfe-
rencia sa dlhodobo profi-
luje ako otvorena platforma
na podporu vedeckej pra-
ce a zdielania kreativnych
myslienok  talentovanych
Studentov. Konferencia ma
na FCHPT STU v Bratislave
dlhoro¢nu tradiciu, ktorej
korene siahaju aZ do roku
1967. Od roku 1999 sa or-
ganizuje ako celosStatna
studentska vedecka konfe-
rencia s Ucastou Studentov
réznych vysokych Skol na
Slovensku. Od roku 2003 sa
konferencie pravidelne zi-
astiiuji aj Studenti z Ceskej
republiky.

-doc. Oravec, adam-

Aj tento rok nas velmi po-
teSil zaujem Studentov o
aktivnu tcast na konferen-
cii. V ramci 18 sekcii bolo
zaregistrovanych 180 pri-
spevkov Studentov baka-
larskeho, inzinierskeho a
doktorandského Studia z 5
univerzit na Slovensku a z 5
univerzit v Ceskej republike.
Do vedeckych komisii za-
sadli aj pedagégovia z inych
fakult a odbornici z praxe.
UZ Siesty rok bola sticastou
konferencie posterova sek-
cia pre Studentov strednych
Skol. V tejto sekcii bolo pre-
zentovanych 13 prac Stu-
dentov z 11 strednych $kol z
celého Slovenska.

Sucastou konferencie bol
bohaty sprievodny program,
v ramci ktorého predniesli
Studentom putavé popula-
rizatné prednasky Dr. Ing.
Robert Mistrik a doc. Ing.
Peter Szolcsanyi, PhD..



Dlhodobo podporujeme ve-
decky vyskum prinasajtci
inovativne rieSenia, kto-
ré zohladiiuja udrzatelnd
priemyselnu produkciu,
environmentalnu a spo-
locenski  zodpovednost.
Konferencia bola pre Stu-
dentov atraktivna aj vdaka
vyznamnej podpore part-
nerov SVK, ktor{ finan¢ne
a vecne podporili nielen
najlepsie prace, ale aj vSet-
kych Gcastnikov, ¢im pod-
porili a motivovali mladych
talentovanych  Studentov.
FCHPT STU dakuje za pod-
poru vSetkym partnerom a
organizaciam: Nadacia pre
rozvoj FCHPT STU, Slo-
venska technicka univer-
zita v Bratislave, Eurdpska
aliancia univerzit (EuList),
CHEM - spolok Studentov
FCHPT STU, Univerzitny
technologicky  inkubator
STU, Ministerstvo Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladezZe
SR, Zvaz slovenskych ve-
deckotechnickych spoloc-
nosti, Zvaz chemického a
farmaceutického priemys-
lu SR, Slovenska chemicka
spolocnost, Slovenska spo-
lo¢nost chemického inzi-
nierstva, Slovnaft, Envien
Group, Centrum vyskumu
a vyvoja, Nadacia ESET,
L'Oréal, Mondeléz, Axxen-
ce, Yeme, Optimal Control
Labs, Asociacia Cdistiaren-
skych expertov Sloven-

CWWy

Viskumnd, vivojova
a poradenska Einnost
v obastiach efektineho
vyuzivania obnovitelnjch
adrojov energie a vedlajsich
produktov z priemysiu
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Do programu bola zaradené aj predndska docenta Szolcsdnyiho.

skej republiky, Humusoft,
Martinus, Anwell, Con-
tinental, Rajo, Biosynth,
two cosmetics a McCarter.
Dakujeme vSetkym, ktori
nam pomohli zorganizovat
tto uspesnu konferenciu s
velmi pozitivnymi ohlasmi
Ucastnikov.

Na zaver ¢lanku sme saroz-
hodli doplnit eSte kratku
sekciu venovani samotnym
ocenenym. Po vyhlaseni
vysledkov sme ich oslovi-
li s niekolkymi otazkami.
Ako prvého sme zastavi-
li Matisa Tomasika, ktory
ziskal tretie miesto v sekcii

Tento rok na podujati vysttipil aj Spevdcky zbor VUS Technik STU.

Chemické a biochemické
inZinierstvo. Matts, co bola
tvoja téma na SVK a ¢o ta
motivovalo vybrat si prdve
tiito tému? Pldnujes vo svojej
téme pokracovat na diplo-
movej prdci alebo na dok-
torandskom Stiidiu?

“SVK som sa zticastnil s pred-
ndskou na tému: Integrova-
ny model transportu ionov
a chemickych rovnovdh v
procese ziskavania litia po-
mocou Donnanovej dialyzy.
Téma ekologickej recykldcie
a opdtovného ziskavania li-
tia z odpadovych materidlov
je v sticasnosti coraz aktudl-

nejsou. Dokdzat matematic-
ky opisat a modelovat takyto
proces je délezitym krokom
pri jeho ndvrhu. V dalSom
studiu pldnujem pokracovat
v tejto problematike s cielom
doplnit a zdokonalit sticasné
poznatky.”

Sekciu Fyzikalna chémia a
chemicka fyzika vyhral Ma-
tej Hubert. Matej, co podla
teba porotu najviac zaujalo
na tvojej prdci?

“Je to ndrocnd otdzka na
zodpovedanie. VSetky prdce
v mojej sekcii boli na vel'mi
vysokej trovni a bolo vidiet,
Ze Studenti venovali svojmu
vyskumu vela casu a usilia.
Preto si myslim, Ze rozhodu-
jucim faktorom bol samotny
prednes — jeho zrozumitel'-
nost, plynulost a schopnost
zaujat publikum. Prdve v tejto
oblasti som pravdepodobne
ziskal najviac bodov v hod-
notent.”

Podrobné vysledky a dalSie
informacie najdete na stran-
ke: www.UkazSvojuChemiu.sk






Syntéza tradi¢ného japonského
rezancového pokrmu ramen v
internatnych podmienkach: komplexna
kulinarsko-chemicka stadia

Lucia Hal¢inova, Adam Herda
Slovenskd technickd univerzita v Bratislave,
Fakulta chemickej a potravindrskej technologie

Abstrakt

Cielom predkladanej Studie bolo experimentalne overit
moznost pripravy ramenovej sistavy v Standardnych in-
trdkovych podmienkach. Stddia analyzuje technologické
a fyzikalno-chemické procesy prebiehajice pri pripra-
ve ramenove]j sustavy pozostavajucej z (1) dlhodobej ex-
trakcie tukovo-bielkovinovych latok z kuracich tkaniv a
rastlinnych komponentov v horticom vodnom roztoku s
cielom tvorby vyvaru a prebiehajice Maillardove reakcie,
(2) diftzneho procesu prenikania chutovych, vonnych a
farebnych latok s6jovej marinady do termicky upraveného
albuminu slepacich vaji¢ok (rod Gallus gallus f. domestica),
(3) finalnej kompozicie ramenovej misky. Vysledna senzo-
ricka analyza potvrdila predpoklad, Ze pripraveny ramen
vykazal nadpriemernd aromaticki kvalitu, vysokd mieru
konzumentskej spokojnosti a vyrazné zlepsSenie psychic-
kého stavu dotknutych subjektov. Stiidia preukazuje, Ze aj
v podmienkach obmedzeného laboratérneho vybavenia je
mozné syntetizovat jedlo s nadsStandardnymi gastrono-
mickymi vlastnostami.

1. Uvod

Ramen je komplexnd sustava, ktorej produkcia vyzadu-
je koordinaciu viacerych technologickych operacii (Kim,
2025). V kontexte beZného Studentského Zivota predstavuje
vyznamny modelovy pokus kombinujici tepelnd chemicku
Upravu, difizne procesy a kreativne zvladnutie kritickych
podmienok. Cielom tejto prace bolo zhodnotit, ¢i je mozné
dosiahnut chemicky a gastronomicky prijatelny ramen v
prostredi, ktoré nespiha §tandardy ISO/IEC noriem pre che-
mické laboratoéria.

Osobitna pozornost je venovana:

- definovanej priprave séjovo-marinovaného vajicka (An-
derson, 2023),

- presne riadenému varu vajec pre optimalnu texttiru Zitka
(Orkin, 2013),

- kinetike rehydratacie ramenovych rezancov (Kim, 2025).

2. Metodika prdce a metody skimania

Obr 1: Findlna kompozicia ramenovej misky

2.1 Pouzité suroviny a chemikdlie

2.1.1 Marinované vajicka
- voda: 150 ml

- s6jova omacka: 120 ml

- vajcia velkosti M: 6 ks

- Cili papricky: 1-2 ks

- jarna cibulka: 2 ks

- cesnak: 2 straciky

- cibula: %> velkej alebo 1 mala

- cukor:30g(2pl)

- sezam:1pl

2.1.2 Kuraci vyvar

- kuracie tkanivo (cely skelet, prsia aj s koZou oddelujeme este pred
varom)

- mrkva: 2 ks

- petrzlen: 2 ks

- cibula: 2ks (so Supkou)

- stopkovy zeler

- (Cili papricka



- Cerstvy zazvor

- celé ¢ierne korenie
- bobkovy list

- voda

- sol

2.1.2 Ostatné komponenty ramenovej stistavy

- rezancova frakcia (p$eni¢ny polymérny systém)

- tofu (pevna Struktira)

- zeleninové fragmenty podla dostupnosti (pak choi, jarné cibulka,
Sampinény)

¢ili olej

2.2 PouZité pristroje a zariadenia
- varic elektricky 1 ks

- hrniec1ks

- miska (neutrdlna nadoba na findlnu kompoziciu)

- ndz (tupy, ale funkény)

- lyzica

2. 3 Pracovné postupy
2.3.1 Priprava vyvaru (extrakcno-varny proces)

2.3.1.1 Prediiprava surovin

1. Kurca sa porciuje: oddelia sa prsia, kridla, stehna a skelet.

2. Prsia sa odlozia na neskor$ie tepelné spracovanie; skelet a kridla
tvoria zaklad extrak¢nej sistavy.

3. Zelenina sa o¢isti a nakraja s vynimkou cibule, ktorej Supka ostava
pre intenzivnej$iu farbu vyvaru.
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Obr 2: Jednotlivé suroviny pred findlnou kompoziciou ramenovej
stistavy

2.3.1.2 Proces varenia

1. Skelet a kridla sa vlozia do hrnca a zaleji studenou vodou — cie-
lom je pomaly narast teploty, ktory podporuje postupni extrakciu
rozpustnych bielkovin.

2. Sustava sa privedie k varu; vznikajica koagulovana pena (denatu-
rované proteiny a necistoty) sa priebezne odstraiiuje.

3. Po stabilizacii povrchu (absencia novej peny) sa prida zelenina a
koreniny.

4. Vyvar sa vari 2—3 hodiny pri nizkej intenzite varu (tzv. ,tiché
bublanie*).

2.3.1.3 Kontrolované odstrdnenie zeleniny

Ak sa vyvar pouZziva ako samostatna polievka, zelenina sa vyberd po
90 minttach, aby sa predislo jej rozvareniu.V ramenovej interpreta-
cii mdze zostat dlhsie, kedZe sa vyvar aj tak scedi.

2.3.1.4 Finalizdcia vyvaru
Po ukonceni varu sa vyvar precedi, odstrani sa pevna faza a tekuta
faza sa necha stabilizovat.

2.3.2 Priprava vajec (koaguldcia a ndslednd difiizia)

1. Vajicka sa varia 4-5 mintt (vkladané do vriacej vody) a okamzite
sa ochladia v ladovej vode.

2. O$tipané sa vlozia do marinady zloZenej zo surovin a nadrobno
nakrajanej zeleniny opisanej v sekcif 2.1.1.

3. Prebieha diftizia aromatickych latok a iénov chloridu sodného do
albuminovej matrice.

4. Optimalny ¢as marinovania: 24 hodin.

2.3.3 Tepelnd tprava kuracich pfs

1. Prsia s ponechanou koZou sa opekajii na panvici kozou nadol (in-
tenzivne zhnednutie v dosledku Maillardovych reakcif).

2. Potom sa dopekaju v riire na 180 °C.

2.3.4 Uprava rastlinnych komponentov

- Sampiniény: kratke restovanie.

- Tofu: nakrajané na kocky, opecené na panvici s trochou oleja a
s6jovej omacky.

- Pakchoi: pozdiZne prekrojeny, zlahka opeceny alebo blansirovany.

2.3.5 Priprava ramenovych rezancov
Rezance sa zaleju vriacou vodou a nechaju odstat 3—5 minut, kym
dosiahnu elastickd hydratovant $trukttru.

2.3.6 Finalizdcia ramenovej stistavy
Do misy sa postupne uklada:

1. porcia rezancov,

2. naberacka kuracieho vyvaru,

3. nakrajané kuracie prsia,

4. Sampinony, tofu, pak choi,

5. marinované vajce,

6. jarna cibulka a chili olej.

Finalny produkt bol vizudlne optimalizovany.

3. Wsledky a diskusia

v 2, . ,
3.1. Extrakcné parametre kuracieho vyvaru
Po 3 hodinach varu vykazuje vyvar vysoky obsah Zelatiny (pozoro-
vana mierna viskozita po ochladeni). Cibulova Supka zabezpecila vy-
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Obr. 3: Graf zdvislosti ndlady respondenta od konzumdcie ramenu (1 porcia)

Pozndmka 1: ndlada pred ramenom (25-30 %) je ekvivalentnd pocitu existencnej tinavy, hladu a laboratdrnej traumy; ndlada po ramene (98-
110%) je imernd jemnej euforickej pohode, spontdnnej blaZzenosti a mentdlnemu optimizmu

Pozndmka 2: pocet respondentov - 2 (pre zvysenie objektivnosti vysledkov odporticame navysit pocet respondentov)

raznejsi zlatohnedy farebny profil. Aromaticky profil zazvoru a ¢ili
papri¢ky dodal mierny pikantny podtén.

3.2 Diftizia aromatickych ldtok do vajca

Po 24 hodinach marinovania bolo pozorované rovnomerné sfarbe-
nie povrchovej vrstvy albuminu, vyrazné, ale nie presolené vnitro a
zachovana krémova $truktiira Zitka.

Vé . rd 2,
3.3 Povrchove reakcie kuracich prs
Spektralna analyza farby (okometrickd) preukazala kompletny prie-
beh hnednutia, typického pre Maillardovu reakciu.

2, 3
3.4 HydrataCla rezancov
Rehydratované rezance vykazali elasticitu typickii pre ramenové
cestoviny, rovnomernt hydratéciu bez tvrdého jadra.

4. Zaver

Vytvoreny protokol poskytuje reprodukovatelny a chemicky kon-
zistentny postup pripravy ramenovej sistavy v prostredi nizkej ku-
chynskej vybavenosti. Experiment potvrdil, Ze syntéza ramenovej
sustavy v intrdkovych podmienkach je realizovatelnd, efektivna a
vykazuje vysoké senzorické parametre. Riadené kroky zabezpecuji
stabilnt kvalitu vysledného jedla. Kli¢ovym prvkom je kontrolovany
Cas varu vajec, okamzité chladenie, spravna kompozicia marinady,

karamelizacia kuracej koZe a jemnd manipuldcia so zeleninou.

Vysledky poukazuju na to, Ze aj Student disponujtici obmedzenym
vybavenim dokaze pripravit pokrm, ktory dramaticky prevySuje
gastronomicky Standard jedalne alebo bufetov v okoli.

Met6du odportacame zaradit do pravidelného stravovacieho reper-
toara, najma pocas bliziaceho skiskového, kedy moze mat vysledny

produkt priaznivé i¢inky na telesnii a mentalnu vykonnost Studen-
tov.

Ve 0 . d
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Cldnky
miestam,

Predchddzajtice
sme venovali
kde sa zabdva, tancuje,
kde bol citit rytmus noc-
ného Zivota. Tie piatky

boli niecim divokejsie,
spontdnnejsie, mozno do-
konca aj plné adrenalinu,
pretoZe cakat v nocnej
Bratislave na MHD je sa-
mostatnd kategdria zd-
Zitkov. Tentoraz som sa
rozhodla trochu spoma-
lit a navodit si vianocnu
atmosféru. Vybrali sme
sa do bratislavskych ulic,
aby sme zaZili, o zna-
mend, ked' sa odstartuje
vianocnd sezona. Svetiel-
ka, vona puncu a dokonca
uz 28.11. spievali deti na
podiu koledy. Myslim, Ze
vianocné trhy maju svoje
caro nielen pre tych, kto-
ri miluji Vianoce, ale aj

pre tych, ktori si chctl uZit
pokojnejsi, no napriek
tomu Zivy vecer. Rozhod-
li sme sa byt pri tom, ked'
sa mesto premieria. Nie je
to hlucny vecer, ale je to
vecer, ktory md dusu a ja
sa vdm ju poktsim aspori
trochu nacrtniit.

Vlastne den sa zacal tym, ze
som zaspala na cvienie z re-
aktorov. Neskor pri nakupe mi
omylom nablokovali patdesiat
kusov avokada, naStastie som
to svojim inzinierskym okom
zbadala skor, nez som zapla-
tila. Bilancie ¢loveka nepustia,
pretoZe v taske som mala len
jedno avokado, flasu vody a ne-
jaky syr. Od zaciatku dria som
bola trochu nervézna. Roz-
myslala som aj nad tym, ako
si rozvrhnem skusky, musela
som dokoncit eSte aj protokol.

All I want

Koniec semestra je vzdy taky
hekticky. Ndhodou som vSak
na internete narazila na pri-
spevok, kde sa pisalo, Ze o Sies-
tej budd na Hlavnom namesti
rozsvecovat viano¢ny strom-
Cek. Popravde som si myslela,
Ze otvorenie trhov uz bolo a Ze
toto bude len nieco mensie.

sa mali

Pred Siestou

stretnit s kamaratom. LenZe

sme

to uz bola riadna zima vonku.
Elektricka bola uz od Mladej
Gardy plna a s kazdou zastav-
kou pribidalo viac a viac Iudi.
Ano, je piatok, ale kamze idi
vSetci v tejto zime? AZ mi to na-
koniec docvaklo. Predsa dnes
je oficidlne zahajenie vianoc¢-
nej sezény v Bratislave. Vysti-
pila som v centre, nasla v tom
dave svojho kamarata a uZ nam
ostavalo len trafit na Hlavné
namestie. UZ pocCas cesty sme
si hovorili, Ze mesto je krasne
ozdobené aj vysvietené. Viac
ako pred rokom. Budovy a do-
konca aj stromy Zziarili v teplom
Zltom svetle. Dodavalo to mestu
prijemny nadych pokoja a pocit
bezpedia. Cim sme boli blizsie
k namestiu, tym viac tam bolo
ludi. Ako sme tak kracali, zrazu
sa mi stretol pohlad s niekym
znamym. To je primator mesta
Bratislava, pan Vallo! Hned si
nas aj odchytil a poziadal, ¢i by
sme nezodpovedali par otazok
o Bratislave. Samozrejme, Ze
zodpovieme! Okrem iného sa
nas pytal aj na nasu oblibent
viano¢nt pesnicku. Aké milé,

l for Xmas
iS y0u -jami-

Ze som mala ti moznost po-
rozpravat sa niekolko kratkych
chvil s takou ddlezitou osobou
sucasnej Bratislavy.

Uz sme tam, uz sme na Hlav-
nom namesti. VSetci sa tlacili
Co najblizsie k stromceku. Vy-
zeralo to, Ze vSetci obyvatelia
Bratislavy sa zi$li na jednom
mieste. Netrpezlivo sme cakali,
prestupovali z jednej nohy na
druhti. Ked uZ Clovek nekrécal,
ale stél len na mieste, zima sa
zdala eSte tuhSia. Pred Siestou
mal primator prihovor. Odbilo
Sest hodin a priméator sa stale
prihovaral celému namestiu.
Povedala by som, Ze pat minut
po Siestej a uz sme odpocitali
rozsvietenie stromceka. Bohu-
zial, nie som velmi vysoka, ta-
kZe som nevidela na stromcek
priamo, ale cez mobilny telefén
muZa stojaceho predo mnou.
Ten si strom¢ek nahraval a svo-
jim predlaktim mi zakryval vy-
hlad. Ak v§ak mam byt iprimna,
Cakala som vys$$i a vacsi strom.
Alebo mozno viac 0zdob. Alebo
hustejSie navinuté svetielka.
Atmosféra bola skveld, na to
sa nemoOzem stazovat, ale sa-
motny stromcek bol miernym
sklamanim. Ten minuloro¢ny
vraj bol vy$si a viac ozdobeny.
Setrime, konsolidujeme, ako sa
len da.

Hlavny bod vecera bol za nami,
ale nedalo sa hybat ani poriadne
dychat v takom velkom mnoz-
stve ludi. Odobrali sme sa na

Hviezdoslavovo namestie. Prva



zastavka — cigénska pecienka.
Ciganska jednoducho patri k
trhom. Bez nej neodidem. Na-
$li sme taky stanok, kde ju mali
len za 5 eur. ESte som nadsene
prehlasila, Ze to je eSte lacnejsie
ako u nas v Skalici. Nezdalo sa
mi to, ale dalej som to uz nerie-
Sila. Namiesto kusu kuracieho
madsa v Zemli sme dostali kura-
cie kiasky alebo dva také stripsy
madsa v bagete. Chutovo to bolo
fajn, mdso médkké a bageta ope-
Cend. Také aké som si to pred-
stavovala. Nepacilo sa mi vsak,
Ze pracovnici stanku mali ru-
kavice, ale aj tak chytali vSet-
ko. Peniaze, blocek, jedlo atd.
To podla mtia vobec nie je také
hygienické, ako sa moze zdat.
Radsej keby si ruky oplachli,
umyli a rukavice nepouzivali.
Na druhej strane ale neviem, ¢i
by si ruky v tom stanku vobec
mohli umyt. Myslim, Ze skor
nie. Na Hviezdoslavovom na-
mesti sme eSte pobudli, lebo
viano¢né trhy nemézu byt ani
bez teplého ndapoja, ktory ¢lo-
veka zahreje. Pohar vareného

vina stal, ak si spravne pama-

tam, v priemere tak 2,5 eur. Nie
som velky fantsik tychto napo-
jov, avSak Skoricovd vona a chut

to zachranuji. Na Hviezdosla-
vovom namesti je rodinny ka-
tik, kde maju aj koloto¢ pre deti
a iné rodinné aktivity.

Po dvoch pohdroch vina sme
sa vratili na Hlavné namestie
hladat dezert. Ochutnali sme
lokSe. Orechovi a nutellova.
Jedna stéla 4 eurd. To je vela za
loksu, ktora bola tak mastna, Ze
celd papierova tacka, na ktora
nam lokSe dali, bola okamzite
premocena. Spravili sme chy-
bu, myslim si, ked sme si dali
nutellovi lok$u. Samotna loksa
bola mastna, po zohriati sa aj z
nutelly uvolnili tuky a celé to uz
potom nemalo prijemnud kon-

zistenciu. Velmi
sladké, vel-

»» Stacilo pdr hodin
v spolocnosti dobreho

priatela, v objati prijemnej
vianocnej atmosfery a zrazu
som zabudla na to, ¢o bolo
predtym.”

mi mastné.

Naopak orecho-
va sa mi pozdavala viacej. Sice
aj orechy maju svoje tuky, ale
orechova loksa nebola tak vy-
razne mastna, a sladka uz vobec
nie. Chute boli viac vyvazené.
Neviem, ¢i by som si ju kipila
znovu, hlavne za ta cenu, ale
hodnotim ju pozitivnejsie ako
nutellovi.

Po troch poharoch vina, po ci-
ganskej pecienke aj po loksiach
adokonca aj po gastanoch (kto-
ré boli velmi priemerné) sa uz
toho viac zvladnut nedalo, ale
ochutnat sa toho da ovela viac!
Medovina, viano¢né kolaciky,
turecky med, palacinky, bur-
gre, alebo aj taliansky street

food... Dopriat si mézete aj tr-
delnik, ale ten je najlepsi len v
Skalici. Jedlo a pitie, ktoré sme

na trhoch vyskusali by som
zhodnotila 7 bodmi z 10, ne-
bola som nad$ena z tych loksi,
ale za to pateurova cigdnska mi
velmi chutila. Ozaj ale v inych
stankoch stala az 8,5 eur, takZe
som krasne usetrila. Atmosféra
bola vynikajtca, 8/10, ani v ne-
skorSich vecernych hodinach
nebolo mesto prazdne, ¢o sa mi
velmi pacilo. To sa v zime nede-
je velmi Casto.

A tak, hoci mo6j den nezacal
velmi nadejne — zaspala som
do Skoly, skoro som si kupila
patdesiat avokad a v hlave som
mala milién povinnosti — vecer
vS$etko zmenil. Stacilo par hodin
v spolo¢nosti dobrého priatela,
v objati prijemnej vianoc¢nej at-
mosféry a zrazu som zabudla
na to, ¢o bolo predtym. Vsetka
nervozita niekam zmizla. Ne-
zabudajte aj vy, aké dolezité je
obcas spomalit a dopriat si mo-
ment oddychu. PreZite nadcha-
dzajlce sviatocné chvile v kru-
hu tych, s ktorymi to stoji za to.



Hlavolamy

Zostdva vam nad niektorou ulohou rozum stdt?
Bud'e radi! Je to neklamny dokaz toho, Ze nejaky mdte.
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Fyzikdlny hlavolam e
S kamos$mi ste sa vybrali na vylet. Cestujete autom. AN
Cela cesta je po dialnici, a preto moZete ist lubovolnou :
rychlostou. 5's

Prva polovicu vyletu (polovicu vzdialenosti) ste isli
priemernou rychlostou 50 km/h. Vtedy ste si uvedo-
mili, Ze pridete neskoro a mali by ste pridat. Vypocitali
ste teda, Ze potrebujete dosiahnut priemernd rychlost
celého vyletu 100 km/h.

Akou rychlostou musite ist zvy$nu Cast cesty tak, aby
priemerna rychlost na celom vylete bola 100 km/h ?

Podmienky sutaze

Sttazte s Radikalom o spolocenskil hru O lese v lese. VyrieSte sitazné sudoku, ¢isla zo sitazného riadku nam spolu so svojim
krstnym menom a priezviskom poslite zo svojej Skolskej e-mailovej adresy na e-mailovi adresu: radikal.fchpt@gmail.com a
ste zaradeni do Zrebovania. Odpovede akceptujeme do 31. 1. 2026. Meno $tastného vyhercu bude uverejnené v nasledujicom
Cisle a bude upovedomeny cez informacny systém AIS. Do sttaze sa mozu zapojit vsetci Studenti FCHPT STU, BA.

Mikuldsky balicek zostaveny podl'a chuti redakcie Radikdlu vyhrala Petra Vavrekovd. Gratulujeme!






Pokojné Vianoce, vela oddychu
pred skuskami a uspesny vstup
do nového roka Vam praje celd

redakcia Radikalu.




