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Milé ¢itatelky, mili Citatelia,

rozhodol som sa k Vam prihovorit netradi¢nejsie. Rozhodol som sa
tak preto, lebo ako ludia zvykneme zabudat. Zvykneme zabudat na
veci ddlezité, a preto som sa Vam rozhodol nieco pripomenut. Kazdy
rok sa 17. november v kalendari mihne ako nenapadny datum, no pre
Studentov ma nesmiernu vahu, ktori nemozno prehliadat. Deti boja
za slobodu a demokraciu, a zaroveri Medzinarodny den Studentstva
nie je len pripomienkou historickych udalosti z roku 1939 a 1989. Je
to den, kedy si uvedomujeme, Ze sloboda, ktorii dnes povazujeme za
samozrejmost, bola kedysi vysadou, za ktorti museli ini zaplatit od-
vahou, a neraz aj vlastnym Zivotom.

Ajnapriek tomu, Ze od tohto roka uZ nie je 17. november dilom pracov-
ného pokoja sa niektoré univerzity rozhodli vyhlasit rektorské volno,
aby Studentkam a Studentom umoznili prezit 17. november nie ako
obycajny volny den, ale ako priestor na sebareflexiu. Je to gesto, ktoré
hovori za vela, univerzity takto uznavaju, Ze tlohou vysokoskolského
prostredia nie je len odovzdavat poznatky a vedomosti, ale aj pesto-
vat obCianske povedomie, kritické myslenie a schopnost postavit sa za
hodnoty, na ktorych stoji slobodna spolo¢nost.

Studenti v roku 1939, ktori sa postavili proti nacistickému rezimu, a
mladi ludia z novembra 1989, ktori svojim hlasom a odvahou spustili
zmenu reZimu, boli pohanani rovnakym presvedc¢enim, Ze sloboda nie
je dar, ale zavazok.

Dnes sa mdZe zdat, Ze boj o slobodu uz nie je potrebny. Opak je prav-
dou, predsa sloboda prejavu, sloboda myslenia, sloboda kritiky a hla-
dania pravdy su hodnoty, ktoré musime neustale udrziavat pri Zivote.
Prave univerzity si miestom, kde sa tieto hodnoty chrénia a pestuja
nielen v prednaskovych miestnostiach, na chodbach, alebo v chillou-
toch, ale hlavne v ob¢ianskom postoji mladych ludi.

Preto by som chcel Vam vSetkym, ktori toto ¢itate, pripomendt jedno.
Nezabtdajte, ¢o nasi otcovia a matky, ujovia a tety vybojovali pre nas.
SLOBODU.
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Radikdl vychddza vdaka podpore vedenia Fakulty chemickej a
potravindrskej technoldgie STU v Bratislave a prispevkov Spolku studentov
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pre osobné ako i komercné ticely je mozné iba so stihlasom Séfredaktora
alebo ich autora. Za obsah uverejnenych prispevkov zodpovedd redakcia.



Radikalne odporucania

Jesenl pontika vyborny ¢as na prechadzky
prirodou. Jednym z mojich najoblibenej-
$ich miest na oddych je Haluzicka tiesiava.
Nachadza sa v obci Haluzice nedaleko Tren-
¢ianskych Teplic. Patri medzi menej zname,
no o to posobivejsie prirodné lokality na
Slovensku. Vznikla er6ziou Haluzického po-
toka a vytvara jedine¢nt scenériu s vysoky-
mi skalnymi stenami, machom obrastenymi
korenmi stromov. Trasa tiesfiavou nie je dlha
— zvladne ju aj menej zdatny turista ¢i rodi-
ny s detmi. Pontika vSak mnozstvo zakuti a
miest, kde sa d& zastavit a navnimat pokoj
prirody. Len par minat chédze nad ties-
favou sa nachadza zrtcanina romanskeho
kostolika z 12. storocia, z ktorej je nadherny
vyhlad na okolitd krajinu a Povazie.

Skus vymenit ranné scrollovanie za par stran
z ¢asopisu alebo knihy. Nie je to len o zniZeni
prijmu modrého svetla - je to spdsob, ako si
vytvorit tichy ritudl pred tym, neZ ta pohlti
dent. Sélka kavy, par stran textu a chvilka,
kedy ti mobil ml¢i - to je jednoduchy, ale
ucinny ,,reset’’ pre hlavu. Po par dioch zis-
ti§, Ze rana bez notifikacii maja zdravy pri-
nos nielen pre mysel, ale aj pre telo. Amozno
prave v tomto tichu ti napadne nieco, ¢o by
inak zaniklo v hluku internetu.
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Leto s jeho kratkymi prazdninami s prestav-
kou na brigady sa skoncilo, a tak nam zacal
novy akademicky rok. Aj za tie dva mesiace
oddychu som stihla nazbierat vela peknych
zaZitkov a spomienok. Napriklad, dokoncila
som hru GRIS. Treba povedat, Ze ocenenie

Games for Impact, ktoré hra ziskala v roku
2019, je urCite zaslizené. V prvom rade, je
to pribeh o bolesti, traume, preziti a pokuse
dostat sa z tejto temnej priepasti vo vlast-
nom vedomi. Zanrovo ide o plo§inovku, hd-
danky nie st prili$ zlozité a hra nie je dlha,
takzZe jej hranie vas urcite nebude nudit. Pre
mria osobne, bola najddlezitejSia prave nad-
herna grafika hry, z ktorej som pocas celého
jej hrania bola fascinovana. Hru urcite od-
portc¢am vSetkymi desiatimi.
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Obcas si kazdy z nas povie, nudim sa, ¢o bu-
dem teraz robit? Niektori za¢nu pisat knihu
alebo si za¢nu kreslit. Pre nas zvySnych je
tu iné rieSenie. Bud si stiahnete appku, ale-
bo pojdete na stranku The New York Times
Games. Tam najdete klasické slovné hry ako
Wordle, Connections, Strands a teraz naj-
novsie aj Pips. Pravidla sd jednoduché, no
hry samotné nie. Preto odporticam spravit
nieco, ¢o mne osobne zachranilo krvny tlak.
Robte to s priatelmi. Cim viac uhlov pohla-
du, tym lepSie. Hlavne na Connections. A
ak mate prili§ vela penazi, bud ich poslite
mne, alebo mozete zaplatit 25 dolarov roc-
ne (aktualne maju akciu a za prvy rok platite
len 9) a bude vam pristupna aj Crossword a
Crossword Mini.
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Zeleny a Cierny Caj patria medzi najpopu-
larnejsie napoje na svete a oba pochadzaji z
rastliny Camellia sinensis. Zeleny ¢aj sa susi a
jemne fermentuje, preto si zachovava viac an-
tioxidantov a aminokyselinu L-theanin, ktora
upokojuje mysel a podporuje sustredenie. Ma
jemnu, svie#u chut a menej kofeinu. Cierny ¢aj
je plne fermentovany, obsahuje viac kofeinu a
ma vyraznej$iu chut. Oba druhy ¢aju obsahujt
polyfenoly, ktoré podporuji imunitu a zdra-
vie srdca, ¢o z nich robi idedlny napoj najma
pocas chladnejsich jesennych dni. Ci u si vy-
beriete jemnost zeleného, alebo silu ¢ierneho
Caju, kazdy z nich ponika svoj jedine¢ny spo-
sob, ako si dopriat chvilu oddychu.
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Ak si chces dat pred skolou nieco dobré a za-
Cat den ako kral, sko¢ do kaviarne Rano na
Blumentalskej. Maji skveld kavu a ranajky,
ktoré vyzeraju a samozrejme, aj chutia per-
fektne. Vnutri panuje prijemna a pomala at-
mosféra. Je to idealne miesto, kde si na chvilu
moze$ oddychnut od $kolského chaosu, pri-
padne si len tak posediet so spoluziakom.
Nie je to sice najlacnejsie, takZe ranajkovat tu
kazdy den naozaj neodporti¢am, ale obcas si
aj my Studenti nieco kralovské pod zub urcite
zasliZime. Bonusom je, Ze sa kaviaren nacha-
dza len par mindt od fakulty, takze ranajky
stihas$ aj pred prvou prednaskou.

Roguelite poker je kombinacia hernych Zan-
rov, ktora ma, napriek nesmiernej popularite
a niekolkym hernym oceneniam hry Balat-
ro, vobec na prvy pohlad neoslovila. Napriek
tomu som sa rozhodol, Ze jej dam pocas Coraz
dlhsich a tmavsich jesennych vecerov Sancu.
A Cuduyj sa svete, nieco na tom, kolko ludi si
ju vychvaluje, naozaj je. Jemné, zrychluji-
ce sa cinkanie, ktoré pocujete pri pocitani
bodov za kazdd pokrovii kombindciu, ktord
zahrate, skombinované s aZ absurdnym ohy-
banim pravidiel, ktoré vam ponikaji bonu-
sové Zoliky, mi mozog poskrabkalo na takych
miestach, kam som aZ nevedel, Ze sa dopamin
moZe vobec dostat. Okrem ohybania pravidiel
si svoj balicek kariet tieZ postupne vylepsujete
a upravujete, ¢o dalej odomyka $ialené kom-
bindcie, pri ktorych si rano o druhej rdno po-
viete: ,,uz si zahram iba jednu, naozaj!“



Nobelova cena

za molekuldrnu architektiru

Svédska kralovskd akadé-
mia vied sa rozhodla udelit
Nobelovu cenu za chémiu
za rok 2025 Susumu Kita-
gawovi, Richardovi Robso-
novi a Omarovi M. Yaghimu
,,Za vyvoj kovovo-organic-
kych Struktar“. Tieto kon-
strukcie s velkymi dutina-
mi, ktorymi moézu pradit

molekuly dovnitra a von,
poskytuji nové mozZnosti
na rieSenie vyziev, ktorym

Celime. Vedci ich pouzili na
ziskavanie vody z pusStne-
ho vzduchu, zachytavanie
oxidu uhli¢itého, extrakciu
latok polutantov z vody a
skladovanie vodika. Podla
predsedu Nobelovej ko-
misie pre chémiu prinasa-
ju tieto Struktiry doteraz
nepredvidatelné mozZnosti

pre materialy vyrobené na
mieru s novymi funkciami.

Klimatické podmienky na Zemi prdve prekrocili bod
zlomu - odteraz Zijeme v novej realite

Ludstvo dosiahlo prvy z
viacerych kritickych bodov
zlomu v systéme Zeme, a to
rozsiahle vymieranie tep-
lovodnych koralovych tte-
sov po celom svete. Dal$imi
bodmi zlomu by mohlo byt
topenie polarnych ladovcov,
kolaps oceanskej cirkulacie
a odumieranie Amazonské-
ho daZzdového pralesa. Ved-
ci z Univerzity v Exeteri vo
svojej sprave varuju, Ze tieto

vzajomne prepojené bodové
zlomy mo6Zu transformovat
planétu, pricom sacasné
politiky nie sd pripravené
na rieSenie tychto hrozieb.
Je preto nevyhnutné konat
rychlo prostrednictvom so-
cidlnych zmien a pozitiv-
nych bodov zlomu, ako je
rychle globélne Sirenie ce-
novo dostupnych zelenych
technolégii—transformo-
vat spolocnost.

Biochar je pri cisteni vod ucinnejs

ako sa predpokladalo

Biochar sa v sucasnosti
pouziva hlavne ako adsor-
bent. Tim Dr. Gaa vo svojej
praci dokazal, Ze pri Ciste-
ni vod biochar nielen za-
chytava znecistujice latky,
ale ich aj priamo rozklada.
Tato schopnost biocharu
sa ukazala byt tzko spata
so schopnostou prenosu
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elektrénov, ku ktorej pri-
spieva grafitova Strukttra
a obsah C-0 a O-H skupin.
Prave priamy rozklad pred-
stavuje 40 % jeho Cistia-
cej sily, pricom jeho vykon
zostal stabilny aj po piatich
cykloch. Tento objav otvara
dvere k lacnej$im, ekolo-
gickejsSim a efektivnej$im
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Masovy tihyn kordlov v Austrdlii predstavuje prvy kriticky bod zlomu
na Zemi, ktory sme prekrocili, a smerujeme k dalSim.
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Biochar cisti vodu komplexnym spésobom, podiel'a na sa na adsorpcii necist6t a ich priamom a nepriamom rozklade

metdédam uUpravy vody po
celom svete. Biochar teda
nie je len pasivny filter, ale

Liecenie , neliecitelného*

Liecba sklerdzy multiplex,
rozsireného autoimunitné-
ho neurodegenerativneho
ochorenia, spociva hlav-

aktivny komponent pri ¢is-
teni vody.

ne v zmierneni a zastaveni
zapalu. Lieky, ktoré by do-
kazali opravit poskodenie
nervov alebo obnovit po-

Titan, najvdcsi mesiac Saturnu, je jediné miesto v soldrnom systéme,
ktory ma cyklus kvapalin ro¢nymi obdobiami podobny Zemi. Jeho ja-
zerd a moria pozostdvajl z kvapalného metdnu a etdnu, zdroveri tieZ
ukryva pod svojim povrchom vntitorny ocedn, pravdepodobne z vody
a amoniaku.

Skodeny myelinovy obal,
zatial chybaju. Podla vy-
sledkov Studie uverejnenej
v Casopise Scientific Reports
sa vS§ak k tomuto kroku bli-
Zime. Vedci identifikovali
dve zlacCeniny, K102 a K110,
ktoré pomahajii regene-
rovat ochranny myelinovy
obal a vyvaZovat imunitné
reakcie. Objav, na ktory ma

licenciu spolo¢nost Caden-
za Bio, predstavuje skok od
laboratérneho vyskumu k
potencialnej klinickej tera-
pii. Ak bude Gspes$ny, mo-
hol by zmenit sp6sob liecby
nielen sklerézy multiplex,
ale aj inych neurologickych
ochoreni spojenych s de-
myelinizaciou.

Titan proti pravidldm chémie

Empirické pravidlo ,,po-
dobné sa rozptsta v podob-
nom* neplati na povrchu
Titana — najvacSieho me-
siaca Saturna. Stadia, uve-
rejnena v PNAS, odhaluje, Ze
v extrémne chladnych pod-
mienkach méze kyanovodik
vytvarat stabilné krystaly s
metanom a etanom. Tieto
interakcie by za normal-
nych podmienok nema-
li nastat, kedZe tieto typy
molekul zvycajne zostava-
ja oddelené, podobne ako
olej a voda. Podla Martina
Rahma, ktory $tidiu viedol,
je pravdepodobné, Ze kya-
novodik zohrava dolezitt
tlohu v abiotickom vytva-
rani aminokyselin, potreb-
nych na vystavbu bielkovin
a nukleovych baz, ktoré su

nevyhnutné pre geneticky
kdd. Tato praca tak prispie-
va aj k poznatkom o chémii
pred vznikom Zivota v ex-
trémnych, nehostinnych
prostrediach.



FRESH(MAN) CULTURE:

Ako chuti prvy semester

Zaciatky na vyske st nie-
¢o ako chemickd reakcia,
ked' ju ma vycislit student
— nikdy nevies, ¢o z toho
vznikne. Niekedy euforia,
inokedy tichd panika (v
rdmci mozZnosti) a obcas
kombindcia oboch. Prvdci
z Fakulty chemickej a po-
travindrskej technoldgie
STU ndm prezradili, ako
prezivajt svoje prvé tyzd-
ne — obraz ich odpovedi
je presne tak autenticky,
ako by clovek ¢akal - plny
oCakdvani aj predcasnej
tinavy.

Zaciatky a prvé dojmy

Uz pocas prvych dni sa pocity
zvedavosti miesali s miernym
chaosom — nieCo medzi ,,wow,
som tu‘ a ,,Co som si to len vy-
myslel/a?“ Niektori prizndva-
ja, Ze ich prekvapila atmosféra

fakulty — in$pirativna, ale za-
roveil trochu desiva. Niekto-
ri to zvlddali s Gsmevom, ini
s jemnou davkou zufalstva.
FCHPT vie na prvy pohlad vy-
volat respekt. Studenti si viak
pochvalovali, Ze pedagdgovia
aj star$i Studenti su ochotni
pomdct, no na zaciatku muse-
li prvdci riesit kopec veci sami,
pretoze informécii bolo madlo,
rovnako ako ¢asu. Prvotny Sok
Casom vystrieda rutina. Na
vyske citit vacsiu volnost, ale
aj menej jasnych navodov.
Kym na strednej bolo vSetko
nalinkované, tu sa ¢lovek uci
samostatnost — pytat sa, hla-
dat, improvizovat. Nie kazdy je
na to pripraveny, ale vSetci sa to
postupne naucia.

Z priestoru fakulty si prvaci
najviac zamilovali kniZnicu -
nie kvoli nekoneénému ¢itaniu

odbornych publikacii (hoci by  neustaleho ruchu a stresu. Rov-

sme mali), ale pre jej teplo, po- nako popularne su chillouty,
koj a najmd kavu. Pre mnohych  kde $tudenti ,,dobijajti energiu*
je to miesto, kde mozu medzi prednaskami a

na chvilu vyp- cvikami.

nat  od

»Prvdci si najviac
zamilovali kniZnicu —
nie kvoli nekonecnému
Citaniu odbornych
publikdcii, ale pre jej
teplo, pokoj a najmd
kdavu.“



Kym ¢ast Studentov mala jasno
v tom, kam sa chctl uberat, pre
inych bola FCHPT skér neca-
kanou volbou. Niektori sa sem
dostali, lebo iné plany nevysli,
inych zldkala r6znorodost od-
borov. Pragmatické? MozZno.
Ale presne takto vyzerd realita
— cesta na fakultu nie je vzdy
vysledkom dlhoro¢ného sna,
Casto ide o sériu rozhodnuti na
poslednt chvilu. Napriek roz-
nym motivaciam sa vdacSina
zhoduje, Ze si $tidium postup-
ne obltbili — aj ked niektori pri-
znavaju, zZe prvé tyzdne neboli
uplna , idylka“, aki ¢akali.

Jadro pre Studentov

AKk sa spytate, ¢o prvakom robi
najvacsie problémy, odpoved
je jednoznaCnd: matemati-
ka a materialové bilancie. Obe
discipliny si vyzaduju pre-
ciznost, systematické ucenie a
vela trpezlivosti. Napriek tomu
k nim Studenti pristupuju s
humorom a odhodlanim — pre
mnohych s prave tieto pred-
mety prvym skuto¢nym testom

il

sprdvny smer.

STU

Ked' vdm na skuske z fyzikdlnej chémie

vytrvalosti. FCHPT si jednodu-
cho drzi svoju povestna latku
vysoko — a hoci sa pedagdgovia
podla studentov snazia byt po-
zorni, aj tak ide o bojovku pre
nervy.

Zaujem o odbor sa medzi Stu-
dentmi 1i8i. Jednych fascinu-
je praktické vyuzitie a Siroka
$kala moznosti uplatnenia,
inych najmaé laboratérna pra-
ca. Objavuja sa aj konkrétne
sny — niekto by rad vyrabal
pivo, iny vidi svoju budtcnost
v priemysle, napriklad v Slov-
nafte. Vac¢§ina vSak zostava
otvorend novym moznostiam
a nechava budicnost ,,pomaly
vykrystalizovat*.

Spolocensky Zivot

Zatial sa vacSina Studentov do
Studentskych organizicii ne-
zapojila — vacsinou kvoli ne-
dostatku Casu a energie, ktort
si vyzaduje samotné $tadium.
Niektori sa vSak planuji ¢asom
pridat, ked zistia, ze aktiv-
ny fakultny zivot prind$a nové
skisenosti aj kontakty. Kazdy
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povedia, Ze ste chytili ten

sice este
bojuje S
chaosom  nového

prostredia, no mnohi uz vni-
maju, Ze sa formuje pocit spo-
lupatri¢nosti. V spolo¢nych la-
bakoch, na prednaskach ¢i pri
nekone¢nych tlohéch z bilancii
sarodi kolektiv — tichy, ale pev-
ne sudrzny.

Ocakdvania vs. realita
Mnoho prvakov priznalo, Ze re-
alita $tudia sa v nieom 1i8i od
ich predstav. Niektori o¢akavali
viac volna, ini zas vacs$i stres,
no nakoniec sa ukazalo, Ze re-
alita je niekde medzi — naroc¢-
na, ale zvladnutelna. UZ po pér
tyzdnoch sa ukazuje, Ze vysoka
$kola nie je len o prednaskach
a laboratérnych cviceniach, ale
aj o schopnosti planovat, hla-
dat informacie a prezit vlast-
ny chaos a stres. Prvaci by si
najradsej dali radu svojmu
stredo$kolskému ja: viac Casu
na matematiku, menej sa bat
neznameho a mozno dopredu
lepsie zistit, ¢o ich ¢aka.

Aj ked st ofakavania Casto iné
ako realita, vdc¢$ina hodnoti svoj
prvy semester pozitivne. Vyso-
ka Skola sice nie je prechadzka
ruzovou zdhradou, ale prinasa
zazitky a zrucnosti, ktoré inde
neziskaju. Naucia sa organizo-
vat si Cas, rieSit problémy, byt
samostatni — a zaroven zistuju,
ze medzi u¢enim je doleZité najst

»Studium na
FCHPT nie je len o
chémii a vzorcoch, ale aj
o sebapoznani, discipline
a hladani rovnovdhy
medzi prdcou a
oddychom.*

priestor
na oddych a
yrestart. Stadium
na FCHPT teda nie je len o chémii
avzorcoch, ale aj o sebapoznani,
discipline a hladani rovnova-
hy medzi pracou a oddychom.
Pociato¢né obavy sa postupne
menia na reSpekt k vlastnym
schopnostiam - prvaci zadi-
naju chapat, Ze stoja na zaciatku
cesty, ktora ich posunie nielen
odborne, ale aj osobnostne.

Otazky o budicnosti, vysku-
me alebo zahrani¢nych poby-
toch zatial zostavaji otvorené,
no da sa tusit, Ze Studentov
Caka zaujimava cesta. Mnohi
eSte len hladaji, kam ich ché-
mia zavedie — do laboratoria,
potravinarskeho priemyslu,
farmaceutickej firmy alebo vy-
skumného tstavu. S pribidaji-
cimi skiisenostami sa postupne
formuje predstava o $pecializa-
cii, ktora ich bude lakat najviac.

Okrem toho sa postupne vy-
tvara kolektivna skidsenost —
spoznavanie spoluziakov, malé
triumfy, spontdnne debaty v
chilloutoch ¢ malé ,,aha“ mo-
menty v labdkoch. VSetko to
spolu vytvara pocit, Ze aj ked je
vysoka $kola tvrda, nie je ¢lovek
na nej sam. Tento mix vyziev,
radosti a nahodnych zazitkov
tvori presne ti chemickd rov-
novahu, ktord robi prvy semes-
ter nezabudnutelnym.



Rady na citani

Odepsany

Osamu Dazai

Kategoria: Romdn

DiZka ¢itania: 2 hodiny

Pocet strdn: 192

Osamu Dazai je spisovatel,
povazovany za jedného z
najvyznamnejsich  japon-
skych prozaikov dvadsiate-
ho storocia, ktory vyrazne
ovplyvnil budiice generacie
spisovatelov. Kniha Osamu
Dazaia Odepsany je hlbo-
kym a temnym skdmanim
Tudskej duse, ponorenej do
zufalstva a sebadestrukcie.
V diele je mozné
postrehnut
autobio-
gra-
fické

byt pretahujtice

+ Vyrazny literdrny Styl

+ Psychologizmus, velmi jemné
zobrazenie vntitorného sveta cloveka
+ Aktudlne univerzdlne témy

- Depresivna atmosféra, velmi pomalé
tempo rozprdvania, pre niekoho méze

prvky. Hlavna postava Yozo
Oba je odrazom samotného
autora, vdaka comu pdsobi
pribeh mimoriadne emoci-
onalne.

Pribeh rozprava o detstve
a dospievani muZa me-
nom Oba Yozo v povoj-
novom Japonsku. Yozo je
zakomplexovany clovek s
pomerne svojskym vnima-
nim sveta, ktory nechape
samotny princip Zivota ludi
okolo seba, a preto v snahe
zapadnat do spoloc¢nosti,

musi hrat tlo-
hu bezsta-
rostného
Sasa.

Rozpravanie je vedené v
prvej osobe, takZze hlboko
precitujeme vsetky jeho tz-
kosti a zazitky.

MoZem povedat, Ze hlavny
hrdina mal v Zivote Stastie,
pretoZe sa narodil v bohatej
rodine a bol obdareny roz-
nymi talentami. Ked vSak
prisiel studovat do Tokia,
stal sa zavislym na alkoho-
le, vecierkoch a prostitat-
kach. VSetky svoje osobné
veci zalozil a dal sa na zlé
chodni¢ky. Citatel postupne
sleduje, ako si hrdina vy-
tvara vlastné osobné peklo,
z ktorého by sa dalo unik-
nat, no Yozo don kazdym
dinom pada viac a viac.

Kniha sa dotyka tém depre-
sie, alkoholizmu a socialnej
izolacie, vdaka ¢omu je ak-
tudlna aj dnes. Pribeh, hoci
nie je rozsiahly, je silny,
miestami depresivny a nati
vas zamysliet sa nad vlast-
nymi zivotnymi hodnotami
a nad tym, aky Zivot sami
napisete.

Za sklem

Sajaka Murata

Kategoria: Romdn, modernd
proza

Dizka ¢itania: 1,5 - 2 hodiny
Pocet strdn: 144

Sajako Murata je japon-
ska spisovatelka, narodena
v roku 1979 v prefektire
Chiba. VysStudovala uni-
verzitu Waseda a viac ako
desat rokov pracovala v
obchode so zmieSanym to-
varom (konbini), ktory sa
stal dstrednou témou jej
najznamejsej knihy Conve-
nience Store Woman. Tento
roman jej priniesol medzi-
narodnu slavu a bol prelo-

-anna-

zeny do desiatok jazykov.

Keiko ma tridsatSest rokov,
Zije v malom byte a pracu-
je v obchode so zmieSanym
tovarom. Pre japonsku spo-
lo¢nost jej spdsob Zivota
nezapada do konven¢ného
ramca - netdzi po manzel-
stve, nebuduje si kariéru a
dni travi pracou na Cias-
tofny Gvazok v obchode od
jeho otvorenia uz dlhych
18 rokov. Protagonistka od
raného detstva nedokazala
pochopit Iudi okolo seba,
ich sp6sob myslenia a ko-
munikacie. Priznatna je
situacia z detstva: na pre-
chadzke v parku deti obja-
vili mitveho vtdka a vSet-
ci ho, samozrejme, chceli
pochovat, ale Keiko, ktora
mala atypicky nazor, pove-
dala, Ze bude lepsie uvarit
vtaka na veceru, ved je uz
aj tak mrtvy. Dievca nero-
zumie emdciam a pocitom
ludi okolo seba, zrejme trpi
dusevnou poruchou.

Rodina dievcata sa o iiu vel-
mi obavala, nakolko sa ne-
dokézala prispdsobit spo-
lo¢nosti, ale na ich velkd
radost uspeSne dokoncila
univerzitu a teraz chodi do
prace na Ciasto¢ny uvazok.
Celych osemnast rokov sa
vSak ni¢ nezmenilo. Ludia
okolo nej, priatelia a ro-
dina, ju sice maja radi, ale
Kkladl jej netaktné otazky a
vycCitaji jej spOsob Zivota,
ktory sa im zda atypicky.
Pre hrdinku sa stala predaj-
Na miestom Zivota, nech to
znie akokolvek zvlastne, len
tam sa citila naozaj dobre, v
prisnom systéme poriad-
ku a zauzivanych c¢innosti,
ktoré sa opakuju znova a
znova uz mnoho rokov.



Zivot diev-

Cata sa vSak nahle
prudko zmeni prichodom
Siraha, nového kolegu, ktory
sice spolocnost za jej tradi-
cie odsudzuje, no nebrani sa
ich vyuZit vo svoj prospech
- rovnako ako naivitu a jed-
noduchost hlavnej hrdinky.

Zaver tohto kratkeho, ale
napadne vystiZzného pri-
behu sa da interpretovat
réznymi spOsobmi, ale
samotna kniha sa vdaka
prijemnému  autorkinmu
slangu ¢ita velmi lahko.
Vrelo ju odporti¢am na pre-
Citanie, najma ak ste fant-
sikom premyslania o Struk-
tlre spolo¢nosti.

Ritual

Adam Nevill

Kategdria: Horor, thriller
DIzka ¢itania: 8 hodin

Pocet strdn: 440

Niekedy sa chcete odputat
od romanov a sicasnej pro-
zy, uvolnit mozog a ponorit
sa do kratkeho, ale velmi
posobivého pribehu. Kniha
,Ritual® od Adama Nevil-
la, ktorého nazyvaji no-
vym Stephenom Kingom,
Co uptitalo moju pozornost,
zanrovo patri k hororom,
ale strach nie je vSetko,
Co Citatelov Caka. Stoji za
zmienku, Ze podla knihy
bol v roku 2017 natoCeny
rovnomenny film, ktory di-
vaci prijali pozitivne.

+ Nekonvencnost a nepredvidatel'nost
myslienok hlavnej postavy

+ Mimoriadne kvalitativna analyza socidl-
nych problémov modernej spolocnosti
+ Lahky a prijemny slang autora

- Kniha je vel'mi vystiznd, ale niektoré
aspekty mohli byt odhalené lepsie

Anotacia nam rozprava o
starych priateloch z uni-
verzity, ktori sa rozhodli
vyrazit na vylet do divo-
kej krasy svédskych lesov,
aby sa odputali od kaz-
dodennych problémov a
monoténnej rutiny. V do-
sledku série neprijemnych

Pinterest

okolnosti st nateni zme-
nit svoju trasu a na novej
ceste narazia na staroveké
svdtyne, opusteny dom so
stopami ritudlov a krva-
vych obradov. Bohuzial,
¢im dalej idd, tym je at-
mosféra znepokojujicejsia
a na stromoch sa objavu-

postdv

T H E

RITUAL

+ Dobre napisand psycholégia

+ Origindlny, zaujimavy pribeh
+ Cita sa l'ahko a pomerne ryichlo

- Uplné ponorenie sa do beznddeje, ¢o

méze casom omrziet

ji mftvoly ukriZovanych
zvierat. Zlo ide za nimi, je
to jeho lov, no nasi hrdi-
novia ani netusia, kto ich
prenasleduje, a Ze v tychto
lesoch existuju veci horsie
ako smrt.

V Ziadnom pripade by som
nechcela prezradit podrob-
nosti deja, aby som sa vy-
hla spoilerom, pretoZe tato
kniha rozhodne stoji za
precitanie. Dej vas rychlo
vtiahne, atmosféra je vel-
mi dobre podana a spolu s
postavami preZijete hrozu
a uplna beznadej. Je vSak
potrebné poznamenat, Ze
od druhej cCasti sa tempo
rozpravania vyrazne spo-
maluje a niektoré momen-
ty posobia nasilne a podla
mnohych absoltutne nepat-
ri¢ne, zatial ¢o v prvej Casti
je doslova nemozné od-
trhnit sa od ¢itania. Opisy
prostredia a postav su vel-
mi dobre spracované a lah-
ko sa vcitite do hlavnych
hrdinov. Zaujalo ma aj, Ze
kaZzdej z postav sa dostalo
nalezitej pozornosti a autor
odhalil ich Zivotné problé-
my a nadhodil tému krizy
stredného veku . Na zaver
mozZem povedat, Ze ,Ritu-
al“ je vynikajaci mysticky
thriller s temnymi legen-
dami Skandinavie a sprav-
ne temnou atmosférou.




Recenzie druhaka...

...na banalne veci, udalosti a prihody z jeho
zivota v Skole, na internate a obcas aj vo vlaku

Ja

Rdd by som podal staz-
nost na mna, vzhladom na
to, Ze som nijak neukoncil
predchadzajtci rok. Tak to
teraz doZeniem v rychlosti.
Presiel som, prekvapivo, a
prenasam podozrivo malo
predmetov. Ni¢ dramatic-
ké sa cez skuskové nestalo,
akurat som sa poucil, Ze na
vylety sa fakt neoplati cho-
dit (¢o vam poviem, rad Zi-
jem nebezpecne).

Vystahoval som sa posled-
ny junovy defl, pomahal mi
brat, chudak, chlapec dostal
ktpeliu umyvat. Ja viem,
som hrozny brat, ale musel
som sa ucit na skasku. Ne-
presiel som. Ale aspon mal
chlapec fajn vylet. Vraj chce
ist znova dalsi rok. Som
zvedavy, ¢i mu to vydrZzi.

Stahovanie sa na interndt

Tento rok som sa rozho-
dol, Ze nebudem zneuzivat
rodinu a znamych, ale pri-
veziem si veci sam autom.
A vzhladom na to, Ze som
Student, iSiel som taZko

ekonomicky. Mimo dialnic.
KriZom cez celd republiku.
Ziaden stres.

Vyrazal som okolo desiatej v
noci. Nech st prazdne cesty
a pokoj. Cesta bola absolut-
ne super, az na to, ze vSade
bola hmla, zver a videl som
aspon dvoch klaunov s kr-
vavymi nozmi.

Nehovoriac o tom, Ze som
o Stvrtej rano zacal haluci-
novat od Unavy a zdalo sa
mi, Ze kamién sa na mna
usmieva. No na Gardu som
dosiel zivy a zdravy, ¢o bolo
viac-menej fajn. Co ale ne-
bolo fajn, som bol ja. Doku-
menty nepotvrdené, fotka
nikde. Tetu skoro Slak trafil.
Vdakabohu som pekny a
nezabila ma.

Lidl

To, Ze tam nikdy nie je to,
¢o potrebujem, je jedna
vec. No druha a podstat-
nejsia vec je,
Zze ak pridem
poobede k pe-
¢ivu a tam nie
je ani len kasok, ani
len odrobinka nejakého le-
nivého peciva, ¢o nemusim
spracovavat, tak mam nao-
zaj chut vrazdit.

Kto to kedy videl, Ze si mu-
sim mastit nejaké pecivo
natierkou (komu budem
klamat, Ze mam peniaze na
maslo). Je to jednoducho
neodpustitelné. Musim
potom (istit néZ na
natieranie. ~ Nesku-
totne namahava pra-
ca. Spytajte sa spoluby-
vajuceho. Mam na
parapete  aktualne
tri ~ dni

;ie/

staré riady. Je to Salka od
¢aju a desiatovnik, no aj tak
to tam oxiduje prilis dlho.

Vlakovd doprava

To uz dlho nebolo a iste si
uZ ZSSK mysli, Ze som na
nich zabudol. Ani napad.
Som spdt. A idem si po vas.
Zacnem tym, Ze mi zruSi-
li vlak, ktorym som chodil.
Ano, dosiel na Vinohrady o
pol jednej v noci. A ¢o? Bol
prazdny. Necitil som sa v
nom ako sardinka. Mal som

-jozko-

kupéckovy, ak ho uz neod-
strania Gplne. A potom ve-
selo mo6zem sediet na zemi
z Bratislavy, dobre Ze nie
aZ% do Popradu. Dakujem
ZSSK. UrcCite vas budem
podporovat, ked nebudete
zadarmo.

Ked by chcel niekto pozna-
menat, Ze to je zelené ces-
tovanie a aké super-mega
ekologické to je, tak pre
vas chcem poznamenat,
Ze ja som tiez Castou fauny

miesto, kde som si mohol
nabit mobil. Mohol som
si dokonca obcas vyloZit
nohy. Slovom luxus.

Miestenky tieZ zacali byt
bolestou m6jho Zivota. Ta-
kZe ja vyhodim euro na to,
aby moj otvoreny vagoéon
prinajlep-
som vyme-
nili

Z a

planéty a

takéto cestovanie mi
ni¢i kriZze takym tempom,
Ze sa z nich stand fosilie do
mojej tridsiatky. A potom
budem chodit autom aj po
jedno mlieko do obchodu
vedla. A kiipim si dvanast-
valec. Nejaky stary. Bez
katalyzatora. BUBUBUBU-
BU.




Prechddzky do skoly
Jedného dnia som sa zobudil
prilis skoro a uZ som neve-
del zaspat. Bolo krasne rano
a ja som mal dobri naladu.
Dovolim si poznamenat, ze
tento rok to bolo uz asi sied-
my raz. Tak som sa rozho-
dol, Ze sa do $koly prejdem.
Anebudete mi verit, ale je to
celkom fajn prechadzka.

Pustil som si hudbu, naho-
dil tempo a bol som v $kole
do Styridsiatich minat. Aby
bolo jasné, ja nie som Matej
Téth. To znamena, Ze som
sa hybal podobnou rychlos-
tou ako auta vedla mila.

Co je na tom super, je to, Ze
mam pohyb, nemusim pod-
stupit ,,sardinka simulator”
avlastne to je asi vietko. Co
nie je super, je Cas, kedy
pridem do Skoly, ale Gprim-
ne, aj ked chodim elektri¢-
kami, tak meSkam.

Kiirenie v skole

Viem, Ze nie som sam. A
moje jediné rieSenie je asi
naStiepat drevo a zapalit
ho niekde v kute. Hasi¢i st
hned oproti. Keby nieco,
svalnati muZzi v uniformach
nas pridu zachranit. To ale
neznamena, Ze si nepoviem
svoje. Zatial ma nechavaju.
Lebo excusez-moi, ale radi-

atory v aulach vedia vy-
hriat vzduch okolo seba
tak do dvoch metrov.

Akby toto malo vyhriat
tie obrovské miestnos-
ti, podla mojich abso-
litne  doveryhodnych
vypoctov by museli
mat okolo miliéna
stuptiov. Chemicki
inZinieri, nech sa
paci, doma-

ca uloha.

Poslite mi

to vSetci

do Clas-

sroomu do

piatka. Nema-

te za Co.

Som

si ale

isty,

Ze  tento

problém bude vyrieSeny. A
som ochotny stavit moj ti-
tul, Ze to bude o nejaké Styri
az pat rokov. Prakticky vte-
dy, ked tu ja uZ nebudem.
Na bomby bude aj zadar-
mo kava a namiesto dre-
votriesky sa bude sediet na
ergonomickych vankdSoch
Z pamadtovej peny. Alebo
nebodaj p6jde eduroam.

Eduroam
No toto som si pekne na-
hral. Dakujem si. Uprim-

ne, dakujem

spolubyvajicemu. On to
nadhodil a naozaj nic lepsie
nemohol vybrat.

Minuly rok som zil aj na in-
ternate na datach. Predpo-
kladal som, Ze tak masova
internetova siet, aka musi
byt na internite, nema
Sancu byt kvalitna. No ten-
to rok som si povedal, Ze to
skisim. A ¢uduj sa svete, je
mozné spravit siet, ktord
nestahuje PDF dokument,
ktory ma tri strany aj par
dni.

2 EDIRSKA

Tak teda,

kde je

problém?
Nemozné to
Zjavne nie je.
Teda v tom
musi byt nieco
iné. A to by ma
velmi zauji-
malo, Ze-(o.

iyl

Vieme, Ze eduroam
je  univerzalny
na vysokych
S$ko -

lach...

(dajte mi

sekundu, mu-

sim nieco zis-

tit), ano je uni-

verzalny po celom
svete.

A bohuzial tento
rychly odskok na
internet mi odha-

lil pravdu. TakZe sa
rovno o nu podelim. Ed-
uroam je celosvetova siet
pouzivana hlavne v $ko-
lach. Jeho najvacsou vyho-
dou je to, Ze sa kdekolvek
na svete viete prihlasit cez
svoje udaje. Aj v Kolumbii.
Jeho dalsia velka vyhoda je
bezpecnost. Vraj. To ale nie
je podstatné.

Co je podstatné, je infor-
macia, ktora vSetci tusime.
Nasa siet je pravdepodobne
star§ia ako Kimi Andrea
Antonelli. To znamena, Ze
zas nam chyba to, ¢o vZdy.
Peniazky. A teda moja po-
inta [¢itaj poenta] je velmi
jednoducha. Eduroam je
mozno fajn. Ale to sa my
asi nikdy nedozvieme.




Veda s vonou kavy

Polymérna kaviaren spaja sSpickovych

vedcov a zvedavu verejnost

Je mozné premenit clove-
ka na kukuricu? Na kolko
generdcii sa budui v nasom
tele hromadit mikroplasty?
A preco by ste vlastne mali
Studovat polyméry? Presne
takéto otdzky rezonova-
li v uvolnenej atmosfére
poslednej Polymérnej ka-
viarne — podujatia, ktoré
dokazuje, Ze veda nemusi
patrit len do laboratdrii a
predndskovych sdl.

Predstavte si priestor, kde sa
Studenti, profesori a vedec-
ki nadSenci stretdvajii nie nad
skriptami, ale nad $alkou ka-
pucina, ¢i ¢aju. Presne s tymto
cielom vznikla Polymérna ka-
viaren: vytvorit platformu pre
zvedavost, kde Ziadna otdzka
nie je zIa, a kde sa o zlozitych
témach diskutuje ludskou recou.

0d DNA po recykldciu pri zla-
tom dukdte

Oktébrové stretnutie, v poradi
uz Stvrté, odstartovalo tohto-

Moderdtorky a hostia Polymérnej kaviarne po skoncenf diskusie. Na snimke zlava prof. Alexy, doc. Tirio,
Mudr. Culenovd, Ing. Repiskd a doc. Gemeiner

ro¢nua sezénu témou ,,0d DNA
po materidly budicnosti“.
Hned pri vstupe dostal kazdy
navstevnik symbolicky ,,zlaty
dukat“ na kavu ¢i ¢aj, ¢o okam-
zite navodilo prijemnu a hlavne
neformalnu atmosféru.

Pod moderatorskou taktovkou
Ing. Martiny Repiskej a MUDr.
Martiny Culenovej sa $pickovi
odbornici ako prof. Pavel Alexy,
doc. Radko Tino a doc. Pavol
Gemeiner podelili o fascinujtci
svet polymérov. Uvodné zhrnu-
tie bolo jednoduché, no p6so-
bivé: polyméry su vSade. Sme z
nich stvoreni my — nasa DNA,
koZza aj svaly. St v jedle, ktoré
jeme, aj v materialoch, ktoré
denne pouzivame.

Diskusia rychlo nabrala na ob-
ratkach aj vdaka anonymnym
otazkam cez aplikaciu Slido,
Co dalo priestor aj hanblivej-
$im Gcastnikom. Najvacsi ohlas
vzbudili témy, ktoré sa doty-
kaji kazdého z nas: recyklacia

Diskusia bola o_tvorend, otdzky klddli aj l'udia z publika.

putowjod

plastov a vplyv mikroplastov
na zdravie. Zivo sa debatovalo
aj o biopolyméroch a o tom, kde
v$ade by sme mohli syntetické
materidly nahradit prirodnymi
alternativami.

Preco sa pytat ,,preco“?

Cely dvojhodinovy program,
ktory pri teplom napoji ubehol
prekvapivo rychlo, vyvrcho-
lil ocenenim najlep$ej otazky z
publika. Vitaznou sa stala zdan-
livo jednoducha otazka: ,,Preco
ist Studovat polyméry?“. Ako
zdoraznil prof. Alexy, otazky
zalinajice na ,preco“ su vzdy
najzaujimavejsie, pretozZe otva-
raja dvere k podstate veci. Hos-
tom dala prileZitost zdbraznit



&

Vedci, Studenti ale aj verejnost sa stretli, aby spolocne hl'adali odpovede na otdzky o polyméroch, récykla’cii
a udrZatel'nosti v modernej spolo¢nosti.

obrovsky vyznam a medziod-
borovy presah chémie polymé-
rov v dnesnom svete.

Prid'te sa opytat aj vy!
Polymérna kaviareni dokazuje,
Ze veda je strhujice dobrodruz-
stvo pristupné pre kazdého. Je
to miesto, kde mozete nahliad-
nut do buddcnosti materialov,
obohatit sa o nové poznatky a
klast otazky priamo poprednym
slovenskym vedcom.

Preto si nenechajte ujst dalSie
stretnutia. NajblizSia Polymér-
na kaviaren sa uskuto¢ni 3. de-
cembra a bude venovand téme
»Rastlinné obnovitelné zdroje
ako odpoved' na problémy sticas-
nosti“. Ak by ste stretnutie na-

zervovali vlastny stol.

hodou nestihli, kazda diskusia
je nahravana a dostupna online.

Podujatia sa zucastnil aj nds
Séfredaktor Adam Herda, ktorého
som oslovila, aby mi zhrnul svo-
je pocity z podujatia a to, ¢o si z
neho odndsa.

Adam sa polymérnej kaviarne
zCastnil prvykrat s jednodu-
chym cielom dozvediet sa nie-
¢o nové. Priznal, Ze jeho pred-
stavy sa li$ili od skuto¢nosti.
Jednym z prekvapenim bola
aj obsadenost kaviarne. “Pri-
Siel som s predstavou ,,malého
podujatia“, no atmosféra bola
ziva, ludia sa nebdli pytat sa,
o nie je na vedeckych diskusi-
ach vzdy samozrejmost.” Téma

totiz oslovila Siroké spektrum
Ucastnikov - nielen $tudentov
a zamestnancov fakulty, ale
aj Studentov strednych $kol. A
organizatori pritiahli skuto¢ne
kvalitnych hosti ako profesor
Alexy, docent Gemeiner a do-
cent Tino, ktori vedeli spojit to
vedecké s konkrétnymi priklad-
mi a boli ochotni odpovedat aj
na narocnejsie otazky. A ktora
z tych mnohych otazok, ktoré
padli na tomto podujati, zaujala
Adama najviac?

“Je mozné premenit ¢loveka na
kukuricu?” otazka, ktora slizila
viac-menej na odlahcenie, ale aj
na to sa nasiel priestor v Poly-
mérnej kaviarni. Nemenej sa
v8ak viedli zaujimavé diskusie

o hraniciach medzi prirodnym
a syntetickym, o polymérnych
materidloch aj o budicnosti
technoldgii.

Adam urcite planuje prist aj
nabudiice. Velmi sa mu totiz
pacila atmosféra tohto poduja-
tia a je rad, ze si mohol odniest
mnozstvo zaujimavych myslie-
nok. Doteraz vnimal polyméry
hlavne ako “plasty”, preto ho
zaujalo, ako mo6zu tvorit most
medzi chémiou, biolégiou a
technoldgiou. Pretiho ako che-
mického inziniera bolo in$pi-
rujuce vidiet, ako sa tieto svety
navzdjom prelinaju a spajaju.

Z pohladu studenta Adam vy-
zdvihol ako velké plus volny
vstup s kavou zadarmo. “Také
neformalne nastavenie vel-
mi pomdha prelomit td vaz-
nost, ktorou oplyvaju bezné
prednasky, a umoziuje lepsie
spontanne rozhovory,” dodal s
tym, Ze urcite planuje zobrat aj
niekolko svojich spoluziakov.
Veri, Ze koncept Polymérnej
kaviarne ich zaujme, hlavne pre
spominani kavu zadarmo.

Zdznam z tejto ale aj z predoslych Polymérnych kaviarni
je k dispozicii aj online.



Intrakova

.......

kuchyna z roznych kuatov sveta

(bez Michelina a s nadsazkou)

Chemici vedia, Ze kaZdd reak-
cia md svoje podmienky - aj td
kulindrska. My sme sa teda roz-
hodli pre maly experiment, ¢o sa
stane, ked' spojime hlad, tuzbu
po exotike a obmedzené intrd-
kové moznosti (alebo nie tak
celkom?). A vysledok..?

Zndma thajskd polievka Tom
Yum, ktord zahreje nielen dusu,
ale aj vsetko pod pH 7 a burger,
ktory nakopne viac ako ran-
ny labdk o 6smej. V ,jintrdkovej
kuchyni z roznych kiitov sveta®
dokazujeme, Ze aj s jednou pan-
vicou, hrncom, dvomi kamaradt-
mi a ddvkou improvizdcie sa dd
precestovat svet (aspori ten chu-
tovy).

Burger (4 porcie)

Suroviny

Masko

- mleté hovddzie mdso (500 g)

- Cierne korenie

- sol'

- Cervena paprika

- granulovany cesnak

- 1vajcisko (M)

Karamelizovana cibulka

- Cervena cibula (priblizne 3 — 4 vacsie
kusy — ¢im viac, tym lepS$ie)

- cukor

- ocot

- pribliZzne 100 — 150 ml vody

Medovo-hor¢icova omacka

- jogurt

- plnotu¢na horéica

- med

-lucka-
~-adam-

- citrénova $tava

- granulovany cesnak

- sol

Obloha

- slaninové platky

- cheddar platky

- chilli (na dochutenie)

- hamburgerové Zemle (v rdamci bojovych
podmienok na slovenskych intrdkoch
sme sa rozhodli pre kipu hamburgero-
vych Zemli. Pro tip: lep$ie ako balené Ze-
mle po niekolkych kusoch, st tie volné z
oddelenia peciva)

Postup:

1. Za¢neme pripravou méaska. Mleté hovadzie
v miske zmieSame s vajickom, pridame
koreniny — Cerven papriku, granulovany
cesnak. Vyformujeme 4 rovnako velké gu-
licky, ktoré zatial odlozime bokom.



2. O¢istime a nakrajame ¢ervenu cibulu na

polmesiaciky. Vlozime do mierne na-
hriatej panvice s trochou oleja. Hned po-
solime, vdaka ¢omu cibulka pusti $tavu.
Opekame na strednom ohni do zméaknu-
tia, nasledne pridame podla potreby 100
az 150ml vody (cibula by mala byt mierne
podliata, v Ziadnom pripade by nemala
vo vode plavat). Pridame trochu octu a
2 — 3 velké polievkové lyZzice cukru. Po-
kraCujeme v opekani na strednom ohni
za obcasného miesania, kym sa vSetka
voda neodpari, vtedy nam zacne cukor
karamelizovat. Opekame dalSich 5 — 10
min, kym nam cibulka neza¢ne mierne
hnedntt. Odstavime.

. Pocas opekania cibule pripravime omac-

ku zmie$anim lyZice jogurtu (ak chceme
viac kalorickd, ale lepsiu verziu, jogurt
nahradime majonézou), dvoch lyZic hor-
Cice a lyzice medu. Ochutime S$tavou z
citréna, solou a granulovanym cesnakom
(v pripade, Ze uz nikam nep6jdeme a ne-
mame vecer rande, mdZeme dat aj Cerstvy

cesnak).

. Platky slaniny ope¢ieme na panvici do
chrumkava.

. Vrhneme sa na pripravu ,fasirok“. Na

najvac¢som plameni rozpalime panvicu s
trochou oleja. Na panvicu polozime méa-
sovi gulicku a pomocou ,,burger pressu“
ju roztlac¢ime na placku. Roztlacent plac-
ku posolime. Opekame priblizne 3 minG-
ty (Cas velmi zalezim na hribke placky),
kym neza¢nu okraje mierne pastat Stavu
a menit farbu. Vtedy fasirku oto¢ime ,
posolime a posypeme ¢iernym korenim,
pridame platok cheddaru opekdme dalSie
priblizne 2 min (aby zostalo vnitro Stav-
naté). Ked'sa za¢ne syr roztekat vyberame
Z panvice.

. Na vypeku z mésa sprudka opecieme roz-

krojenud zZemlu z oboch stran.

. Tip na skladanie burgru: na spodnt polku

Zemle dame omacku potom méso s ched-
darom, karamelizovand cibulku, platky
slaniny nakoniec polozime vrch Zemle
(modze byt tieZ potrety omacku). Mozeme
dochutit chilli papric¢kou.

Tom Yum (pribliZne 6-8 porcii)

Suroviny

cesnak

zazvor

kari korenie

citrénova trava — 3 ks
mrkva — 2 vacSie

cherry paradajky — 300 g

- hliva ustricova — 300 g

- krevety —250¢g

- kuracie mdso — 200¢g

- kuraci vyvar (m6zeme nahradit
bujénom, ale to netreba hovo-
rit nahlas, lebo nas obyvate-
lia Thajska ukamenujt)

- kokosové mlieko — 200 ml

- koriander

- chilli papricky

- rybia omacka

- limetka

- tom yum pasta

- kokosovy olej

Poznamka: Na
zaciatok by sme

chceli upozornit, ze

na pripravu autentickej
Tom Yum polievky by sa
mal tradi¢ne pouZivat
vyvar z pancierov kreviet
a tak isto vlastnoru¢ne
pripraveni Tom Yum pas-
tu (z vysmazaného cesnaku,

Salotky a susenych chilli papriciek,
suSenych kreviet, palmového cukru a
tamaridovej pasty). My sme si pre ulahce-
nie a urychlenie celej pripravy dovolili po-
uzit kuraci vyvar (ano, existuju aj recepty s
kuracim vyvarom namiesto krevetového) a
Tom Yum pastou, ktorti jednoducho kiipite
v azijskych potravinach.

Postup:

1. V hrnci roztopime kokosovy tuk a za¢ne-
me smazit nadrobno nakrdjany cesnak,
po chvilke (kym cesnak eSte neza¢ne
hnednit) priddme tak isto na drobno na-
krajany zazvor a kari korenie (priblizne
jednu ¢ajovi lyZicku, netreba sa toho bat
i)

2. Citrénovi travu umyjeme, ,,pobichame*
tupou stranou noza (kym nezacne vonat),
rozkrojime pozdiZne na polovicu a priec-
ne zhuba na 2 az 3 Casti. Priddme k zmesi
cesnaku, zdzvoru a kari korenia. Za stale-
ho mie$ania smazime 2-3 minutky.

3. Zalejeme kuracim vyvarom — 1az 1,5 litra
a plamen stiSime priblizne na polovicu.
Chvilku (5 min) povarime. Priddvame na
pasiky nakrajant mrkvu a cherry para-
dajky nakrajané na polovicu. V pripade, Ze
chceme mat vo vyslednej polievke mrkvu
aj paradajky mierne chrumkavé, stiSime
plamen na minimum, inak dalej varime
na polovi¢nom plameni.

4. Pridame 2 — 3 polievkové lyZice Tom Yum
pasty a 2 polievkové lyZice rybacej omacky.

5. Treba podotknt, Ze v tomto bode sa via-

ceré

recepty
rozchadzaju. Ak preferu-

jete len varené krevety, kuracie mdso a
hlivu, m6zeme teraz pridat tieto suroviny
do polievky a varit 10 aZ 15 min. My sme
pri priprave Tom Yum najprv sprudka
opiekli krevety na troche kokosového
oleja, nasledne sme ich odloZili bokom a v
tej istej panvici opiekli kuracie mdso na-
krajané na tenké platky a nasledne hlivu
(tip: hlivu netreba krdjat, staci ju natrhat
na pasiky, pripadne mozete pouZzit huby
shitake alebo hnedé Sampiniény).

. Do variacej sa polievky pridame kuracie

madso a hlivu. Prilejeme zhruba 200 ml
kokosového mlieka. Priddme nadrobno
nasekand chilli papricku a dochutime
Stavou z limetky

. Odstavime polievku a priddme vyprazané

krevety z bodu 5.

. Servirujeme s nasekanym Cerstvym ko-

riandrom a chilli paprickou.



Radikdl je pre mna uz
ddvno viac nez len skolsky
Casopis - je to dokonald
zdmienka, ako sa nechat
zatiahnut na miesta, na
ktorych som v Bratisla-
ve este nebola. Voldm to
,pracovnd  povinnost,
ale v skutocnosti je to len
sofistikovany spésob, ako
sama seba presvied¢am,
Ze utrdcat za jedlo, drinky
a eventy je investicia do
slovenskej kulttiry, kto-
rd poslednti dobu zaZiva
krusné casy. Ale o tom uz
radsej inokedy. Ignorovat
budeme v tejto chvili aj
to, Ze z tychto investicii sa
moj tcet spamdtdva este
dlho po uzdvierke cldnku.
PiatoCek zacal elegantne na

veCeri v Gatto Matto. V centre
mesta su az dve pobocky tejto

friends

vynikajicej reStauracie. TG na
Panskej sme uz mali odskdsa-
nd, ostavalo jedine vyskusat aj
t na Venturskej. Gatto Matto je
velmi zndma re$taurdcia a ma
byt aj preco! Za skuto¢ne ro-
zumné ceny prinesu ¢loveku na
stol priam umelecké dielo. Ale
pekne postupne si to rozoberie-
me. Po ceste som si vravela, zZe
sme mozno troSicku riskovali,
ked sme sa vydali na veceru bez
rezervacie. NeskO6r som sa na
webstrankach podniku do¢itala,
Ze tato prevadzka funguje len
sposobom ,,walk-in*, ¢iZe hos-
ti usadia tak, ako pridu. Rezer-
vacie dopredu sa nerobia. Bolo
nam sidené tam vecerat, pre-
toze v plnej reStauracii sa nas-
lo miesto presne pre nas troch.
Pre§lo ani nie pat mindt a uz
prisla sle¢na s otazkou, ¢i mame
vybrané. Musim poznamenat,
ze nepriSla len s otdzkou, ¢i

mame vybrané ale priniesla aj
dary. Na st6l sme dostali chlieb
a olej. Dokonale makkucka fo-
caccia a olivovy olej, ktory sa
k pecivu hodil. Vlastne to celé
bolo dokonalé, pretoze sme
nemali v plane si objednat aj
predjedlo. Ceny v Gatto Matto
st rozumné, ale nie celkom $tu-
dentské. NavyS$e noc bola eSte
mlady, takZe mintt cely budget
na veceri sme nechceli. Focaccia
bola tym padom akési dva-v-
jednom, aj prijemné prekva-
penie, aj predjedlo. Na dblezitt
otazku, ¢i mam vybrané som
odpovedala, Ze potrebujem este
mindtku. Mam pocit, Ze si vzdy
vyberam najdlh$ie. Nejde o to,
Ze neviem, ¢o chcem, ale o to,
Ze moj vyber musi byt sprav-
ny. Nechat niekde peniaze za
jedlo, ktoré ma nakoniec velmi
nenadchlo je v top 5 srdcervi-
cich zazitkoch. Je potrebné, aby

som e$te chvilu komentovala
objednavanie. ~ Objednavanie
cez QR kddy sa mi nepaci. Pa-
suje to k Mekacu, objednavanie
pri kioskoch, Ziaden kontakt s
persondlom — ok, chapem, je to
fast food. Ale v dobrej reStaura-
cii?! Popravde, vo vSeobecnosti
by mi ani nevadilo objednavat si
v podnikoch pri nejakom podi-
taci, ktory by uz bol umiestneny
na stole. QR kédy vsak vyzadu-
ja, aby som vytiahla mobil, na
flom nacitala kdd a to mi vadi.
Bohuzial, som v tomto konzer-
vativna. Nechcem klamat, sle¢-
na Ca$nicka sa pytala, ¢i nam
vyhovuje spdsob objednavania
alebo si Zelame papierovy je-
dalny listok. Odpovedali sme, Ze
nie, nepotrebujeme ho. Takze
vlastne je to celé moja vlastna
vina, mala som si ten papiero-
vy jedalny listok vypytat. Co sa
jedla tyka, na vyber su jedla in-




$pirované Talianskom. Nepove-
dala by som, Ze je to autentické
talianske, ale tak sa ani nepre-
zentuj, takZe nie je ¢o vycitat.

Kone¢ne odhalim, ¢o som si
objednala — Safranové rizoto
s platkami tuniaka priprave-
ného na spésob medium rare.
Rizoto bolo nadherne krémové
a tuniak sa doslova rozplyval
na jazyku. Musim sa priznat,
Ze to bola moja prva skisenost
s Cerstvym tuniakom, pretoZze
doteraz som ho poznala len z
konzervy a prekvapilo ma, ze
nemal vyraznd rybaciu chut.
Naopak, bol jemny a delikatny.
Ryza mala intenzivnu chut Sa-
franu, ktord mojej kamaratke
nesadla, no mna dplne nadchla.
Na tanieri krasne ladili ruzo-
vé odtiene tuniaka so syto Zl1-
tou az oranzovou farbou ryze.
Na takéto jedla je radost uz len
pozerat. Jedlo dopifiali kiisky
nakladanej redkovky, ktoré mu
pridavali svieZzost a farebny
kontrast. Najviac ma vSak zau-
jala nakladana biela redkovka.
Boli to také pasiky redkovky.
Prijemna sladkokysla chut bola
iskrou, ktord dodala celému
jedlu Smrnc. Kiezby jej tam bolo
viac. Az zavitate do tejto reStau-
racie aj vy, nemali by ste vyne-
chat dezert. ZvycCajne si moZete
vybrat z dvoch ¢i troch druhov,
tentoraz to bolo tiramisu ale-
bo panna cotta. Pre mna jasna
volba bola tiramisu, lebo nema
konkurenciu. Te$ila som sa
mozno predcasne, lebo tento-
raz priSlo mierne sklamanie:
piskéta bola az prili$ nasiaknu-
ta kavou a samotna kava mala

Understadt

kyslasty podtén, ktory mi tiplne
nesadol. Na druhej strane, krém
na povrchu bol dokonale hlad-
ky a jemny ako oblacik. Porcia
to bola pomerne velka, takze
po hlavnom jedle som bola po-
riadne syta. Celkovo vSak mu-
sim povedat, Ze to bol zazitok
pre vSetky zmysly. Farby, chute
aj vone spolu ladili dokonale.
Za tato veCeru som zaplatila 21
eur, pricom hlavné jedlo stélo
okolo 14 eur a na stupnici od 1
do 10 hodnotim Gatto Matto na
Venturskej 8/10. Body strhavam
len za dezert, kysla chut kavy
ho trochu pokazila, inak to bol
vyborny veder.

Najedena, o 21 eur
lahsia som sa vy-
brala do Kacec¢-
ka. Pre tych,
ktori ho ne-
poznaji, Ka-
cecko je iko-
nické miesto

v Bratislave,
kde sa, ako

sa vystizne vyjadril isty pan v
Google recenzii, ,,schazi mistni
omladina“. A presne tak to je.
Vyliezli sme na $tvrté poschodie
budovy na Kamennom namesti,
kde Kacecko sidli, odlozili sme
bundy do Satne, zaplatili tro-
jeurové vstupné a $lo sa na vec.
V ten veCer hrali Understadt.
Tak sa mi zd4, Ze je to skupina
DJ-ov, ktorych hudba sa po-
hybuje niekde medzi technom
a Stylom trance. Nevyznam sa
presne v tychto subzanroch,
ale to vobec nevadi. Hudba bola
skveld, rytmicka a bavila ma od
prvej minity. Stravili sme skoro
Styri hodiny na parkete, to ho-
vori za vSetko. Kto si nepotrpi
na tancovanie, v Kacecku si tieZ
pride na svoje, lebo sa tam da
pochillovat vo vedlajSej miest-
nosti alebo na terase. Aj tam aj
tam je vela miest na sedenie.
Cely priestor pésobi otvorene a
slobodne, ¢lovek sa tam neciti
stiesnene, aj napriek tomu, Ze
ludi bolo plno. Kacecko je navy-

$e perfektne vybavené, lebo ob-

., Kacecko

nie je len klub,
ale maly vesmir
bratislavskych
vecerov, kde si
kazdy pride na

svoje.*

jednat sa da nielen pitie, ale aj
jedlo. VSetko na jednom mieste.
Ak ma pamdt neklame, v po-
nuke mali nieo ako pizzu ¢i
pizzov focacciu. A ¢o sa drin-
kov tyka, moje Ickarské srdce
zaplesalo, ked som na tabuli pri
bare zbadala drink s nazvom
Ventyl. Ventyl, ventil. Maly shot
S mangovym sirupom za 4 eura
si ziskal nase srdcia. V ponuke
boli aj tematické jesenné drinky
so zaujimavymi nazvami, jeden
z nich dokonca obsahoval slovo
,,cica“. Tie stali okolo 6 eur.

Na Kacecku mam rada, Ze spaja
vsetko do jedného. Dobrd hud-
bu, priestor na tanec aj relax,
moznost vyvetrat sa na terase,
dat si nieco pod zub ¢i drink do
ruky. Okrem parties sa v Kacec-
ku mozete ocitnit aj na diskusii
alebo predndaske, takze ma aj
kultarny presah. Bolo zaujimavé
sledovat, ako sa v KaCecku stre-
tavaji rozne svety — Studenti,
umelci, vedci. Nie je to len klub,
ale maly vesmir bratislavskych
veCerov, kde si kazdy pride na
svoje. Aby som to zhrnula, vibe
bol skvely, ludia boli skve-
li, Understadt 10/10,

Ventyl 10/10. Noc v
Kacecku nemohla

byt lepsia.

Understadt



Hlavolamy

Zostdva vam nad niektorou tlohou rozum stdt?
Bud'e radi! Je to neklamny dokaz toho, Ze nejaky madte.

Sutazné sudoku
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Premiestnite dve zapalky tak, aby ste dostali 4 Stvorce
rovnakej velkosti.
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Podmienky sutaze

Sttazte s Radikalom o Mikuldsky balicek zostaveny podl'a chuti redakcie Radikdlu. Vyrieste sutazné sudoku, ¢isla zo sutazného
riadku nam spolu so svojim krstnym menom a priezviskom poslite zo svojej Skolskej e-mailovej adresy na e-mailovi adresu:
radikal. fchpt@gmail.com a ste zaradeni do Zrebovania. Odpovede akceptujeme do 30. 11. 2025. Meno $tastného vyhercu bude
uverejnené v nasledujiicom cisle a bude upovedomeny cez informacny systém AIS. Do siitaZe sa mo6zZu zapojit vSetci Studenti
FCHPT STU, BA.

Balicek obsahujtici kakao, cokolddu a ¢okolddové boby od KakawCo+ vyhral Robert Suran. Gratulujeme!
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Ustav prirodnych

! a syntetickych polymérov

pozyva na

'« ADVENTNE
»» LABAKY '

Zazlte Vianoce v laboratdriu,

vyskusajte si experimenty,

nazrite do sveta vyskumu

a vyrobte si

vlastny chemicky darcek.

26.11.2025 \~

FCHPT NB blok D,
4. a 5. poschodie




