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Edilb,.

Milé ¢itatelky, mili Citatelia,

leto je za nami a spolu s nim aj obdobie oddychu, ces-
tovania a naberania novych sil. Pevne verim, Ze ste si
prazdniny uzili naplno ¢i uZ pri mori, v horach, doma
s rodinou alebo na povinnej letnej praxi. Teraz nas
vSak opat ¢aka zacCiatok semestra, ktory prinasa nové
vyzvy ale aj Studentské povinnosti.

Na chodbach fakulty to znova zije, prvéaci hladaja svo-
je uCebne, starsi, uz s fakultou zziti, vysedavaja pocas
dier v rozvrhu na znamych, uz overenych, miestach.
Rady Studentov cakajlicich na prolongac¢nti znamku
pred studijnym oddelenim pripominaju lyZiarov ¢aka-
jucich na vlek.

V tomto ¢isle nasho ¢asopisu sa docitate o novinkach
vo vede, prinesieme vam rozhovor s pani docentkou
Dvoranovou, ktora ziskala Cenu rektora za mimoriad-
ne vysledky vo vzdelavacej ¢innosti za rok 2024. Caka
vas uz tretie pokracovanie rubriky Strateného prvaka
na internate prihody i skiisenosti. UrCite vas zaujme aj
¢lanok o ludoch s autizmom, je pisany osobou, ktorej
blizky pribuzny tieZ patri do autistického spektra.

Zaciatok semestra je idedlnou prilezitostou otvorit sa
novym napadom a zapojit sa do diania na fakulte. Jed-
nou z dobrych moznosti na volnocasové aktivity je aj
Casopis Radikal. Predsa netreba zabudat, Ze univerzit-
né roky nie st len o uceni, ale aj o ziskavani skisenosti,
ktoré zostand na cely Zivot.

Prajem vam uspesny Start do nového semestra, nech je
plny inspiracie, dobrych napadov a skvelych rozhod-
nuti.

Adam

SmanKal
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Radikalne odporucania

ESte minuly rok sme si s kamaratkou (po-
zdravujem, Peta) slabili, Ze spolu v ramci
zachovania mentalneho zdravia zijdeme
na karaoke. Minuly semester, konkrétne v
jeden Stvrtok, po zapoc¢tovom tyzdni, nadi-
Siel ten den D. Respektive vecer V. Nevedeli
sme kam p6jdeme, no nakoniec sme vybrali
100karaoke. Samozrejme, na odporicanie
kamarata. A ja to odportcanie teraz post-
vam dalej. Vam. Bar sa nachadza v centre
mesta na Vysokej 24, ceny su asi prime-
rané, priestor je sice malicky, no Gtulny.
Myslim, Ze sa oplati zaZit si to, ozvlastnit si
vecer a dat ten stres zo ski$ok zo seba prec¢
vo forme spevu. Alebo kriku, no.
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Malkia Park sa nachadza pri obci Orechova
Pot6n, len kiisok od Dunajskej Stredy. Je to
miesto, kde sa priroda stretava s re§pektom
a odvahou. Mézes tu zaZit nieCo, ¢o inak vi-
dis len vo filmoch - jazdu autom priamo
medzi Selmami! Pozorovat levy, tigre ¢i
pumy zblizka, zatial o si v bezpe¢i svojho
auta, je zazitok, ktory ti zostane v pamad-
ti na cely zivot. Malkia Park je ale hlavne
miesto, kde sa o zvierata staraji s obrov-
skou laskou. Aj svoj nazov ziskal prave po
prvej adoptovanej levici Malkie. Mnohé z
nich boli zachranené z neludskych pod-
mienok, ale prave tu nasli svoj novy do-
mov, pocit bezpecia a starostlivosti.

Leto uZ je sice za nami, ale na najoblibe-
nejsiu pochitku leta, zmrzlinu, je ¢as vzdy.
V Bratislave je nespocetne vela zmrzlinar-
ni, no moje srdce si urcite ziskala zmrzlina

z Kounu. Nachddza sa na Paulinyho ulici
hned vedla Hviezdoslavovho namestia.
Majli naozaj Siroky vyber, od pravého smo-
tanového talianskeho gelata az po lahké
ovocné sorbety. Je velkym plus, Ze poni-
kajt aj vegan friendly zmrzliny. Po novom
tam najdete aj zmrzlinu s prichutou dubaj-
skej Cokolady. Cena je vSak vcelku vysoka,
za kopcek si zaplatite 3€. VySSia cena je
vSak adekvatna v pomere s kvalitou, a preto
Koun vrelo odpordcam.

Asi mnohi z vas uz stratili vieru, ale ti ¢o
boli trpezlivi, sa dockali. Marvel prisiel s
novym prirastkom do rodiny, a to s timom
antihrdinov Thunderbolts. Marvel zvolnil
na akénych scénach, pridal na emociach a
predovsetkym hibke. Dej pdsobi celistvo, a
to hlavné, postavy k sebe velmi dobre za-
padajl, maja perfektnd dynamiku. Obcas
im uleti aj vtipnd hlaska, ktora narozdiel
od inych Marvel projektov v tomto filme
posobi prirodzene a divaka pobavi. Celko-
vo sa jedna o velmi kvalitny pocin z dielne
Marvelu, teraz nam zostava iba dufat, Ze
najbliZsie projekty sa budi niest v podob-
nom duchu.
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V neskorych 90-tych rokoch vychadzali
“bondovky”, ktorych stcastou boli hlavne
krasne Zeny, suchy britsky humor a kde-tu
nejaka akcia. A presne na tento $tyl boli pi-
sané aj niektoré knihy. Ved preco nie?

A tak bola v roku 1996 vydand tato kni-
ha. Hned na zaciatku knihy sme vtrhnuti
do akcie, kde Thomas Lang, byvaly vojak
Skétskej Gardy, sa snaZi najst Alexandra
Woolfa v jeho dome, kde ho ale napadne
neznamy muZ a pokusi sa ho zabit. Tho-
mas mu unikne, no len o vlasok. A takto
je vtiahnuty do intrig takych rozmerov, Ze
do toho musia zasiahnut organizacie ako
ministerstvo obrany alebo dokonca aj CIA.

Podari sa mu infiltrovat do teroristickej
skupiny prezyvanej Me¢ spravodlivosti? Je
mozné aby zabranil vlastnej teroristickej
akcii? Citajte.

Inak, spominal som, Ze to napisal Hugh

Laurie?
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Nedavno som si stiahla hru Bad North a
mozem s istotou povedat, Ze stoji za vasu
pozornost. Zanrovo ide o real-time straté-
giu, v ktorej musite viest niekolko plukov
bojovnikov, aby ste ubranili ostrov pred
naporom vojnovych tGto¢nikov. Priemerné
hranie vam zaberie priblizne Sest hodin,
ale ak ste vasnivy hrac, ktory chce ziskat
vsetky Uspechy a uZit si hru na 100 percent,
bude vam to trvat priblizne 20 hodin. M6-
zem povedat, Ze hra je relativne lacna a jej
cena je prijatelna.
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Ndskami
Ak ta pocas Skoly prepadne hlad a mas
cestu okolo Eurovey, urcite sa zastav v
Milletranci. Tento $tylovy kiosk ponika
pravii rimsku pizzu krajanti na obdiZniky
s hrub$im a chrumkavym cestom z kvalit-
nych surovin. V ponuke najdes klasiky ako
Margherita, Diavola ¢i Quattro formaggi,
ktoré nikdy nesklamu alebo plnené focac-
cie. Ceny sa pohybuji okolo 4-5€ za kus,
takZe ani Studentska penaZenka nebude
velmi plakat. Okrem toho si mé6Zzes vychut-
nat aj talianske ranajky v podobe kvalitnej
kévy a plnenych talianskych croissantov.
Milletranci najdes na prvom poschodi ved-
Ia food courtu.



Jeden vliddne vsetkym

Prva S$tvrtina 21. storocia
priniesla niekolko obrov-
skych vedeckych objavov,
ako napr. prvé mRNA vak-
ciny, techniky Upravy gé-
nov zaloZenych na CRISPR
alebo prvé merania gravi-
taénych vin, no ani jeden
z tychto objavov nepatri
medzi najcitovanejsie pub-
likacie podla analyzy vy-
konanej Casopisom Nature.
Pri analyze bolo pouZitych
pat databaz s desiatkami
miliénov dokumentov, pri-
¢om sa do Gvahy vzalo me-
didnové poradie.

Najpopularnejsie, v tomto
ponimani najviac citova-
né, ¢lanky sa tykaja oblasti

a :

Analyza casopisu Nature odhaluje 25 najcitovanejsich prdc, ktoré b

vyvoja umelej inteligencie,
pristupoch zlepsenia kvali-
ty vyskumu alebo systema-
tickych prehladov, Statisti-
ky rakoviny a vyskumného
softvéru.  Priekopnikom
tejto analyzy je aj ¢lanok
uverejneny v roku 2004 0
graféne, za ktory autori v
roku 2010 ziskali Nobelo-
vu cenu za fyziku. V reb-
ri¢ku najcitovanejsich prac
sa objavuji menej zname
objavy, ide skbor o prace
opisujice vedecké metddy
alebo softvér.

NajcitovanejSou pracou
21. storoCia je sprava z
roku 2016 od vyskumnikov
Microsoftu o sietach Res-

oli dosial' publikované

Net (z angl. deep residual
learning networks) — typ
umelych neurénovych sie-
ti pouzivanych v oblas-
ti umelej inteligencie na
trénovanie. Struktdra sieti
ResNet vyriesila problém
rozptylu signalov pri pre-

-luc-

chode viacerymi vrstvami a
tento koncept viedol k na-
strojom AI, ktoré dokazali
hrat stolové hry (Alpha-
Go), predpovedat Strukti-
ru bielkovin (AlphaFold) a
nakoniec modelovat jazyk
(ChatGPT).

Zelend budicnost vyroby ocele

Proces, v ktorom chemici
z Oregonskej univerzity v
USA menia hrdzu a slant
vodu na Cisté Zelezo s pri-
davkom chléru, sa mdze
stat klicom k zelensej vy-
robe ocele. Minuly rok Paul
Kempler so svojim timom
svetu predstavili metédu
na vyrobu ocele pomocou
elektrochémie, zaloZenej
na sérii chemickych reak-
cii, ktoré menia slant vodu

v tomto storoci, a skima, preco dané publikdcie ldmurrekordy.

a oxid Zeleza na Cisty kov
Zeleza. Vo svojej najnovsej
$tudii, publikovanej v ca-
sopise ACS Energy Letters,
sa sustredili na urcenie
najvhodnejsich typov oxi-
du Zeleza z pohladu ekono-
mickej efektivity, ktora je
zakladom rozsirenia met6-
dy na priemyselné pouZitie.

Pri svojom skiimani Kem-
pler s timom postupne
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rozsirovali experiment na
oxidy Zeleza, ktoré sa viac
podobali na materialy, kto-
ré sa bezne pouZivaju na
vyrobu ocele, bez dodatoc-
nej pripravy, ako napriklad
Cistenia a mletia. Snazili sa
tak pracovat s materidlmi
podobnymi tym ,vyko-
panym priamo zo zeme”.
Viedlo ich to k zisteniu, ze
niektoré oxidy Zeleza su
vhodnejsie neZ iné, no do-
teraz nevedeli vysvetlit, i
to je sposobené velkostou
Castic, zlozenim materialu,
pritomnostou alebo nepri-
tomnostou necistét. Tim
preto vytvoril sibor expe-
rimentov, v ktorych upra-
vovali jednotlivé vlastnosti
oxidov Zeleza. Vysledkom
bolo zistenie, Ze vplyv na
rychlost reakcie ma najma
pérovitost ¢astic. Cim pé-
rovitejsie su, tym viac Ze-
leza je mozné vytvorit na
meter Stvorcovy elektrod.
Ide o doleZity krok k umoz-
neniu pouzitia procesu
na komercnej Skale, kde o
uspesnosti rozhoduje efek-
tivita nakladov.

V roku 2024 bolo vyrobe-
nych skoro 2 miliardy ton
ocele, pricom ekologic-
ky najnaro¢nejSou cas-
tou tohto procesu je prave
premena Zeleznej rudy na

Pri elektrochemickej vyrobe Zeleza je pre ti¢innost déleZity tvar a pérovi-
tost' Castic oxidu kovu, nie ich vel'kost.

. JACS Energf/ Letters

Cisty Zelezny kov. Tradi¢ne
sa na tento proces pouZi-
vaju vysoké pece, z ktorych
sa do atmosféry uvoliluje
oxid uhli¢ity. Kemplerov
tim pri hladani zelenSej
alternativy  spolupracuje
taktieZ aj so stavebnymi
inZiniermi a spolo¢nosta-
mi, ktoré vyrabaju elek-
trody. Snazia sa tak popri
samotnom vyskume mys-
liet aj na redlne aplikacie,
ako aj na logistické a ve-
decké problémy spojené s

rozSirovanim elektroche-
mického procesu.

Evolucia: sprint alebo beh na dlhé trate?

V novej $tadii, uverejnenej
vo vedeckom Casopise Na-
ture, sa zistilo, Ze niektoré
Casti ludskej DNA sa menia
ovela rychlejSie nez sa do-
teraz predpokladalo. Zme-
ny v gendéme sa oznacuju
ako mutdacie, ktoré nemusia
mat len negativny vyznam
slova, ale mézu slazit na
lepSie pochopenie procesu
evoldcie, a zaroven aj lud-
ského zdravia a chordb.

Existuju urcité casti geno-
mu, ktoré si nachylnejsie
na mutacie, ale tazko sa
Studuji. Pomocou piatich
roznych technoldgii sek-
venovania DNA sa podarilo
vyskumnikom  poskladat
pribeh genetickej variabili-
ty Cloveka v priebehu casu
vo vysokom rozliSeni aj vo
velmi premenlivych oblas-
tiach, ktoré autori Studie
oznacil za ,,predtym nedo-
tknuté”. Na uskutoCnenie
tohto vyskumu vyuzili vedci
DNA 28-¢lennej rodiny, pri-
com i$lo o Styri generacie.

Vedcom na cCele s Davidom
Porubskym sa podarilo zis-
tit, Ze s kazdou novou gene-
raciou sa objavuje 98 az 206
novych mutdcii, z ktorych
sa mnohé vyskytuja v ob-
lastiach znamych ako krat-
ke tandemové opakovania
a tandemové opakovania s
premenlivym poc¢tom. Dané
zistenia maju vyuzitie v
medicine, najma v pripade
rizika prenosu chor6b spo-
sobenych genetickou mu-
taciou alebo pri skiimani
vyvoja ludského genému.
Sucasné zistenia vSak ne-
vedia odhadnt, ¢i sa ziska-
né informacie o mutaciach
mozu generalizovat na celt
ludskud populéciu, alebo sa
tykaja len konkrétnej skii-
manej rodiny.

Pokrocild genomickd analyza viacgeneracnej rodiny prindsa nové poznatky o genetickych mutdcidch a ich pre-
nose, Ci uz ide o zdedené varianty, alebo tie, ktoré vznikajtl.



Rady 1nna Vitanie miska-

Shadow and Bone
Leigh Bardugo

Kategdria: Fantasy

DIZka ¢itania: 6 aZ 7 hodin
Pocet strdn: 352

Novy semester nam uz za-
Cal a s nim sa vratila tizba
na chvilu utiect z reality. A
ako inak, fantasy svet nam
to umozni. Predstavujem
Vam kniznd sériu Shadow
and Bone. $tyl pisania au-
torky mi velmi sadol, pros-

tredie ma zaujalo (ma imi-
tovat carske Rusko) a sice
cielova vekova skupina je
15+, odporicam ju aj star-
$im, ktorym nevadi obCasné
Kklisé. Je v nej vSetko, ¢o ma
dobra fantasy kniha obsa-
hovat. Hlavna hrdinka Alina
je sympaticka (aj ked obcas
som nad jej Zivotnymi vol-
bami kratila hlavou). Za-
porna postava je... no... eSte
sympatickejsia ako ta klad-

na a jednoducho... tito tri-
légiu som nemohla prestat
Citat. Séria je aj sfilmo-
vana, no kedZe re-
cenzujem knihy
a nie serialy,
ich hodno-
tenie uz
necham
na Vas.

este necitali

premyslend

hlbku a vyvoj

+ Dobré tempo deja
+ Mordlne sivd zdpornd postava
+ Originalita - taky fantasy svet ste podla mna

+ Zaujimavy magicky systém - mdgia Gris je fakt

+ Komplexné postavy - Alina, Darkling a Nikolai maju

- Dej je spociatku predvidatel'ny (neskor sa to zment)
- Klasicky milostny trojuholnik (to méZe byt pre
niekoho plus, pre niekoho minus)

Lovci ludi

Karl May

Kategdria: Dobrodruzny
romdn

DIZka &itania: 7 hodin

Pocet strdn: 300

Vsetci pozname Vinnetoua.
No Karl May napisal aj dalsi
skvost a to konkrétne Lov-
cov ludi. Je to prvy diel tri-
16gie VKRAJINE MAHDIHO,
kde Kara ben Nemsi cestuje
Orientom a bojuje proti ot-
roctvu. Znie to nudne? Nuz,
naozaj to nie je. Dej je na-
bity akciou, priatelstvom,
napatim a exotikou. V sku-
to¢nosti, ked som knihu
Citala prvykrat, stile som
si opakovala otazku: , Ako
som mohla zit bez tejto
knihy?“ Kara ben Nemsiho
som brala ako idedl muZa,
nuZ, po niekolkych rokoch,
ked som sa ku knihe opadt
vratila, mi jeho dokonalost
prisla obcasne az irituji-
ca, no stale ma cela knizna
séria bavila. Pozitivne je,




+ DobrodruzZstvo
+ Exotické prostredie a kulttrne detaily
+ Jasné mordlne hodnoty

- Idealizovany hlavny hrdina (az prilis)
- Jazyk méze byt na dnesni dobu trochu
zastarany

Ze dobro vzdy zvitazi nad
zlom, takze ¢itanie ma upo-
kojujtci Gcinok (i ked nie-
ktoré momenty Vas posta-
via zo stolicky).

Menej konat, viac byt
Stanislava GajdoSovd
Kategdria: Osobnostny rozvoj
DiZka ¢itania: 6 hodin

Pocet strdn: 309

,Byt zaneprazdneny je
flex.“ , Produktivita je
predsa kli¢ k tuspechu.“
Byt vSade, vediet vsetko,
robit vetko, BYT VSETKO.“
To je predsa to, Co vSetci
chceme - obzvlast na nasej
fakulte. Ale celkovo v Zivo-
te? Nie. Prehnany perfek-
cionizmus sa precenuje a
zbytofne romantizuje. Byt
pritomny v danom okami-
hu je dar a autorka to cel-
kom pekne dokazuje. Po-
dava argumenty na to, ako
je ,hustle culture“ toxicka
a ako vedie k vyhoreniu.
Knizka je plna nezavislych
pribehov na zamyslenie a

na zastavenie mysle, ale
najdete v nej aj cvicenia/
aktivity, ktoré Vam pomo6zu
byt viac v pritomnosti. Sta-
nislava GajdoSova vie podat
pohlad na vnitro ¢loveka
z Cisto psychologickej, aj
z  duchovnej-krestanskej
stranky, takZe mam pocit,
Ze kazdy si tam vie najst to
svoje na inspiraciu.

moZete vykonat len vy)

+ Hlboky, no zrozumitel'ny jazyk
+ Vhodnd na opakované citanie

- Ziadne rychle riesenia (prdcu na sebe



Stratené¢ho prviaka na

internate prihody

i skusenosti - 3

Dern 183

Myslim, Ze ubytovacie karti¢-
ky na internate si neskuto¢na
hltapost.

Argument 1: Trvd mi 5 minGt
kym tG somarinu najdem, a to
len preto, aby vratnik/vratni¢-
ka skontroloval/a kiisok Zltej
farby? Karticku by som vedel
sfalSovat aj s farbickami mojej
mladsej sestry a nikto by si ni¢
nevsimol. MoZno, keby som jej
to dal rovno prekreslit, stile by
to preslo.

Argument 2: Dne$ny den. Pri-
beh je nasledovny. Idem na
internat. Voldm s mamkou a
druhou rukou S$maétram, kde
zas v keli mam preukaz a ISIC.
Zrazu vratnicka vyjde zo svojho
skleneného zamku, doslova mi
vytrhne preukaz z ruky a zacne
kontrolovat, ¢i som to naozaj
ja. No ma to maly hacik. Fotka
je z mojho oznam-

ka, ked som bol

0 70% menej
deprimova-
ny, nemal
som na
sebe
moje

tricko s mackou, bol som oho-
leny a vlasy vyzerali civilizo-
vane (tiez ich bolo trosku viac).
Slovom, nevyzeral som ako
zmoknuty koker$paniel, ktory
skisal ako funguje elektricky
plot.

Dern 187

Na tato fakultu tieto dni prijmu
naozaj kazdého. Je to az uraz-
ka vo¢i ostatnym Studentom,
aké individua pustia cez tie au-
tomatické dvere. Chapem, Ze
kazdy si zasldiZi $ancu, ale zase
odtial potial, nie? Aspofi nejaké
prijimacky ¢i st schopni spravit
jednoduché laboratdérne cvice-
nie, alebo vedia, ako sa volaju
zakladné laboratdrne nacinia.

Skvelym prikladom takej ludskej
trosky som napriklad ja. Dne$ny
labak ma presved¢il o mojej, az
do nebies volajicej, neschop-
nosti. Za necelé tri hodiny sa mi
podarilo toho vela. Rozbit
skiimavku s uz hoto-
vym produktom, ¢o
zrazilo moj uz aj
tak polutovania-
hodny vytazok

na skvelych

36% (a to

-jozko-

som nevybral Crepiny). Produkt
mal farbu rozbtrenej rieky na-
miesto vtakopyska Perryho, tieZ
som sa trikrat popalil, lebo som
stale zabudol na to, Ze oher,
ktory je modry, a teda skoro
neviditelny, je stale hordci ako
malé peklo.

V druhej polovici labdku som
nejakym magickym zazrakom
spravil tak kysly roztok (oko-
lo 100 ml), Ze po 3 plnych ly-
zi¢kach NaOH bolo pH niekde
okolo jednotky. A to mal byt
neutralny!!! Znova som sa po-
palil, ale tentoraz na kadicke,
ktorda bola po neludsky dlhej
neutralizacnej reakcii tak ro-
zohriata, Ze som cakal asi 15
minut len na to, aby som ju ve-
del rychlo preniest do studenej
vody.
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Dnes som bol na menS$om na-
kupe po nejaké veci do kuchyne,
dzem a iné
soma-

rinky.

Samozrejme, Ze som zabudol
vystupit, kde som mal a ocitol
sa na vlakovej stanici. Sedmicka
uZ nesla, tak som si povedal, Ze
sa odveziem vlakom. Zly napad.
Vystipil som a na tej malej, ne-
podstatnej stanici, bolo malé
vojsko policajtov. S nimi by som
pokojne Siel obsadit akukolvek
vacsiu strategickii budovu. Na
sekundu som sa bdl, Ze je koniec
- dekan precital mdj predcha-
dzajlci ¢lanok a chce ma poslat
na dovolenku, CIA style.

No potom som zistil, ¢o tito
muzi bratislavski strazia. Alebo
skoér, pred kym ma chrania. A
musim uznat, hned som sa za-
Cal bat, ¢i ich nie je malo. Lebo
ta zaplava futbalovych fanuasi-
kov bola Sialena. A pocas toho,
uz trochu v nalade, spievali SK
Slovan, (no ved viete) Bratisla-
va. Vébec som sa nebdl, ¢oby.
Keby som sa tvaril, Ze som s
nimi, dobiji ma policajti (v mo-
jej hlave), a ak budem s policaj-
tmi, som vlastne Bratislavéan
a zniesli by ma zo sveta. Pre-
to som vyuzil moju najnovsiu
schopnost, tazko vycibrend na
kazdej hodine, tvarit sa, Ze ne-
existujem. Prezil som, samo-
zrejme, ale nebolo mi vSetko
jedno, eSte asi tak par hodin po
tom.
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Po kazdom zapisku sa vZdy sam
seba opytam: je mozné, Ze sa uz
ni¢ nové nestane? Budem mu-
siet pisat o tom, ako mi vyKklicila
bazalka? Ale zatial sa, naStastie,
ni¢ také nedeje. A asi sa ani
tak skoro nebude. Nie je tyzd-
na, kedy by sa nestala nejaka
hltapost, ktor som si s velkou
pravdepodobnostou  zaprici-
nil sam. Napriklad, prichod do
Bratislavy tento tyzden. Vzhla-
dom na to, Ze som nezodpoved-
ny lerioch, znova som si zabudol
kuapit listok na tento tyzden a
kupoval ho na poslednt chvilu.
To znamena, ze som iSiel na tak
neskory vlak, ze som prisiel do
Bratislavy po polnoci. Vtedy uz
elektricky nechodia. Ale z Vi-
nohradov to je 15 min peso na
intrdk, takze Ziadny problém.
Nebolo by to prvykrat.

No tentoraz som zaspal a zo-
budil som sa na hlavnej stani-
ci. Jednoducho tGzasny zaciatok
tyzdna. Samozrejme priamy
spoj na internat nesiel, chddzou
by som tam $iel okolo hodiny,
mozno viac, a na Bolt som prili$
chudobny. A vtedy som zbadal
moju spasu - zdielané kolobez-
ky. Tak som si jednu skrotil a s
mojou cestovnou taskou, ruk-
sakom a este sietkou s poliev-
kou od mamky, som to palil po
strede cesty na Racianske myto.
Prekvapivo, nikto v tom case
nebol na cestach, az na policaj-
tov, ktorym som zakyval a palil
dalej. O 15 mintt som bol pred
internatom premrznuty, vytra-
seny, no spokojny ako tornado
na parkovisku.
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O vcerajsku nechcem hovorit.
Hlavne preto, lebo si ho nepa-
mitam. Co je jemny problém.
Ked som dnes rano vstal, zistil
som, Ze som prisiel na izbu s
jednou topankou. Neviem ako,
neviem kedy, neviem ani len
preco. Moje vedomie si jedno-
ducho odskocilo na prechadzku.
Taka rychla, zdravotna a ja mu
to samozrejme prajem. Ale nie,
ked idem sdm na internat, da-

kujem velmi pekne. No, ale teraz
uZ nic¢ z tej druhej. Necham si ju
na pamiatku a ako varovanie pre
dalsie akcie. Viac privilégii ani
dostat nemoze. Nuz, ale mozem
si za to sam. Takéto prefackanie
je dobré, lebo ak by sa toto ne-
stalo, mozno by som stratil nie-
¢o podstatné ako mobil, doklady
alebo, nedajboze, notebook.
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Velmi by som chcel ocenit, ako
mimo reality st niektori udi-
telia. Jednoducho maji svoju
bublinu, v ktorej si veselo Zija, v
ktorej sa absolitne vyznaju, ale
realny Zivot ich obchadza ako ja
hlavnu stanicu. Nebudem $pe-
cificky, znova, chcem prejst, ale
v Zivote ma ni¢ nepobavilo viac
ako tato veta: ,,No, ved toto by
ste mali vediet, nejaké zakladné
derivécie ste uz mali na zéklad-
nej.“ Jasné. V tretom ro¢niku.
Pamatam si ako po tom, ako
som si veCer zopakoval vybrané
slova po ,,r, som riesil deri-
vécie, integraly a jednoduchsie
priklady z kvantovej fyziky.
Takisto komunikacia medzi
vyucujicimi je legendarna. Ani
neviem, kolkokrat som uz pocul
,»UZ ste to mali na prednaske*,
pocas toho, ako som to rychlo
hadzal do umelej inteligencie
aby som sa vedel aspon tvarit, Ze
som o tom uZ niekedy pocul. Ved
ludia, ste na jednom poschodi.
Mate dvere od seba tak daleko,
ako ja mam zachod od postele.
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Bratislavski vodi¢i st samostat-
ny rod, Celad, druh a poddruh.
Ak hovorime o ich schopnos-
tiach ohrozovat ludi, iné auta,
elektricky a vlastne Cokolvek,
Co sa da zni¢it, st na olympij-
skej Grovni. Znacky su pre nich
odporucania, na testoch maja
bonusové body za farboslepost
a som si na 50 percent isty, Ze
ak prekroc¢ia maximalnu povo-
lent rychlost dvojnasobne, tak
policajti platia im.

Myslim, Ze ak tu niekto dostane
vodi¢sky preukaz, automaticky

s nim dostdva aj pozvanku na
WRC a Death Rally. Elitni vodici
maji doma vyveseny A2 plagat
s napisom Najlepsi Sofér pla-
néty Zem. Inak to nema logické
vysvetlenie. Co ale musim uznat
je, ze zipsovat sa vedia ako ni-
kde inde. To priznavam. No
nielen vodic¢i s problém. Tu je
chodenie na Cervend adrenali-
novym $portom aj pre chodcov.
Aby som bol korektny, nie je tu
re¢ o semafore pred interna-
tom, ten sa stal Cisto dekorac-
nym prvkom. Skor myslim ten-
to krasny matematicky priklad:
Ked sa pat metrov od prechodu
vyberie cez $tvorpriadovku ded-
ko o rychlosti troch titanovych
kolien za staZnost, tak aki
vzdialenost preleti, ked ho pre-
plieska vodi¢ BMW, ktory ide
stovkou v obci a ¢ita si spravy
namiesto $oférovania? Odpoved
je asi dvadsat metrov. PribliZne.
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Elektricky st tiez velmi $peci-
fické. Super vec, samozrejme,
ale napriek tomu, Ze maja dizku
niekolkych parsekov, vzdy st
preplnené. Ja ani neviem, od-
kial sa vSetci tito ludia berd. Ved
cesty su vraj zapratané autami,
vSetci mame chodit MHD-c¢kou,
no ani tou sa nedd miestami
chodit, lebo tam st deti Cenkovej
deti, celd britska kralovska rodi-
na, vSetky Diove deti a dnes som
dokonca videl babku ktora mala
osem taSiek naplnenych pra-
tenymi kos$ikmi. Ja ani neviem,
ako ich tam vSetky vpratala, ved
to jedna osoba naraz nezoberie.
Nehovoriac o tom, Ze zaberala
priestor mensej slovenskej de-
diny, a to v Case, ked sa vSetci
Studenti snazia dostat do Skoly.
No jednoducho sen, naozaj.
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Zemplin je vlak smrti. Vozne
na spanie st vraj super, no ja
som si povedal Ze nie, idem do-
mov na Velkd noc, ja sa vyspim
doma, vydrzim to. Ako som sa
len mylil. Ten vlak vyzeral ako
scéna z post-apokalyptického
filmu. Nabudtce si radsej poc¢-
kam na Tatran, ktory ide o pol

$tvrtej rano, akoby som mal len
tento pohlad vidiet znova.

Vozne plné ludi, ktori si pomyli-
li tento vlak s barom, ¢i no¢nym
klubom. Neviem, ¢i ma vyta-
Cal viac ten neprestajny hluk od
vSetkych fantsikov lacného piva,
alebo isty, mne neznamy, men-
talny atlét, ktory si nevypol zvo-
nenie, permanentne mu niekto
zvonil a on to nedvihal. Skvelym
bonusom boli Styria policajti a
dvaja SBS-kari, ktori dohliadali
na poriadok a sprievodcu.

Cere$nickou na torte boli Iudia,
ktori nemali kipené listky ale-
bo miestenky. Uprimne, bl som
sa zavriet o€i, nieto spat, no po
chvili moje telo bez mdjho povo-
lenia vyhodilo poistky a zobudil
som sa tesne pred mojou zastav-
kou. Nastastie som mal vSetky
koncatiny a obidve oblicky. Ris-
kovat ich uz ale znova nebudem.
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Uz dlho som si nezanadaval na
vlaky. Desat dni, ¢o tak pozeram.
Ale asi im to chybalo, a preto mi
dnes pripravili darcek. Mal som
prist do Bratislavy znova kisok
po polnoci. Mal. Prisiel som o
3-tej rano len na Vinohrady a
eSte som sa pesi presiel na in-
ternat. Preco? Lebo na oslavu
ukoncenia aprila mi ZSSK daro-
valo 160 minit meskania a pou-
kazku v hodnote neuveritelnych
1,50€ do restauracného vozna -
ak ndhodou natrafim na vlak, ¢o
ho aj redlne ma. Meskanie bolo
hlavne zapri¢inené 150 mintto-
vou zastavkou v Strbe, lebo nas
rusen strhol trolejové vedenie.
Sam sebe. Obcas som vystpil z
vozna, aby som si popretahoval
nohy, zafajCil so sprievodky-
fiou, obisiel viackrét vlak a dal
horticu ¢okolddu. Ani sneh uz
nebol, postavil by som si sne-
huliaka. Spat sa mi uz ani neo-
plati ist, len zavriem o¢i, nastal
vecer, nastalo rano, pondelok.
Moja spotreba kavy sa velmi
rychlo zmenila z tsporného
auticka na Hummer. Ja uz kavu
budem pomaly zalievat kavou.
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ISlo uz o siedmy rocnik
tohto vynimocného podu-
jatia, ktory opdt potvrdil
jeho rastticu doleZitost v
rdmci akademickej aj od-
bornej komunity. Tento
rok sa podujatia zticastnilo
pocetné mnozZstvo spoloc-
nosti, ktoré prisli predstavit
svoje projekty, inovativ-
ne technoldgie a kariér-
ne moznosti pre budiicich
chemikov, potravindrov a
inZinierov. Vel'ky zdujem zo
strany firiem aj Studentov
potvrdzuje, Ze ChemDay
sa stal doleZitou platfor-
mou pre budovanie mostov
medzi akademickou obcou
a praxou. Podujatie opdt
ukdzalo, Ze spoluprdca
medzi univerzitnym pro-
stredim a firemnym sek-
torom je kl'icom k rozvoju
odbornej praxe a kariér-
nych prileZitostt.

,Za organizdciou tohto poduja-
tia stdli Studenti zo Studentského
spolku CHEM, ktori do celej fakul-
ty prindsaju entuziazmus, ener-
giu a nové ndpady. Ich nadsSenie
bolo vidiet na kazZdom kroku, od
profesiondlnej organizdcie stdn-
kov a predndsok az po priatel'skii
atmosféru, ktord spdjala Studen-
tov a odbornikov z praxe. Vdaka
ich preciznej prdci mohli tcast-
nici zazit deni plny inspirdcie,
novych poznatkov a prileZitosti.
Okrem samotnej organizdcie sa
clenovia spolku aktivne zapdja-
li aj do moderovania diskusii a
sprevddzania hosti, ¢o prispelo k

hladkému priebehu celého dria.

»,Tohtorocny

ChemDay sa zapisal
do historie ako
najkvalitnejsi“

Organizacny tim navyse dokdzal
promptne reagovat na necakané
situdcie a zabezpecit bezproblé-
movy priebeh celého programu,
Co vyrazne prispelo k pozitivnemu
dojmu vsetkych ticastnikov.

- Matej Hubert, organizator
Chemday a predseda spolku
CHEM

Uplatnenie vedomosti v praxi je
neoddelitelnou sucastou kaz-
dého $tadia a kltcova zru¢nost
chemika, potravindra aj inzi-
niera. Teoretické vedomosti
nadobudnuté na prednaskach
s nesmierne dolezité, no sku-
to¢né pochopenie ich vyznamu
prichadza az vtedy, ked sa Stu-
denti dostanti do kontaktu s re-
alnym svetom vyroby, vyvoja a
kontroly kvality.

,ChemDay 2025 poskytol jedi-
necnt prileZitost na vytvdra-
nie kontaktov, ziskavanie stdzi
a pracovnych pontk priamo od
renomovanych firiem, ktoré ak-
tivne vyhl'addvaji mladé talenty.
Mnohi studenti vyuzili moZnost
osobného rozhovoru so zdstup-
cami firiem a ziskali cenné rady
o moznostiach budticeho uplat-
nenia. Stretnutia a konzultdcie
so zdstupcami podnikov navyse
prispeli k lepSiemu pochopeniu
aktudlnych trendov a ocakdvani
zamestndvatel'ov.“

- Bc. Martin Krajci, hlavny or-
ganizator ChemDay

Jednou z hlavnych noviniek
tohto ro¢nika boli prednasky a
workshopy zamerané na rozvoj
soft skills, finan¢nd gramot-
nost a pripravu na pohovory.
Odbornici zo sveta biznisu a
personalistiky ~ pomahali
Studentom ziskat se-

bavedomie, schop-
nost prezentovat
sa a budovat svoj
profesiondlny
profil. Praktic-

ké rady a od-

poricania boli
velmi prinosné

a ukazali, aka
délezita je kom-
plexna priprava na

vstup na pracovny trh. Zvlast
cenené boli témy zamerané na
rozvoj komunika¢nych schop-
nosti, time managementu a
zvlddania stresu, ktoré st ne-
oddelitelnou stcastou profe-
sionalneho Zivota. Networking
bol hlavnym cielom mnohych
ucastnikov, pretoze dobré kon-
takty a vztahy s firmami mézu
byt klicové pre budicu kariéru
a osobny rast.

Sucastou ChemDay 2025 bola aj
propagacia inzinierskych S$tu-
dijnych programov, ktord sme
predstavili uz minuly rok a kto-
ra sa aj tento rok stretla s vel-
kym zaujmom. Tento koncept
pomdaha Studentom zorien-
tovat sa v mozZnostiach, ktoré
pontka inZinierske $tudium na
fakulte, a zaroven zdoéraznu-
je dolezitost spojenia tedrie s
praxou. Studenti mali moZnost
bliz$ie sa oboznamit s jednot-
livymi $tudijnymi zameraniami
a diskutovat o svojich dalSich
akademickych a profesijnych
moznostiach. Prednasky a pre-
zentacie jednotlivych odborov
zaroven ukazali, ako rdznorodé
a atraktivne moznosti inZinier-

ske $tidium na fakulte pontika.

ChemDay 2025 opat potvrdil
svoju dolezitost a ukazal, Ze
prepojenie akademickej sféry s
praxou je nevyhnutné pre bu-
didcnost chemického, farmaceu-
tického a potravinarskeho prie-
myslu. Vynimo¢nd atmosféra,
profesionélna organizacia a vy-
sokd troven prezentacii upevnili
vyznam ChemDay ako kli¢ové-
ho podujatia pre rozvoj Studen-
tov aj spolupréce s priemyslom.
ChembDay sa stava tradiciou, na
ktorti sa teSia nielen Studenti,
ale aj zastupcovia firiem, ktori si
cenia vysoki a odborni trovenl
a prijemné prostredie na ne-
formélne stretnutia. Verime, Ze
ChembDay bude nadalej rast a in-
Spirovat nové generacie Studen-
tov k aktivnemu budovaniu svo-
jej profesionalnej buddcnosti.

Velka vdaka patri organizac¢né-
mu timu: Bc. Martin Krajéi, Bc.

Lucia Hal¢inova, Michaela Bis-
kupicova, Viktéria Velicova, Be.
Gabriel Gres$dk, Adriana Gre-
gorova, Matej Hubert, Katarina
Culyova a vsetkym dobrovol-
nikom a dobrovolni¢kam, ktori
prilozili ruku k dielu a zabez-
pecili hladky priebeh podujatia.
Vas$a praca, nasadenie a timovy
duch boli neocenitelné!

Hlavnym organizdtorom podu-
jatia ChemDay si druhy rok po
sebe. Ako hodnotis tento rocnik
ChemDay-u? Ktoré faktory podla
teba tento rok najviac prispeli k
jeho tspechu?

“ChemDay 2025 sa zapisal do his-
torie ako najkvalitnejsi a najlepsie
zorganizovany veltrh chemické-
ho, farmaceutického a potravi-
ndrskeho priemyslu na Fakulte
chemickej a potravindrskej tech-
noldgie STU. Oznacenie tohto roc-
nika za najkvalitnejsi nepouzivam
len tak zo zvyku, ale vychddzam
pri tom hlavne zo spdtnej vdzby,
ktorti sme dostali od ziicastne-
nych firiem. Kazdy rok po podujati
posielame hodnotiace formuldre,
aby sme zistili ¢o fungovalo a co
naopak treba este zlepsit, aby sme
mohli postivat ChemDay stdle da-
lej. Tohtoro¢ny ChemDay sa stretol
s mimoriadne pozitivnymi ohlas-
mi, mnohé ziicastnené firmy pria-
mo na mieste ocenili jeho rastiicu
kvalitu a oznacili ho za najlepsie
zorganizovany rocnik, akého sa
doteraz zicastnili. Vyzdvihli aj
Coraz efektivnejsiu propagdciu
na socidlnych sietach. Za vyraz-
ny posun v propagdcii povaZujem
aj spravodajské pokrytie Rddiom
Regina, ktoré prispelo k Sireniu
povedomia nielen o samotnom
ChemDay, ale aj o vyzname ché-
mie. Ako vo svojom prihovore
podciarkol aj prodekan prof. Ing.
Miloslav Drtil, PhD., za tispechom
podujatia stoja samotni Studenti,
ktorych iniciativa a entuziazmus
st tym, ¢o postva fakultu vpred.”

- Bc. Martin Krajci, hlavny or-
ganizator ChemDay



Autizmus je identita,
diagnoza

nie len

2. April, Svetovy deri po-
vedomia o autizme — pre
niekoho deri ako kaz-
dy iny, no pre mnohych z
nds vel'mi délezity. Den-
ne stretdvame nespocetné
mnozstvo ludi, niektorym
venujeme pohlad, inym
usmev a dalSich si sotva
vSimneme. MozZno niektori
z nich patri do autistické-
ho spektra. Co ked' to bol
jeden z tych, na ktorych
sme sa zasmiali. Casto si
medzi sebou naddvame do
,autistov, no mnohi z nds
vobec netusia, aki silu toto
slovo v skutocnosti md.
Budeme to povaZovat za
urdzku, alebo za pochvalu?

Podla Autism Speaks autizmus,
alebo teda porucha autistického
spektra (ASD), oznacuje Siro-
ka $kdlu tazkosti v oblastiach,
ako st socidlne zrucnosti, opa-
kujlce sa spravanie, re¢, ale aj
problémy vo verbalnej a never-

balnej komunikacii. To vSak nie
je vSetko. Kazda osoba, kazdé
jedno dieta patriace do autistic-
kého spektra, sa sprava inak. U
niektorych si to mozno ani ne-
v§imneme, no u inych je to zre-
telné uz z dialky.

Jedinecnost autistického spektra
nesie rozne vyzvy nielen pre sa-
motnych ludi, ktori don spadaju,
ale aj ich rodiny. Prindsa nové
navyky, ktorym sa treba rych-
lo prisposobit. Napriklad zme-
na jeddlnicka, na ktory ste boli
zvyknuti, rovnako nie je mozné
sa spontdnne vybrat na velky
nakup do viacerych obchodov,
alelen dojedného, a aj to nie vte-
dy, kedy mate chut, ale v presne
naplanovany defl a ¢as. Chcete
si sprijemnit vikend navstevou
kina? To neprichddza do Gvahy -
prili§ vela Iudi, prili§ vela hluku.
Chceli by ste domace zvieratko?
Musi spifiat presné Specifika,
ktoré sa mbZu zmenit ihned, ako
sinového ¢lena rodiny privediete

domov. Mozno si teraz poviete:
»Ved do kina aj tak nechodim,
vyberavy nie som, ndkupy si pla-
nujem a domadce zviera nechcem,
nemdze to byt az taky rozdiel.“
No v skutocnosti je - v malickos-
tiach, ktoré si dnes ani neuve-
domujete, sa musite prisposobit
niekomu inému.

Cleveland Clinic krasne popi-
sala celé spektrum: Autizmus
je odliSnost v tom, ako funguje
mozog vasho dietata. SpOso-
buje, Ze sa socializuje a sprava
jedine¢nym spdésobom. Autiz-
mus nie je choroba - choroby
sa snazime ,lie¢it“. Pri autiz-
me vSak cielom nie je liecba, ale
hladanie spdsobov, ako dieta-
tu poméct rozvijat jeho silné
stranky a zvladat vyzvy, ktorym
moze Celit. Autisticki ludia st
neurodivergentni, teda ich mo-
zog funguje inak, nez je ,,typic-
ké“ alebo oc¢akavané. V niekto-
rych oblastiach m6zu vynikat, v
inych potrebujt vac¢siu podporu

-dusty-

; . i
v porovnani so Sé]l’ neuro-

typickymi rovesnikmi.

Kazdy ¢lovek na tejto planéte je
jedine¢ny - a to nie je inak ani
pri autistickych detoch, ¢i do-
spelych. Autizmus predstavuje
$iroké spektrum, ¢o znamena,
ze kazdy clovek s autizmom
moze mat odliSné povahové
Crty, nadania aj vyzvy — rovna-
ko, ako sa liSime my vSetci.

Tak ako autistické spektrum
prindsa vela prekazok, prinasa
aj neuveritelne krasne momen-
ty. Kazdy posun, aj ten najmen-
$i, sa stava najlep$im pocitom
na svete. Mnohi z nas su zvyk-
nuti na privetivii naru¢ svojich
blizkych alebo teplé slova. Aj
takato ,samozrejmost“ sa pri
Tudoch s autistickym spektrom
stava darom. Kazdé dieta alebo
dospely v tomto spektre ma iné
socializa¢né prekazky, ktoré sa
netykaju len okolia, ale aj vlast-
nej rodiny. Kazdé jedno objatie
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Nikdy neviete, ¢o vsetko dokdZu, kym im neddte priestor a podporu.

od takéhoto Cloveka je neza-
budnutelnou pripomienkou
vzacnych chvil vo vasom Zivo-
te, pretoZe aj tento jednoduchy
ukon je pre nich nesmierne na-
ro¢ny. Je to jedna z mnoho pre-
kazok, ktoré si nesu so sebou v
zivote a ktoré sa snazia preko-

navat kazdy jeden den.

To isté plati aj o jednoduchych
prejavoch naklonnosti, ako:
,Mam ta rad, chyba$ mi, IG-
bim ta.“ Tieto kratke vyjadre-
nia nesu velkd vahu a prave to
si ludia s autistickym spektrom
plne uvedomuju. Jedna vec je,
ze Celia réznym prekdzkam vo
vSeobecnej verbdlnej komu-
nikacii, ¢asto komunikuju len
prostrednictvom pazvukov ale-
bo gest. Ak uz k verbalnej ko-
munikacii ddjde, ¢lovek musi
byt velmi trpezlivy, kym nie-
ktoré z tychto slov zazneji. No
ked ten moment pride, vSetka
namaha a usilie, vloZené do

tohto vztahu, nabert Gplne iny
vyznam. A méZete si byt isti, Ze
to za to stoji.

Netreba zabudat ani na to, ze
vas mozu Cakat otazky, aké by
ste ani vo sne necakali, a uz vo-
bec nie to, Ze na ne budete mu-
siet odpovedat. Kto by predsa
Cakal, Ze sa ho jeho dieta, si-
rodenec ¢i kamaréat opyta, pre-
¢o nemoze chytat cudzie vlasy,
ked sa mu pacia? Pre nich je to
prejav Gcty a naklonnosti. No v
dnesnej dobe mo6zu také situa-
cie dopadnut velmi zle - preto
je ddlezité najst ti spravnu od-
poved a vysvetlit, Ze sa to robit
nemoze. Rovnako aj s otazkami
typu:
cloveka na ulici?“ A tym to ne-

,,Preo nemézZem ovonat

konéi - niekedy pridu otazky,
ktoré preveria aj vasu dusevni
silu, ako napriklad:

,Preco je tento svet taky smutny?“
»Preco sti ludia na seba taki zIi?“

,NemozZu sa vsetci k sebe zacat

sprdvat milo?“
»Preco ludia ubliZujii zvieratkdm
a nechdvajti ich na ulici?“

Tu sa odpovede hladaji ovela
taz$ie. Niekedy vas to donuti za-
mysliet sa nad samym sebou az
sa moZzete dostat do existencnej
krizy. Uvedomite si, Ze to malé
dieta vidi a vnima veci, pred
ktorymi sa svet snazi zavriet oci.
Mozno si sami poviete: , Preco
savlastne k sebe vSetci nemoze-
me spravat milo? Ved sme vSetci
ludia, tak sa spravajme ludsky.

Tak ako ndm dokazu tito ludia
otvorit oci, dokazu toho eSte
omnoho viac. SG to nesmierne
talentované a $ikovné osobnos-
ti, ktoré potrebuju podporu a
priestor na rozvoj - tak ako my
vSetci. Mozno vas to prekvapi,
ale aj Albert Einstein, jedna z
najvacsich osobnosti 20. sto-
roCia , bol ¢lovek spadajuci do
autistického spektra. Discovery
ABA reflektuje na poznatky z
Einsteinovho detstva, kde jeho
repetitivne spravanie, $epkanie
¢i opakovanie slov nahlas bolo
nasledne spajané s tzv. Einstei-
novym syndrémom. Ndasledné
blizsie objavovanie Aspergerov-
ho syndrému a skorym znakom
autizmu spojilo tieto stvislosti,
podla ¢oho sa dnes usudzuje,
Ze aj génius ako Einstein spada
do autistického spektra. Tak-

tieZ vyndlezca Isaac Newton bol

znamy svojou izolovanostou,
intenzivnym zameranim na
pracu ¢i obmedzenymi social-
nymi interakciami, ¢o uz podla
New Scientist niektori odbornici
interpretuji ako znaky autis-
tického spektra. Pomocou re-
trospektivnych analyz biografii
a spravania osobnosti sa vlast-
nosti ako senzoricka citlivost a
detailnost, socidlna izoldcia, in-
tenzivna koncentracia na pracu,
vynimoc¢na schopnost vizuali-
zacie i senzibilita interpretuji
uz podla novodobych poznatkov
ako znaky autistického spektra.
Vdaka tomu sa zhodnotilo, Ze
aj niektori z najvacsich sklada-
telov ako Wolfgang Amadeus
Mozart alebo Ludwig van Bee-
thoven, patrili do autistického
spektra. Rovnako aj spisovatelia
Emily Dickinsonova, Franz Kaf-
ka, vedci a vynélezcovia ako Ni-
kola Tesla, Thomas Alva Edison,
umelec Vincent Van Gogh, ¢i
dokonca futbalista Lionel Messi.
Preto prestaiime s urdzkami a
osofovanim a dajme tymto Iu-
dom moznost vyniknit. Nikdy
neviete, ¢o vSetko dokazu, kym
im nedate priestor a podporu.

Preto prestanme s predsudka-
mi, urdzkami a osofovanim a
dajme tymto Iudom moznost
vyniknat. Aj oni patria k jedi-
neénym, tak budme na nich
hrdi.

AUTISM
AWARENESS DAY

2ND APRIL

Puzzle, ktoré symbolizuji réznorodost a jedinecnost ludi s autistickym
spektrom.
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Pohybovy apardt cloveka
je jednym z najviac na-
mdhanych systémov tela,
pricom s narastajtcou
dlZkou Zivota rastie aj vy-
skyt ochoreni ako osteo-
poroza, zlomeniny alebo
degenerativne poskodenia
kosti. VyuZitie tradicnych
rieseni ako auto-implan-
tdtov (autograft - kostné
tkanivo odobraté z inej
Casti tela pacienta) a al-
lo-implantdtov (allograft
- kostné tkanivo od darcu
rovnakého druhu) majt
svoje obmedzenia - od
rizika odmietnutia aZ po
obmedzenti  dostupnost
mnozstva  darcovského
materidlu. Jednou z per-
spektivnych  ciest, ako
tieto vyzvy prekonat, je
vyvoj novych biomaterid-
lov — najmd biokeramik,
ktoré dokdzu nahradit
alebo podporit regenerd-
ciu kostného tkaniva pre
obnovu jeho pdvodnej
funkcie.

Na Oddeleni anorganickych
materidlov FCHPT v ramci
mojho doktorandského S$tidia
spolupracujem na projektoch
zameranych na vyskum kom-
pozitného materidlu na baze
hydroxyapatitu (HAp) - lat-
ky, ktord je svojim chemickym
zloZenim a Struktdrou takmer
identicka s prirodzenou mine-
ralnou zlozkou ludskych kosti.
Cielom vyskumu je vyvintt ma-



Vytlaceny microscaffold pred spekanim (vl'avo) a po spekani (vpravo)

terial vhodny pre 3D tlac perso-
nalizovanych implantéatov, kto-
ré by po kone¢nom spracovani
a Upravach spifiali ndro¢né po-
ziadavky na mechanickd pev-
nost, biokompatibilitu, spra-
covatelnost a bezpectnost ich
pouzitia v klinickej praxi. Také-
to rieSenia mézu v buddcnosti
vyznamne prispiet k zlepSeniu
kvality Zivota pacientov s taz-
ko liecitelnymi defektmi alebo
zraneniami kosti.

0d tablety k implantdtu

Na zac¢iatku vyskumu je potreb-
né charakterizovat pouZité ma-
terialy a zlG¢eniny s ohladom na
ich bezpecné a spolahlivé vyu-
zitie ako aj ich biokompatibilitu
so zivymi tkanivami pomocou
fyzikdlno-chemickych metdd
vyskumu. Preto boli pripra-
vené tablety z hydroxyapatitu
doplneného o rdzne spekacie
prisady ako biosklo, mastenec,
smektit a halloyzit lisovanim
v jednoosom lise. Tieto tablety
boli zhutnené spekanim pri tep-
lotéch okolo 1300 °C a podro-
bené biologickym testom kon-
taktnej toxicity, ktoré vyvratili
ich cytotoxické spravanie. V po-
uzitych testoch sa overovalo, ¢i
nové materidly neposkodzuji
bunkové membrany a nezni-
zuju schopnost dalSieho roz-
mnozovania sa buniek. Tie-
to informécie st zdkladnymi
predpokladmi pre ich vyuZitie
v biomedicinskych aplikaciach
podla normy ISO 10995. Cy-
totoxicita bola skiimana via-

cerymi metédami, napriklad

pomocou MTT testu, ktory vy-
uziva redukciu 3-(4,5-dime-
tyltiazol-2-yl)-2,5 difenyltet-
raz6lium bromidu na formazan
v zivych bunkéch a testom na
zachovanie integrity membra-
ny pomocou tzv. LDH testu.
Vysledky pouzitych testov boli
priaznivé vo vSetkych pripa-
doch, a materidly vykazovali
vysokil droven biokompatibi-
lity.

V ramci vyskumu vyuzitia kera-
mickych biomaterialov je nutné
testovat rézne postupy odstra-
fovania organického spoji-
va a spekania anorganickych
zloziek. Zaroven je potrebné
vyhodnocovat eliminaciu de-
fektov vznikajtcich pocas 3D
tlace zmenou podmienok a op-
timalizovat Struktirnu celis-
tvost vytlackov. Pre tento ucel
mozno vyuzit techniky optickej
a elektrénovej mikroskopie, ako
aj dalsie analytické techniky
vhodné pre stidium tuhej fazy
ako EDX, XRD a FTIR, ktoré po-
mahaja urdit chemické a fazové
zloZenie pripravovanych ma-
teridlov. Tieto detailné analyzy
umoziuja nielen optimalizaciu
vyrobnych parametrov, ale aj
lepsie porozumenie mechaniz-
mov spravania materialu pocas
procesu pripravy a jeho spraco-
vania pri vysokych teplotach.

Z overovanych materidlov
bude mozné uskutocnit vyber s
vhodnym zloZenim a vlastnos-
tami pre naslednt vyrobu kom-
pozitnych filamentov. Tieto sa

pouziju na tvarovanie kostnych

nahrad met6dou 3D tlaCe pri-
fom sa vytvoria pozadované
tvary budicich , scaffoldov*
— konstrukcie simulujice tvar
kosti a ich mikro$truktiry.
Tieto modely musia byt opat
tepelne spracované a analyzo-
vané z hladiska ich mechanickej
pevnosti, mikro$truktiry a pri-
tomnych defektov. Z predcha-
dzajacich vysledkov vieme, Ze
uz nizke koncentracie pridav-
kov ako napr. mastenec, dokazu
zlepsit vyslednii pevnost ma-
teridlu bez toho, aby sa znizila
jeho biokompatibilita.

Preco 3D tlac?

3D tla¢ umoznuje tvarovat im-
plantity s presne definovanou
architektirou, tvarom a velkos-
tou makropérov, spésobom ich
prepojenia ¢i celkovou hustotou
vyplne implantatu zvolenym
biomaterialom. Vzajomne pre-
pojené pory kostnej ndhrady to-
tiZ umoznuji bunkam $irit sa a
efektivne transportovat ziviny,
kyslik a odpadové latky, pretoze
dochédza k ich aktivnej vasku-
larizacii (prerastenie cievami).
Tieto vlastnosti si klic¢ové pre
osteointegraciu, teda schop-
nost nového tkaniva prerastat
implantatom. Kostné nahrady
vytvorené touto technoldgiou
sa mozZu prisposobit individu-
alnym potrebam pacienta, ¢o
je velkou vyhodou napriklad
pri rekonstrukcii rozsiahlych
kostnych defektov, maxilofa-
cidlnych operéaciach alebo or-
topedickych zakrokoch. Navy-

e, vyskum ukazuje, Ze vhodne
navrhnuta poérovitd Struktira
implantatu mdZe vyznamne
ovplyvnit rychlost regeneracie,
angiogenézu a celkovi Uspes-
nost implantécie.

Vyzvy a perspektivy
Hoci vysledky doterajSich ex-
perimentov potvrdzuji poten-
cidl vyvijaného materialu, je
potrebné uskuto¢nit a dokoncit
dalsi vyskum, napriklad v ob-
biokolonizacie

lasti implan-

tatov pomocou kmenovych
buniek a pod. Tato téma pod
vedenim mojho Skolitela prof.
Mariana Janeka mi pontkla je-
dine¢nu prilezitost podielat sa
na zaujimavych vyskumnych
projektoch Oddelenia anorga-
nickych materialov FCHPT STU
realizovanych v spolupraci s
Lekarskou Fakultou Univerzity
Komenského, na vyvoji a vyu-
ziti novych technoldgii, ktoré
mozu skutone zmenit zivoty
pacientov, ktorymi by mohli byt
aj mne blizki ludia. Doktorand-
ské $tidium v tejto oblasti mi
tak nepontika len pracu v labo-
ratériu, ale aj moznost prispiet
k rieSeniu redlnych vyziev sa-
Casnej vedy pre zdravotnictvo
a stat sa Clenom interdiscipli-
narnych vyskumnych timov s
celosvetovym dosahom a odo-
Zvou.



Netreba sa bat

Doc. Ing. Dana Dvorano-
vd, PhD. pésobi na Ustave
fyzikdlnej chémie a che-
mickej fyziky (UFCHCHEF).
Tento ustav zabezpecu-
je primdrne predmety v
rdmci bakaldrskeho stup-
na stidia ako napriklad
fyzika, biofyzika, fyzikdl-
na chémia a zdklady mo-
lekulovej spektroskopie, s
ktorymi sa Studenti stre-
tdvajui uz od prvého roc-
nika.

,Nasimi nosnymi predmetmi
v bakaldrskom stupni S$tudia
su tie, ktoré ste spomenuli, ale
vyuCujeme aj v inzinierskom
a doktorandskom stupni, kde
sa orientujeme na fyzikalnu a
biofyzikalnu chémiu ako aj na
teoreticki a po¢itacovi chémiu.
V ramci vedecko-vyskumnej
¢innosti sa zameriavame prave
na tieto oblasti.

Vedecko-vyskumnti ¢innost Usta-
vu fyzikdlnej chémie a chemickej
fvziky reflektujii vypisané ba-
kaldrske prdce, ktoré si Studenti
mozu zvolit.

»Ano, nase témy bakalarskych
prac st tzko spojené s nasou
vedecko-vyskumnou ¢innos-
tou. Ak ma $tudent zaujem vy-
pracovat zavere¢nd pracu u nas,
tak sa snazime tému nastavit
tak, aby ho bavila a mal k nej
vztah.“

Doc. Dvoranovd sa venuje spek-
troskopickym  metédam, ako
st UV-VIS a IR spektroskopia
a elektronovd paramagnetickd
rezonancnd (EPR) spektrosko-
pia. Tdto technika vyuzZivand na
UFCHCHF je na Slovensku po-
merne unikdtna, Studuje systémy,
ktoré majti nespdrené elektrony
a vyuziva sa na stidium vol'nych
radikdlov alebo komplexov.

,Mojou doménou st fotoché-
mia a spektroskopické techni-
ky. My sa orientujeme hlavne

EPR laboratdrium na Ustave fyzikdlnej chémie a chemickej fyziky

na zakladny vyskum. Jednou z
oblasti, ktorymi sa zaoberame,
st fotokatalyzatory na baze
oxidov kovov ako TiO,. Oxid ti-
tanicity je polovodi¢, ktory ak
excitujete vhodnou vlnovou
diZkou, dochadza k tvorbe foto-
generovanych nosifov naboja,
ktoré mézu reagovat s vodou
alebo molekulovym Kkyslikom
za vzniku reaktivnych foriem
kyslika (ROS), ktoré mézu po-
tom napriklad degradovat roz-
ne $kodlivé latky vo vode ale-
bo ovzdusi. Dalsou oblastou,
ktorou sa zaoberdm je $tidium
fotochemickych vlastnosti 1a-
tok s potencialnym biologickym
udinkom, ktoré by sa napriklad
mohli vyuzit vo fotodynamic-
kej terapii, kde opat vyznamni
ulohu zohravajii ROS. Tu sa pra-
ve EPR spektroskopia ukdzala
ako efektivny nastroj pre Std-
dium tychto radikalovych me-
dziproduktov. Mo6Ze napomoct
pochopit napriklad mechaniz-
my alebo ukdzat a porovnat
fotoaktivitu S$tudovanych sys-

témov. EPR spektroskopia patri
medzi narocnejsie techniky,
ktord vyzaduje hlavne trpezli-
vost a preciznost, a v stiCasnosti
sa vo vedeckej komunite coraz

viac vyuziva.“

Spektroskopia je velmi zauji-
mavd oblast, je neoddelitelnou
sticastou mnohych vyskumov bez
ohladu na ich zameranie. Ako
bolo spomenuté, aj na bakaldr-
skom Studiu sa Studenti s rfiou
stretdvajti v rdmci fyzikdlnej ché-
mie a zdkladov molekulovej
spektroskopie. Ten druhy spomi-
nany predmet ucila aj profesorka
Vlasta Brezovd.

,Ano, pani profesorka Brezova
ucila tento predmet dlhé roky
aja som ho po nej zdedila. Patri
medzi moje srdcové predmety.
Profesorke Brezovej vdac¢im za
velmi vela, vedecky ma vycho-
vala cez vSetky tri stupne $tidia
a az do jej odchodu do déchod-
ku sme tzko spolupracovali.
Aj teraz k nam cCasto zavita do
laboratéria a eSte stale spolo¢-

-nii-

ne vedecky spolupracujeme. Od
nej som si dovolila prebrat, co
Castokrat hovorievala, Ze mo-
lekulova spektroskopia st oci
chemika 21. storo¢ia. Moleku-
lova spektroskopia pontika ob-
rovské moznosti vo vSetkych
oblastiach chémie, potravinar-
stva, chemickych aj biotechno-
logickych technoldgii.“

Doc. Dvoranovd ziskala Cenu rek-
tora za mimoriadne vysledky vo
vzdeldvacej ¢innosti za rok 2024.
Podla jej slov to bolo velké pre-
kvapenie a takéto ocenenie neca-
kala. A hoci ide aj podl'a mnohych
Studentov o zasliiZzené ocenenie,
nie kazdému sa to podari ziskat.
Zdroverni pri kazdom takomto
oceneni stoji za ocenenym kolek-
tiv ludi, ktory ho formoval.

»Ano, nie je to len moje oce-
nenie, ale aj ocenenie mojich
kolegov, u ktorych som tu vy-
rastala, ucila sa od nich a s nimi
aj spolupracovala. Rovnako je
to aj ocenenie pre mojich rodi-
Cov — obaja cely zivot praco-
vali ako vysoko$kolski uditelia
na STU a ja som lasku k tomuto
povolaniu zdedila po nich. Mgj
otec pracoval na nasej fakulte,
bol ,,automatizér. Mama zasa
ucila matematiku na Strojnickej
fakulte. MoZem teda povedat,
ze som teraz jeden z najdlhsie
pdsobiacich Iudi, ktori sa pohy-
bujt na STU, ked zapoditam, Ze
som tu stravila celé svoje det-
stvo (smiech).“

Co je ndrocnejsie — venovat sa
pedagogike alebo vyskumu?

»Z mojho uhla pohladu je to
tazké porovnavat. Pre mia je
ucitelstvo povolanie a nie za-
Utitelstvo
mat v sebe, mat k nemu vztah:

mestnanie. treba
,chciet to robit*“ a nie ,,musiet
to robit“. Na univerzite sa na-
vySe ucitelstvo snubi s vedec-
ko-vyskumnou ¢innostou. Na
vzdelavacie ¢innosti ako pred-
nasky a cvic¢enia sa musite pri-



pravovat - prejst si, Co budete
prednasat, pocitat a podobne.
Vo vyskume musite Studovat
Clanky, hladat nové pristupy a
postupy ako pokusy realizo-
vat a nasledne spravne vyhod-
notit. Oboje si vyzaduje svoj
Cas. Aj ked mate srdce ucitela
i vyskumnika, tak podla mna
niektord z tychto casti vzdy
trosku viac prevlada. Mna veda
a vyskum bavi, ale dominuje
uditelstvo a praca so Studentmi.
Snazim sa, aby $tudenti boli u
mila na prvom mieste. Nerobim
to v8ak na dkor vedy. V sucas-
nosti som sendtorka v univer-
zitnom (AS STU) a fakultnom
senate (AS FCHPT STU) a v
oboch som predsedni¢kou pe-
dagogickych komisii. Praca v
akademickej samosprave je sice
hlavne o administrative, ale ja
ju povazujem za velmi dolezi-
td, zodpovednu pracu a je pre
mila ctou, Ze som bola zvolena
do oboch senétov. Pre mnia je to
zavazok. V sendtoch rokujeme a
schvalujeme dolezité predpisy,
takZe treba mat nastudovanych
mnoho materidlov, hlavne le-
gislativnych (Slov-Lex uz mam
na liste vedla e-rozvrhu a WoS).
Potrebujeme mat totiz dobre
nastavené rézne mechanizmy a
predpisy prichystané pre nasich
technicky mysliacich Tudi. Aj
tato ,,administrativa“ je pre nas
dolezitd, lebo ak mame dobre
nastavené predpisy, vieme sa o
ne v naro¢nych chvilach opriet.
Musim sa priznat, Ze mria praca
v tejto oblasti chytila za srdce
a rada by som v nej pokraco-
vala a aktivne sa podielala na
tvorbe predpisov a systémov,
ktoré pomdzu odbremenit uci-
telov a Studentov od byrokra-
tickych zatazi. Tu by som eSte
chcela zdoraznit, Ze v senatoch
maju Studenti silné postavenie
a chcela by som ich povzbudit,
aby sa aj oni aktivne zapdjali do
tejto prace, lebo takto sa mo-
Zzeme posunut spolocne dalej a
vytvarat prijemné a bezpecné
miesto na $tadium ¢i pracu.

Doc. Dvoranovd zazila mnoho

pamdtnych chvil' v laboratdridch

pocas svojho pdsobenie na fakul-
te, a to nielen so Studentami.
,Sama mam paméatni a zabav-
nt prihodu, Ze aj ucitel sa moze
mylit. V jednom laboratdriu
sme mali dlhé roky vedla seba
postavané velmi podobne vy-
zerajuce historické ,,val¢ekové“
pristroje — barometer a teplo-
mer. Nahle bolo treba zastipit
kolegu na laboratérnom cvice-
ni z fyzikalnej chémie, tak som
ho isla zastupit, aj ked som uz
velmi dlht dobu tento predmet
neucila. Potrebovala som zistit
atmosféricky tlak, tak som v
laboratériu pozrela na pristroj
v starodavnej drevenej krabic-
ke a hodnota, ktorii som tam
videla, mi déavala zmysel, Ze
by taky tlak mohol byt (starSie
meracie pristroje maji udaje
rozdelené tak, ze k stovkovej
hodnote sa pricita desiatkova
a jednotkova hodnota). Prisla
som do susedného laboratéria
a povedala som im tato hod-
notu. Pan laborant sa na mna
pozrel a spytal sa, kde som ten
tlak odcitala. Odpovedala som,
Ze na barometri vedla. Pustil
sa do naramného smiechu. Ked
sa dosmial, tak mi povedal, Ze
som asi jedind, ktora dokaze na
teplomeri od¢itat tlak, lebo ba-
rometer bol preneseny do iného
laboratéria. Aj takéto zazitky
patria k zivotu.“

Prdca so Studentmi nemusi byt
vZdy lahkd. Problémov sa vzdy
ndjde vela, niektoré z nich sa
opakujii kazdy rok. Podla doc.
Dvoranovej je vsak klticovd ko-
munikdcia. Je potrebné ozvat'sa a
o problémoch sa rozprdvat.

,Snazim sa patrit k ludom,
ktori sa ozvii. Nesnazim sa kri-
tizovat (hoci aj to sa mi obcas
podari), ale chcem veci rieSit.
Niekedy som asi az prili§ aké¢-
na. V stcasnosti som garan-
tom bakalarskeho S$tudijného
programu CHEMAT a zaroven
som aj jeho S$tudijna porad-
kyna, tak za mnou moézu ke-
dykolvek Studenti, nielen z
CHEMAT-u, prist. Moje dvere
st vzdy odomknuté (mame po-
ziarne dvere, takze z hladiska

s
Dvaja chemici n

Ly

a Univerzitnom veceri ku Driu ucitel'ov s odovzddvanim

oceneni 26. marca 2025 (s tatkom, doc. Dvoranom)

BOZP musia byt zatvorené). Je
dolezité o problémoch vediet,
niektoré mozné rieSit hned, s
niektorymi problémami je to
komplikovanej$ie. Z nasej stra-
ny je snaha vzdy najst rieSenie,
aj ked to niekedy dlhSie trva. Tu
by som este chcela zdoraznit,
Ze ucitelia sa tu pre Studentov.
Nasou snahou je podporovat
talenty. Kazdy clovek v sebe
svoj talent md, len ho treba
najst. Velmi dolezité je aj slo-
vi¢ko chciet - chciet sa zlepSo-
vat, chciet dosiahnut urcity ciel,
chciet riesit problém.*

Mnohé oddelenia a tistavy na fa-
kulte vsak trpia nedostatkom stu-
dentov, niekedy je situdcia aZ kri-
tickd. Problém vsak vychddza uz z
toho, Ze celkovy pocet Studentov
je nizky a uz v ramci prvého roc-
nika velké mnozstvo Studentov
odchddza.

,,Na zaciatku si treba uvedomit,
ze $tadium techniky je néroc¢né.
Ak sa rozhodnete pre toto $ta-
dium, obcas treba zatat zuby a
nepoddat sa. Nezlaknit sa ne-
uspesnej skusky, ale skusit to
znova. Nebat sa ist za ucitelom
na konzultaciu. U nés sa hovori:
,,TaZko na cvifisku — Iahko na
bojisku.“ Ak uz prekonate ten
prvy rok, tak uz vacsinou zo-
stanete. Treba si uvedomit, ze
Slovensko aj Eur6pska unia po-
trebuji novych technicky vzde-
lanych ludi. A uZ teraz chybaja.
Nasi Studenti sa mézu uplatnit
v rdznych laboratériach, vo ve-
decko-vyskumnej sfére, v kor-
poraciach, v malych a strednych
podnikoch alebo vo verejnej a
$tatnej sprave. My sa vas sna-

zime vzdelavat tak, aby absol-
venti boli uplatnitelni prakticky
kdekolvek. Ddlezité je kritické
myslenie, vediet sa zamysliet
nad problémom a najst rieSe-
nie. VicSina Studentov konéi
po inZinierskom stupni $tadia,
ale moZzete pokracovat na dok-
torandskom S$tddiu a zlepSit si
svoje vedomosti a zrucnosti.
Uplatnenie, samozrejme, naj-
dete aj v zahranici.“

Na zdver sme sa pytali doc.
Dvoranovej, ¢o by odkdzala Stu-
dentom a ¢itatelom Radikdlu.
,Netreba sa bat. Treba vzdy
hladat cestu, ako to ide a nie,
ako to nejde. Ak nastane neja-
ky problém, je potrebné hladat
rieSenie. Vzdy je potrebné sa o
veciach porozpravat, nedusit
ich v sebe. Netreba sa bat, ale
snazit sa byt otvoreny a Gprim-
ny a o probléme hovorit.“

Krdtke osobnostné okienko
Najobltbenejsie netradicné
zviera: poletucha

Domdce zvieratko (druh, meno):
teraz ziadne, ale mali sme mac-
ky Maleja a Damiana, ktori radi
“opravovali“ skusky z FCH I a
FCHII

Vysnivand dovolenkovd destind-
cia: kdekolvek pri mori, kde sa
da plavat

Co by som robila s vyhrou milién
eur: podporila vzdelavanie
Najkrajsie irecité slovo: trulelek
Najobltbenejsi hudobny Zdner:
vazna hudba (nazivo)
Najobltibenejsia kniha: umna je
velmi vela knih v oblube, ale ak
jedna, tak asi Pycha a predsudok
od Jane Austen



Rychle jesenné recepty

So zaciatkom semestra a ndva-
lom skolskych povinnosti zostd-
va stdle menej a menej casu na
varenie. Ci uz hl'addte rychle ra-
riajky, obed, alebo zdravy dezert,
tieto recepty vdm ukdZu, Ze vare-
nie moéze byt jednoduché, rychle
ale zdroven aj chutné.

Poke bowl
s kuracim mdsom a zeleninou

Suroviny

- 100 g ryze

- 2 lyZice kukurice z konzervy

- 2 lyZice uvareného ciceru / ciceru z
konzervy

- 2lyZice nastrihanej Cervenej kapusty

2 ks redkovky

- Ladovy Salat

1/4 uhorky

1/ Cervenej cibule

150 g kuracieho masa

Zmes korenia na kura

Majonéza alebo jogurtovy dressing
RyZovy ocot

Sol, cukor

Postup:

1.

RyZu uvarime podla navodu a ne-
chame vychladnit. M6Zeme pridat
par kvapiek ryZového octu zmieSa-
ného s cukrom a solou.

Zeleninu si nakrajame na tenké pa-
siky alebo platky.

Kuracie mdso umyjeme a nakraja-
me na kocky.

Nasledne ho osolime, okoreni-
me zmesou na kura a opecieme na
panvici.

V miske poukladame jednotlivé su-
roviny: ryZu do stredu taniera a na

-evi-

vrch priddme ostatné suroviny ako
cicer, kukuricu, kapustu, redkovky,
$alat, uhorku, cibulu a méso.

6. Pokvapkame majonézou alebo
inym dressingom a podavame fa-
rebny tanier plny Zivin a svieZosti.

Cuketové brownies

Suroviny

- 2 Salky jemne nastrihanej cukety
(nevyZzmykanej)

- 18alka hnedého cukru

- 1/2 8alky rastlinného oleja (napr. sl-
necnicovy)

- 1CL vanilkového extraktu

- 1espresso shot (alebo 2 PL silnej kavy)

- 1a1/2 Salky hladkej muky

- 1/2 $alky kvalitného kakaa

- 1/2 CL prasku do petiva



- Stipka soli

Postup:

7. Ruru predhrejeme na 175 °C a for-
mu (cca 20 x 20 cm) vystelieme
papierom na pecenie.

8. Vmiske vySlahame cukor, olej, va-
nilku a kavu.

9. Pridame nastrihant cuketu a pre-
mieSame.

10. V druhej miske zmieSame miku,
kakao, prasok do peciva a sol.

11. Suché ingrediencie postupne
vmieSame do mokrej zmesi — cesto
bude husté.

12. Cesto vylejeme do formy a pecie-
me 25-30 minidt. PoCas peCenia
moZeme do stredu kolaca pichnat
$pajlu, a ked vyjde takmer Cista,
plech m6zeme vytiahnut z rary.

13. Pred krajanim nechame aplne vy-
chladnat.

Rannd praZenica s paradajkami
a chrumkavym fit chlebikom

Suroviny

- 3vajcia

- 1a A lyZice masla

- 2 paradajky

- 1-2 platky fit chlebika (napr. ce-
lozrnny alebo semienkovy)

Postup:

1. Maslo a vajcia dame na panvicu, a
nasledne zapneme sporak.

2. Zmes poriadne mieSame na naj-
vy$Som plameni tak, aby sa nam
praZenica neprilepila na spodok
panvice.

3. Pocca 30 sekundach dame panvicu
nabok z plamena, pokrac¢ujeme v
mieSani 30 sekind a potom zno-
vu vratime na ohen. Asi 3-4 krat
zopakujeme varenie na plameni a
mimo neho v 30 s intervaloch.

4. PraZenica je hotova, ked zhustne
a nevidime surové Zitko. Po tej-
to priprave by mala byt praZenica
jemna a nadychana.

5. Podavame so zeleninou, napriklad
uhorkou ¢i paradajkou a fit chlebi-
kom.




Dalsi piatok,

dalsi vecer v meste.

-jami-

Dalsi piatok, dalsi vecer v
meste. Tieto veCery v mes-
te chutia najlepsie, ak ¢lo-
vek v tyzdni pise niekol'ko
tazkych zdpoctov. Je priam
nevyhnutné sa po tazkom
piatku, resp. tyZdni odre-
agovat. Tentoraz bolo tych
zastdvok viacero. Nebu-
deme hodnotit' len jeden
podnik, ale az tri!

Vecer zacal volne vo Vice City.
Myslim, Ze sme na tento pod-
nik narazili online, mozno na
Instagrame. Podla fotiek na in-
ternete to vyzeralo vnutri velmi
zaujimavo. Dovolim si tvrdit, ze
to tam bolo az také americké.
Nednovo vysvieteny napis Vice
City sa krasne vynimal na stene.
Videli ste niekedy nejaky ame-
ricky film, kde sa postavy ida
najest do tzv. dineru? Diner je
ikonicky typ reStauracie — men-

§i podnik s retro atmosférou, v
rohu je niekde jukebox a obslu-
ha k vam pride s poznamkovym
blokom. Uprimne, na jukebox v
rohu vo Vice City si nepamatam,
ani obsluha rozhodne nema-
la na sebe zasteru, ale tie stoly
a sedaCky mi pripominali ten
typicky diner $tyl. ESte aj s tou
neénovou vyzdobou. Po ste-
nach viseli r6znofarebné ame-
rické SPZ-tky z rdznych $tatov
— niektoré star$ie a o$tchané,
iné lesklé a farebné, ako nové.
Kazda z nich mala svoj pribeh
a posobila ako spomienka na
dlhé cesty, na dlhé road tripy.
Prave tieto znalky vytvarali
osobiti atmosféru a dotvéra-
li jedineCny vizualny dojem.
To vS$ak nie je vSetko! V tomto
Style bola zariadena len predna
Cast podniku. Za barom dalej sa
nachadzala druha ¢ast podniku
- zariadend v tropickom poly-

nézskom $tyle. Dominovala tam
zelen, nejaké rastlinky, bambu-
sové dekoréacie a tlmené osvet-
lenie. Miesto ako stvorené na
party, najma pocas teplych dni,
pretozZe tato Cast je v podstate
terasa. V zime je vSak vyhrie-
vana, takZe si ludia méZu tento
exoticky unik z reality vychut-
nat pocas celého roka. My sme
do Vice City zavitali asi v prili§
skort vecernii hodinu, pretoze
vpredu nesedelo vela ludi. Ale
vSimla som si, Ze niekolko sto-
lov bolo rezervovanych na ne-
skor$iu hodinu a niektori sedeli
vzadu v tropickom svete, takze
urcite to tam nezivalo prazd-
notou. Co sa mi tro$ku nepacilo
bolo, Ze objednat sa da jedine
pri bare. Samozrejme, nie je
to az taky velky problém ist si
objednat, len by to bolo o nie-
¢o pohodlnejsie, keby obsluha
chodila za zakaznikmi. Objed-

nat sa dala aj vodna fajka a ta
som videla, Ze priniesli az k sto-
lu. Co ma v3ak skutoéne nemi-
lo prekvapilo, bolo to, ze platit
sa dalo len v hotovosti. Vlastne
nemal ani jeden z nas pri sebe
dost peniazi v hotovosti. Museli
sme si ist nejaké vybrat do naj-
bliz§ieho bankomatu. Bolo to
vskutku neprijemné. Dokonca
aj ceny v bare boli vcelku pri-
jatelné. V ponuke boli vSetky
klasické vSetkym zname drin-
ky. Nechybali ani nealkoholické
verzie, takZe na svoje si prisiel
naozaj kazdy. Neviem sa preniest’
cez tii nemoznost platby kartou, a
len preto hodnotim Vice City 6/10.

Pokracovali sme dalej z Vice City
priamo do centra mesta. Bar
Bukowski bola dalSia zastavka.
Myslim, Ze v Bratislave st az
dva tieto bary. My sme navsti-
vili ten na Namesti SNP. Vedeli




sme, Ze toto miesto je popular-
ne a riskovali sme, Ze si nendj-
deme miesto na sedenie. Opak
bol vSak pravdou a naSe miesta
boli hadam v celom tom podni-
ku najlepsie, pretoze sme sedeli
hore na poschodi pri velkom
stole a na pohodlnych kreslach.
Ale za¢nime pekne od zaciatku.
Uz pri vchode nas vitali hlasité
rozhovory a prijemnd atmo-
sféra. Tehlové steny a klenuté
obliky vytvaraji mierne surovy
vzhlad, no zéroven tieto prvky
posobia ttulne a autenticky. Ak
si spravne pamatam, tak v hlav-
nej Casti, kde sa nachadza aj bar,
boli na zemi aj koberce. Stary a
novy nabytok je kombinovany,
tak Ze evokoval pocit pohodlia
a zaroven autenticity. Pri vcho-
de na mna interiér posobil, Ze
som vosla k niekomu domov.
Vsetko pdsobilo Gtulne a z inte-
riéru vyzarovalo prijemné teplo.
Na stenach viseli ¢iernobiele
fotografie, umelecké plagéty a
drobné artefakty, ktoré odka-
Zuji na svet literatdry, hudby a
no¢ného Zivota. Podla toho, ¢o
som sa dozvedela az neskor, tak
Bukowski nie je len o pitia drin-
koch, pravidelne sa tam uspo-
raduvaj aj rdozne koncerty a iné
kultirne podujatia. Vela ludi,
vela vravy a hluku - to je pres-
ne miesto, v ktorom sa citim
prijemne. Bolo vidiet, Ze vSetci
pritomni si uzivali vecer. Cela
spodna ¢ast baru bola plna Iudi,
mnozstvo ludi sedelo alebo sta-
lo aj pri bare. Museli sme sa ist
pozriet po nejakom mieste na
sedenie hore. Vysli sme mierne
zatoCenymi schodmi a hned sa
naslo v kidte miesto presne pre
nas. To, Ze schody nie st uplne
rovné, pridalo priestoru S$pe-
cificki atmosféru. Skuto¢ne to
dodavalo priestoru $mrnc. Pri
stole sme na obsluhu necakali
dlho, ¢o hodnotim velmi pozi-
tivne, lebo skuto¢ne bolo v bare
velmivelaludi. Sle¢na, ktora nas
mala na starosti mala prijemné
vystupovanie. Dokonca aj ked
som Ziadala nieCo extra, napr.
poziadala som ju o slamku, bola
naozaj Ustretova. Pre faj¢iarov
je tu dalSie plus — vnutri baru

je povolené faj¢it. Co sa tyka

cien, myslim si, Ze vObec neboli
prehnané. Ponuka obsahovala
niekolko zaujimavych shotov
pomenovanych po slavnych
spisovateloch a par $pecidlnych
mies$anych drinkov, ktoré urcite
zaujmu. Mne osobne sa pacila
citronada. Aj ked cena 4,20 € za
ani nie liter napoja je vysoka na
napoj, v ktorom nebol ani Zia-
den alkohol. Predsa, chut cit-
ronady bola svieza a prijemna,
dokonca s bublinkami, ¢o bolo
osviezujlice. Znova vSak na nas
Cakala jedna mala komplikacia
pri plateni — museli sme za-
platit za cely st6l naraz, pretoze
Ucet sa nedal rozdelit. UrCite sa
tak ulah¢i praca ¢as$nikom, ked
nemusia zadavat kazdy napoj
zvlast do systému, no pre hos-
ti je to troSku obmedzujtce.
Myslim, Ze takto to funguje s
platenim kazdy piatok, no bola
to moja prva navsteva, takze
som o tom nevedela. Aspon sa
vsak dalo platit kartou. Ked sme
odchadzali mohla byt uz skoro
polnoc, ale bar bol stéle plnsi a
plnsi. Kazdé jedno miesto, kto-
ré sa uvolnilo odchodom jednej

skupiny ludi, bolo hned obsade-
né novou. Priestory boli Gtulné,
ponuka bola fajn a atmosféra
bola skveld, no neviem, ¢i sme
videli a zazili nie¢o dych vyra-
Zajuce. Urcite sa chcem do baru
Bukowski vrdtit, ale ak to mdm
zhodnotit, tak Bukowski si zasli-

Zi 7/10.

Noc bola eSte stale mlada, takze
sa Slo dalej. Na tomto posled-
nom mieste sme ostali najdlh-
sie. Od nejakej polnoci aZ skoro
do piatej. ISlo sa tancovat do
klubu. Spociatku sme sa pone-
vierali tak troSku mestom, ne-
vedeli sme sa zhodntt na tom,
kam chceme ist. No ale pre nie-
¢o sme sa rozhodli a $lo sa do
klubu s ndzvom Great. Vstupné
vychadzalo pre diev¢atd na 5 €
a chlapcov na dvakrét tolko. Po
¢iernych lesklych schodoch sme
sa dostali dole tam, kde sa vSet-
ko odohravalo. Rozlohou toto
miesto vobec nie je velké. Po la-
vej strane st umiestnené stoliky
a par mensich boxov, kde sa da
sediet. Tieto miesta je mozné si
rezervovat aj vopred. Po pravej
strane sa tiahne dlhy bar, kde

sme si uz nikto ni¢ nedali, ale
koho by to zaujimalo, tak ceny
uz st menej budget friendly. V
tento osudny piatok hrali vSet-
ky populérne tzv. “white girl”
Shakira,
vsetko ¢o sme poznali, a prave

pesnicky. Rihanna,

preto sme si to uzili. Nehrava-
ju tam kazdy tyzden len takidto
hudbu. Niekedy je tam techno,
inokedy $panielsky vecer, pri-
padne afrobeats... Hudba bola
hlasnd, svetielka svietili a cely
Kklub skakal. Velké plus bolo za
mna moznost odlozit si veci do
Satne. Nikomu sa nechce no-
sit so sebou bundu celd noc. Ak
mam byt Gprimnd, ani neviem,
Co kritizovat. Cely vecer bol
skvely, ale ist si zatancovat v
spolo¢nosti uZasnych priatelov,
bol dokonalym vyvrcholenim
tohto krasneho vecera. Strh-
nem jeden bod za $ialené ceny
drinkov a jeden bod za to, Ze
chlapcov stél vstup viac. Posled-
nd zastdvka vecera si tak ziskala 8
bodov z 10.



Hlavolamy

Zostdva vam nad niektorou ulohou rozum stdt?
Bud'e radi! Je to neklamny dokaz toho, Ze nejaky madte.
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Sutazné sudoku

Zdpalky

Prelozte tri zapalky tak, aby ste dostali pat rov-
nostrannych trojuholnikov

Podmienky sutaze

Sttazte s Radikalom o Balicek obsahujtici kakao, cokolddu a ¢okolddové boby od KakawCo+. Vyrieste sitazné sudoku, ¢isla zo
sutazného riadku nam spolu so svojim krstnym menom a priezviskom poslite zo svojej Skolskej e-mailovej adresy na e-ma-
ilovt1 adresu: radikal.fchpt@gmail.com a ste zaradeni do Zrebovania. Odpovede akceptujeme do 17.10. 2025. Meno Stastného
vyhercu bude uverejnené v nasledujicom cisle a bude upovedomeny cez informacny systém AIS. Do sutaZe sa mdzu zapojit
vSetci Studenti FCHPT STU, BA.

Poukdzku do Tesca v hodnote 20 € vyhrala AnezZka Sedldkovd. Gratulujeme!






Pridaj sa k nam!

Ak ta bavi pisanie alebo grafika,
nevahaj a napis nam na
radikal.fchpt@gmail.com




