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Posledné tyZzdne kaZdému priniesli
do Zivota ¢osi nové, nec¢akané, moZno
predtym nevidané. Zivoty stoviek ludi
sa otocili nevyspytatelnym sposobom.
A ani Radikal neostal bez povSimnutia.

Sucasna situacia nas nuati zamyslat sa
nad vlastnymi Zivotmi, ako aj tymi
cudzimi. Samych seba sa pytame, ¢o
bude dalej, ako velmi sa nase osudy
zmenia. Snazime sa vniest nadej do
vSednych karanténnych dni. Sleduje-
me, ako cely svet podliecha zmenam a
¢o to znamena. Zaznamenavame Spo-
mienky naSich Studentov na svoje prvé
dojmy. PiSeme o pribehoch ludi, ktori
sa snazili dostat domov v tejto nelah-
kej situacii. Kladieme si otazku, pre-
¢o sme doteraz odkladali naSe tajné
sny a tazby? Cim viac dni uplynie, tym
mame neoblomnejsi pocit, ze by sme
mali zacat prave tu a teraz. Objavujeme
tajomné kuty literatdry a prevedieme
vas nie uplne vSednym Sportom.

A nakoniec, vam chceme zaZelat, nech
travite tieto dni v zdravi a kazdy den
si najdete minimalne jeden dovod na
usmev.
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Do (ne)skorého videnia
[]

Cez sto tisic ludi opustilo svoje rodiny
v poslednych dnoch. Kolko rozpisanych
pribehov. Kolko nenaplnenych taZob
a snov. Kolko ludského Stastia, rados-
ti, vasne a lasky nemalo Sancu dopove-
dat svoj koniec. Kolko prostych slanych
kvapiek uz nikdy neuzrie tento svet. Kolko
zZivotov nedostalo druht Sancu.

Aké je to zvlastne. Ako zrazu cely svet ml¢i
a nevie, ¢o bude dalej. Kam sa vytratili tie
piatkové prisluby o videni sa v pondelok?
Kedy sa z pondeliajSej spoloCnej kavy
stalo ktoviekedy alebo dokonca otazka,
Ci eSte vobec niekedy? Pred par tyzdnami
sme zili vo svete, ktory bol uponahlany.
Vo svete, ktory sme si nevedeli predstavit
inak. A teraz? Ked si spomenieme na nas
blaznivy harmonogram, nechce sa nam
verit, Ze sme to kedysi boli my. Nevieme si
spomenut na Casy, kedy sme sa ponahla-
li na vlak, autobus, elektricku len preto,
aby sme nieco nezmeskali. Ani by nam
nenapadlo, Ze sa v nas zraci strach pri
nedspesnom hladani zakladnych potravin
¢i dezinfekcénych prostriedkov, ktoré sme
brali ako samozrejmost. NetuSili sme, Ze
prianie, ist normalne do Skoly alebo do
prace, nas bude prenasledovat s takou in-
tenzitou a periodicitou. Aky je to neopi-
satelny pocit, ked ¢o i len na maly moment
vidime Cosi iné, nez obkukané Styri steny.

Nielen mnoho veci, ale aj ludi sme
povazovali za samozrejmost. Nepomysle-
li sme na to, Ze by sme mohli byt od seba
odliceni. Neocakavali sme ten bezatesny
pocit samoty, opustenia, sklucujicej ne-
konciacej paniky. Nevazili sme si tie Casy,
kedy sme kedykolvek mohli niekoho objat
a mat ho len tak pri sebe. Spoliehali sme

N

sa na to, ze mame dostatocne vela Casu
na premyslenie si, ako niekomu povieme,
Ze nam na niom zalezi. Mysleli sme si, Ze
po vikende budeme odvaznejsi. No, presli
dalsie tyZdne a nase odvazne slova ostali
uvdznené v utrobach hrdla.

Ateraz? Boli sme zahnani doizieb, aby sme
sa nad sebou zamysleli a vznikla aspon
malinka Sanca, Ze si uvedomime, ¢o ale-
bo kto je v nasich Zivotoch naozaj dolezity.
Zistime, Ze na celom svete existuji skryti
hrdinovia, o ktorych sme donedavna ne-
vedeli - napriklad, devatdesiatrocna
Belgicanka, ktora sa stala obetou virusu
anapriek tomu odmietla plicny ventilator
s tym, Ze jej Zivot bol krasny a maja ho
nechat na zachranu Zivotov mladych ludi.
Ocenime kazd(i mindtu cez video hovor,
ktory sa stane nasou jedinou moznostou,
nezabudnut na tvare svojich milovanych.
Budeme vdacni za veci, ktoré sme ani len
netusili, Ze mame.

Mozno nemozeme vykonavat svoje bezné
aktivity. NemoZeme travit cas s ludmi,
s ktorymi chceme. MoZno ich ani nemozeme
pozvat do kina. NemoZeme s nimi stravit
bezsenni noc na streche s hladenim na ne-
konecnu oblohu. Mozno im nemdZeme spri-
jemnit den kvetinou ¢i dat vytizeny bozk.
MoznoZe sa citime bezmocni a strateni, ale
nie je to tak. Stale tomu druhému moéZeme
popriat krasny den.

A potom, ked toto odlicenie pominie,
nebudeme uz vahat. Budeme odvazni
a nebudeme sa spoliehat na videnie sa
v pondelok.
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Vplyv znecisteného
prostredia na vlasy

lasovii pokozku mozZeme prirovnat k

hube, ktora do seba vstrebava vset-
ko, ¢o je vo vzduchu. Dochadza k vstreba-
vaniu mikrocastic z prachu, tazkych kovov
a vyfukovych plynov. Tie postupom casu
poskodzuji vlasové korienky a prispieva-
ju k vypadavaniu vlasov. Potvrdila to St-
dia Vyskumného vedeckého centra v Juznej
Korei, jednej z krajin s mimoriadne velkym
znecistenim ovzdusSia. Vyskum ukazal, Ze
pri vystaveni buniek vlasovej pokozky zne-
Cistujucim cCasticiam klesa produkcia pro-
teinov, nevyhnutnych pre rast vlasov, ako
je beta-catenin. Dazdivé dni prispievaju k
prenikaniu znecistujicich latok. ,,Substan-
cie, ktoré sa usadzuji na vlasovej pokozke,
spustaju mechanizmy zapalu a oxidacného
stresu s priznakmi ako je podrazdenie, po-
tenie a tiez bolest,“ uviedla Marcella Ribuf-
fova z dermatologického institatu v Rime.
Cloveku v priemere denne vypadne desat aZ
patdesiat vlasov, Co je prirodzené. Ked ich
za den vypadne viac ako sto, mozno hovorit
o chorobe. Okrem genetiky ma na vypada-
vanie vlasov vplyv stres, slnenie, drastické
a nevyvazené odtucnovacie kiry a niektoré
lieky, napriklad antidepresiva. A ako chra-
nit vlasy proti t¢inkom smogu? , Je dolezité
udrziavat vlasova pokozku Cistd. Umyvat si
Casto vlasy neutralnym Sampdénom a podla
odporuicania lekdra uZzivat antioxidanty,“
odporaca Marcella Ribuffova.

Zlepsenie pamditi
pocas spdnku

imy vyskumnikov z Univerzity v Tel

Avive a z Weizmannovho inStitl-
tu vyvinuli inovativhu metédu, ktora po-
Cas spanku dokaze ovplyvnit proces tvorby
a formovania myslienok v jednej z dvoch
hemisfér mozgu. Nova technika by moh-
la pomoct obnovit rovnovahu v mozgu pre
ludi, ktori trpia post-traumatickou streso-
vou poruchou, respektive utrpeli iraz moz-
gu. , Vieme, Ze pocas spanku dochadza ku
konsolidacii pamadti. V ramci tohto procesu
sa nedavno ziskané spomienky, uloZené v
kratkodobej pamiti v hipokampe, postupne
prenasaja do dlhodobej pamati umiestnenej
v mozgovej kore,* vysvetlil profesor Yuval
Nir z neurovedeckej fakulty Univerzity v Tel
Avive. Vedci vychadzali z hypotézy, Ze ak je
vona, vyvolavajica pamadt, aplikovana len
do jednej nosovej dierky, ur¢ena a spraco-
vana bude len jednou polovicou mozgu. S
jednostrannym aplikovanim vone do jednej
dierky vedci u ucastnikov experimentu do-
kazali reaktivovat a posilnit Specifické spo-
mienky, uloZené na konkrétnej strane moz-
gu. Zistilo sa, Ze pamat Iudi bola podstatne
lepsia pri slovach, ktoré im boli predlozené
na tej strane, pri ktorej im bola do nosovej
dierky aplikovana vona. Vo vysledku tak vy-
skumnici konstatovali, Ze proces konsoli-
dacie pamati moze byt zosilneny externymi
vplyvmi, ako st vone.




Opicia ryba prispieva k
zdchrane planéty

Podl’a americkych vedcov z Kalifornskej
univerzity v Irvine méze nezvycajna ryba
pomoct v budicnosti nasytit svet. Odborni-
ci nedavno studovali gendém ryby Cebidichthys
violaceus a zistili, Ze pontika ludom nové moz-
nosti, ako ziskat potrebné bielkoviny, preto-
Ze zmena klimy ohrozuje tradi¢né zdroje. Ved-
ci sekvenovali a zostavili jej geném spolu s tzv.
traviacim transkriptom a odhalili molekularne
zmeny suvisiace s traviacimi enzymami. Ryba
ma kysly Zaladok, tenké aj hrubé crevo. Ma tiez
zazivaci systém podobny ludskému. Ryby, Zija-
ce v oceanskych vodach na zdpadnom pobrezi
Spojenych Statov, moZu narast aZ na viac ako 90
centimetrov a vazit 2,7 kilogramu. Mo6Zu tiez Zit
na zemi az 37 hodin, pretoze si schopné dychat
nad vodou aj pod vodou. Napriek svojmu vzhla-
du sa stali pochatkou v ponukach modernych
kalifornskych restauracii. Tieto ryby sa zivia iba

Specifickymi riasami - su totiz vegetarianske.
,,Jej traviaci systém je vyborny nielen v rozklade
skrobu, ¢o sme ocakavali. Prispdsobil sa aj tak,

aby bol velmi G¢inny pri rozklade lipidov, aj ked

lipidy tvoria len pat percent zloZenia rias,“ po-
znamenal docent ekoldgie a evolucnej biologie,
Donovan German. Vzhladom na zmeny klimy,
kvoli ktorym je chov hospodarskych zvierat me-
nej udrZatelny, je tento rybi objav zarukou tvor-
by novych zdrojov bielkovin pre ludskd spot-
rebu. Konkrétne by to mohlo byt vyznamné pre
akvakulttru.

Nocebo efekt

lacebo efekt pozname ako efekt, pri ktorom

pacienti citia Gc¢inky lieku, o ktorom veria, Ze
ho uzivaju, i ked v skutocnosti nevedomky uzi-
vaji napriklad tabletky z cukru. Ale ked je mozog
schopny v tele prebudit pozitivne G¢inky len na
zaklade viery v lieciva silu medikamentu, dava
zmysel, ze by mohol spdsobit aj opak — a vyvo-
lat negativne Gcinky, ak sa na ne zameria. Tento
fenomén je ovela menej preskimany, ako pla-
cebo efekt, ale vzilo sa prenl oznacenie ,,nocebo

efekt“. Stidia, ktort v odbornom &asopise Jour-
nal of Medical Ethics zverejnil Jeremy Howick,
filozof a lekarsky badatel Oxfordskej univerzity,
varuje, ze lekari, podrobne informujuci pacien-
tov o negativnych vedlajSich Gcinkoch liekov,
mozu tento nocebo efekt nevedomky spustat.
,Nocebo efekt je negativny placebo efekt,“ po-
vedal Howick Yahoo News. ,Ide vlastne o oca-
kavanie zlych veci.“ Avsak, podla neho ma tento
efekt vplyv na ovela viac ludi, teda nielen na tych,
ktori ida k lekarovi. ,,Dochadza k tomu, ked ludia
zacnu brat nové lieky — a najcastejsie za to naj-
skor moze ,doktor Google,‘ dodal s odvolanim na
ludi, ktori svoje symptéomy konzultuji s inter-
netom. Z toho dovodu by podla neho mali lekari
prehodnotit sposob, akym informujt o moznych
vedlajsich ucinkoch, a na pomoc si vziat met6-
du znamu ako pozitivny ramec. ,,MoZete povedat
pacientovi: ,Desat ludi, Co berie tento liek, ma
negativne vedlajsie ucinky‘, alebo moZete pove-
dat: '90 percent ludi nema Ziadne negativne ved-
lajSie acinky'. V oboch pripadoch je oznamovana
informacia rovnaka, ale ten prvy sposob vedie k
CastejSie hlasenym vedlajSim ac¢inkom,“ dodal
Howick.

Zdroj textov:
https://vat.pravda.sk/



=VSedny vecer v

niekolkych poslednych tyzdnioch sa nasSe zivoty
V zmenili na nepoznanie. Dnes sa Casto pytam mo-
jich najblizsich, s ktorymi travim dni: AKko sa to vlastne
stalo? Ako sme sa sem dostali? Ako je to vObec mozné?
kutoc¢nost — aka je dnes a aka mo6Ze byt o par dni — azZ
S velmi pripomina filmy, ktoré mi kedysi prinasali z1é
sny. V Case, kedy piSem tieto riadky, netusim, ako bude
vyzerat svet zajtra... a ,,0 tyZden“ je strasne daleko...
Vsetko sa meni zo dia na den, a napriek tomu st vSetky
dni neznesitelne jednotvarne - plné tazko stravitelnych
vyziev, o ktorych sme netusili, Ze im niekedy v Zivote
budeme musiet Celit...

V tie posledné dni ,pred
tym*, ked sme sa po ceste z

sme schopni plnit. A vzdy, ked pozriem von oknom, je
uvedomenie si, Ze nie je kam utiect, az hmatatelne pri-
tomné... Zrejme vacsina z nas sa dnes pyta — preco sme
sa naposledy neobjali pevnejSie?

ediné, o nam ostava, je verit — v cokolvek sme zvyk-
] nuti alebo pripraveni verit. Moje vedomie sa dnes
upina na tych najblizsich, na nekonec¢né debaty o tom, ¢o
bude zajtra na raiajky, na obed a na veceru, (a na vSetky
ostatné nudu-zahanajtice medzi-jedla, ktorych je viac,
nez je zdravé), na nekonecné filmové vecery, na zufalo
potrebnd, intelektualnu stravu v podobe home-office
. a ostatné karanténne aktivity,
ktoré vyzadujii minimum social-
nej interakcie. Ale najma dafam,

prace zastavili na kavu s dobrou

ze vyzvy vSetkych nasledujucich

kamaratkou, by sme nikomu ne-
verili, keby nam prorokoval, ako
bude vyzerat svet o par dni. Dni
a noci plynuli samozrejme a bez
povsSimnutia, plné vrelych obja-
ti, vlhkych bozkov, teplych dla-
ni a nedocenenej volnosti. Na tie
dni teraz spominame ako na Cas,
kedy sme mohli ist, kam sa nam
zachcelo, kupit si vSetko, po com
sme zatazili — hned, ako sme za-
tazili, stretnat sa s najblizsimi,
cestovat a spoznavat svet: dnes
v Parizi, pozajtra v Londyne a o
tyzden v Norsku — ,kam sa mi
v skuto¢nosti ani nechce ist, lebo je tam prili§ zima, ale
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letenku som zohnal lacno*.

vet je dnes v smrtiacom objati virusu. Oficialne au-
S tority apeluji na individualnu zodpovednost, ohla-
duplnost a disciplinu. Staty postupne prijimaji ¢oraz
prisnejsie opatrenia, v mnohych krajinach na svete vy-
hlasili nidzovy stav. Cely svet sa nachadza v mraku ko-
lektivneho uvedomenia si potreby spoluprace, vzajom-
nej pomoci a prijimania ¢asto velmi tazkych rozhodnuti.
Nieco také siCasna generacia dosial nezazila a ti naj-
stars$i boli svedkami nie¢oho podobného iba pocas voj-
ny. Z druhej strany, oproti hrozbe nebezpec¢ného viru-
su, nad nami visi vaha dlhodobych dosledkov vsetkych
nevyhnutnych bezpec¢nostnych opatreni na nasSe zivoty
— na naSe zamestnanie, na nase byvanie, hypotéky a iné
zavazky, ktoré dnes z dovodu mimoriadnej situacie nie

dni spoloc¢ne prekoname zdravi,
aby sme sa z tohto zlého sna ¢o
najskor prebudili. Tato vieru v
nas kazdy den zivi znamy hlas v
telefone alebo Gsmev najblizsich
na obrazovke pocitaca, ubezpe-
Cenie a povzbudivé slova, ktory-
miby sme nemali Setrit... Napriek
tekutym pieskom melanchoélie
a smutku, bolestivo citelne ¢i-
hajicimi na nase najmensie za-
vahanie, stdle sa snazime smiat
— dnes viac, nez inokedy. A to
je ten boj o zdravy rozum, ktory
musime vyhrat kazdy deti znova.

ko sa teda vyrovnavame s nekone¢nym mnozstvom
Aéasu a obmedzenymi moznostami v karanténe?
Tym Stastnej$im z nas bolo umoznené v ¢o najvacsej
miere pracovat z domu. A tak sme si kiipili domace pe-
karne a aj u tych najzarytejsich odporcov pecenia kazdy
tyzden rozvoniava Cerstvy chlieb. Ti hiZevnatejsi (a sil-
nejsi) z nas maju Spajzu plnd aj potrebnej muky a drozdia
— Co je spolu s antibakterialnymi a dezinfek¢nymi pro-
striedkami luxus, dnes vyvazitelny jedine zlatom (alebo
dvojizbovym bytom v Petrzalke). A napokon su tu intro-
verti, gameri, knihomoli, seridlovi zavislaci a rekreac-
ni zahradkari, maliari a stavbari zahradnych domcekov
(alebo aspon vtacich pribytkov) — ti vSetci dnes majt
plné ruky prace so svojim celoZivotnym hobby, na ktoré
nikdy predtym akosi nebol cas... A pokial uZ nie je ,,do
¢oho pichnut* (alebo Co zjest), vZdy je tu eSte nakupné
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Sialenstvo Zivené nemilosrdnou panikou, ktora sa pokii-
$a zmocnit, snad, kazdého. Technologicky zdatnejsi su v
pokuseni minut aj vyplatu, ktorti eSte nedostali, v onli-
ne-nakupnej hortcke. Pocas pandémie sa predsa zide aj
Sijaci stroj, zasoba balenych vod a batérie... Ti vytrvalejsi
— neodbytni zahradkari, sa nevzdaji moZnosti nakupit
spolu s potravinami aj priesady muskatov na okna svo-
jich vylepsenych pribytkov — aj za cenu vySe hodinové-
ho ¢akania v rade pred Lidlom, minimalne dva metre od
najblizsieho spolu-bojovnika o zachovanie aspon-tro-
chu-normalneho Zivota.

ri neddvnom nakupe v miestnych potravinach —
P vybavena riskom a igelitovymi rukavicami — som
siahla po ovoci s nalepkou s ¢iarovym kdédom na jeho
Supke. Vzapati som po priblizne pat minut trvajicom
zufalom boji s avokadom nechala na nélepke aj vSetky tri
igelitové prsty mojich ochrannych rukavic. Srde¢ne som
dufala, Ze tento incident nikto nevidel a pani pokladnic¢-
ka ma z dovodu straty Casti ochrannej pomdcky nevyka-
ze z predajne. A pokorne som sa vybrala kapit rozky. Tu
mi prsty vyliezajtce z roztrhanej rukavice prisli naozaj
vhod — neviem, ako by som otvorila igelitové vrecisko
prstami v igelitovych rukaviciach bez moznosti fiknut
do neho cez ochranné riisko na dstach. A tak som sa pri
pokladni v prazdnotou zivajicom obchode s pani pre-
davackou iba zasmiala — avokado s néalepkou, na ktorej
ostala prilepena aj tretina mojej igelitovej rukavice, som
vlozila do tasky a zaplatila som bezkontaktne, kartou v
holych koncekoch prstov. Aj také st novodobé nastrahy
kazdodenného Zivota vo svete, ktory bojuje s koronavi-
rusom.

0znorodé, uponahlané alebo vzrusujicimi zazitka-

mi hyriace dni, plné ludskych tvari sa pre mnohych

okoli domova, varenie, vytrvalé upratovanie :

z nas scvrkli na ob¢asné prechadzky v bezprostrednom ktora znova nasla sposob, ako nam — vo svojej nekonec-

— pravidelné stadium, pracu z domu, prezliekanie sa z
pyZama a do pyZama... Ale dnes viac ako inokedy si mu-
sime vlastnym maximalnym Gsilim pripoment obet,
ktort podstupujii najohrozenejsi z nas — ti, ktori kazdy
den riskujui svoje zdravie, aby sme zili ¢o najnormal-
nejsi a bezpetny zivot — lekari, zdravotnici, laboranti,
hasici, policajti, predavaci a pracovnici v potravinach ¢i
pracovnici zasobovania... aj pri celoslovenskej iniciative
symbolického potlesku sme im vyjadrili svoju vdacnost
a nekonecny obdiv, ktory nas spolu s tymi najdoleZitej-
$imi ludskymi emdciami spojil v kolektivnej empatii.
o sveta, aky ho dnes pozname, predstava hroz-
by globalnej pandémie alebo obmedzenie osobnej
slobody nijako nezapada. Vo svete nekonecnych moz-
nosti, ktory ovlada vysoka politika, technolégie, moc a
peniaze, nas ilizia slobody uvdznila v kazdodennych,
malichernych radostiach a trapeniach, v dojme ni¢im
neohrozenej vlady ludstva nad prirodou. A predsa sa to
stalo — vSetci sme zrazu postaveni pred hrozbu nevidi-
telného nepriatela, podivuhodne bezmocni, plni poko-
1y, obav, ale aj vytrvalej ludskej nadeje a znovu-najdenej
spolupatric¢nosti... Pomaly, no Sokujuco trvalo sa do nas
vryva nova realita, nové pravidla, nové samozrejmosti.
Sme na strastiplnej ceste za vylieCenim, ktorej koniec
zatial nevidiet, no uz teraz vieme, Ze nas navzdy zmeni.
mozno prave preto sa to stalo. PretoZe sme po-
trebovali to ticho a Cas... vidiet svet aj taky, aky je
dnes, pripomentt si, akymi potrebujeme byt ludmi, pri-
pomentt si vSetky samozrejmé malickosti, bez ktorych
je to tazké, a — ochromeni tichom v prazdnych mestach
— nacavat samym sebe. Aby sme zajtra mohli byt lepsi,
zodpovednejsi, ohladuplnejsi a vdacnejsi. Za zdravie, za
slobodu, za nasich blizkych a za prirodu, ktora nas zivi, a

drosti a krutosti — pripomentt svoju silu.
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Zatvorené Skoly, vy-
kapené obchody, do-
maca karanténa. Aj
takto to dnes vyzera
v mnohych krajinach.
Spojili sme sa so Slo-
vakmi v zahranici,
ktori nam poroz-
pravali svoje zazitky
- o tom, ¢o vSetko sa
v inych Statoch deje
alebo o ich cestach
domov.

Neviditeln
Ako COVID-19

Andrea, Praha, Ceskd republika:

Zo zaCiatku prichadzali opatrenia ako
zatvorenie S$koOl, zakaz styku ludi
nad 30 osoOb, odpordcanie nosit ruska
apod. Ruaska niektori nosili od zaciat-
ku, niektori tymito Iudmi pohrdali, pre-
toze opatrenia povazovali za predcasné
a zbytocné. Nenechali sa odstrasit a ak-
tualne nariadenie je nevychadzat z domu
bez neho. Skutocne sa to dodrziava, ludia
chodia po vonku s rdskami, rukavicami
a dodrziavaju rozostupy medzi sebou. Su
voci sebe ohladuplni a vo vacsine pripa-
dov sa nariadenia dodrziavaju. Vac¢sinou
nevychadzaji z domu, ak to skutocne nie
je potrebné, a online obchody s potravi-
nami, drogériou a lekarne su pretazené.
Casto je nevyhnutné ¢akat aj niekolko de-
siatok minut, kym sa dostanete na rad vo
,fronte na nakup*.
A4

tudenti sa, samozrejme, spociatku te-

sili, Ze nemusia ist do Skoly a odhado-
vali to na také dvojtyzdnové prazdniny.
Zacali planovat, ako sa dostani domov,
¢o budu robit pocas ,,volna“, kam p6jdu,
s kym sa po dlhom case stretnt. To, Co

Betka mm

pride, vacsina z nich netusila. V. momen-
te ohlasenia vladou preto zacali hromad-
ne kupovat listky domov a pisat kamara-
tom, ¢i sa uvidia. Nikomu nenapadlo, Ze
sa denne stretavali s velkym mnoZstvom
ludi a ktokolvek z nas uz mohol byt naka-
zeny a mohol to rozsirit dalej medzi svo-
jich blizkych. Skola to zatial zvlada dob-
re, okrem laboratérnych cviceni prebieha
vSetko normalne, len na dialku.
7
Co sa tyka zakazu styku ludi nad 30
0sOb, nasli sa rozne pripady. Niektoré
miesta to dodrziavali od zaciatku, no nasli
sa aj také, ktoré to neriesili a nariadenia
vlady brali ako prehnané. Nadalej sa orga-
nizovali viaceré party (ako napr. médiami
znama party na internate CZU (tj. Ceska
zemeédelska univerzita) — ta bola ale or-
ganizovana najma Erasmus Studentmi).
... Podniky sa vSak postupne prisposobili
a otvorili si vydajné okienko ¢i zacali jedla
rozvazat, i ked donasku predtym nepona-
kali. Viaceré podniky vyuzili situaciu na
pripravu projektov a akcii, ktoré planuja
uskutocnit po skonceni aktualneho stavu
¢i na zlepSenie podniku (napr. viaceré ka-
viarne zacali pripravovat nové recepty na
kolace, organizuju sa rézne online pred-
nasky, ako napr. cestovatelské). I ked ak-
tualna situacia sposobuje obrovské eko-
nomické problémy, Iudia st vynaliezavi,
kreativni a snazia sa zo situacie vytazit co
najviac. Pomahaju si, obrovské mnozstvo
ludi robi dobrovolnikov a ukazuje sa pra-
vy ludsky charakter, ktory bol dlhsiu dobu
potlaceny.




Zdroj: The New York Times

Laura, Evora, Portugalsko:

Osobne som pocitila, Ze mam vazny
problém, ked ma odmietli pustit do
lietadla, pretoZze som nemala rakusky
doklad alebo rezidenciu v Rakusku. Volali
sme na velvyslanectvo, no vobec nam to
nepomohlo. Este par hodin po odlete lie-
tadla sme boli na letisku a snazili sme sa
vybavit si nahradny let, pretoZe zamest-
nankyna aerolinii priznala, Ze spravila
chybu, ked'nas nepustila dnu. Kym som sa
dostala na rad, uz nezostali Ziadne volné
miesta na Schwechat. Presmerovali teda
moj let cez Brusel a garantovali mi, Ze sa
dostanem do Viedne v nasledujuci den.

a Schwechate som si zobrala Uber,

ktorym som sa chcela dopravit k
hraniciam. Po nastipeni som zistila, Ze si
so Soférkou nerozumieme. Bola Turky-
na. Nerozumela som velmi jej nemcine,
ani ona mojej a po anglicky nehovorila.
Vravela som jej, ze chcem ist na hranicny
priechod do Bergu. Ona ma vzala do Kitt-
see, lebo nevedela, Ze v Bergu je hranicny
priechod. Tam ma ale cakali otec s bra-
tom v jednom aute a druhé auto, ktorym
som sa mala dopravit do karantény. Bolo
vSak jednoduchsie s nimi odkomuniko-
vat, aby prisli do Kittsee, ako to vysvet-
lit taxikarke. Snazila sa pomact, lenZe na
hraniciach je problém so signalom.

ed teda suhlasili, Ze ma vyzdvihna v
Kittsee, tak som sa rozhodla vystupit.
Umiestnila som svojich 32 kg batoziny
na kraj cesty. Bola tam len mala badka s
dvomi colnikmi,

ktori salen spy-

tali, ¢i na nie-

koho cakam,

aby ma zo-

/M #Abral. Zazvo-

8 ¢ nil mi teleféon
a dozvedela
som sa, ze
Z by ma
mali cakat
na hranici.
Boli vsak na

inom hranicnom priechode v Kittsee. Na
tom, na ktory sa ma predtym taxikarka
pytala, ¢i ma tam zavezie, no otec ti SMS
dostal neskoro a myslel si, Ze som tam.
Ziaden Uber nebol k dispozicii, teda som
sa nemala ako dopravit k danému hra-
nicnému inému (tentoraz uz spravnemu
hrani¢cnému priechodu).

Z som asi triStvrte hodinu, mozZno

hodinu, ¢akala na ceste. Vtedy mi za-
zvonil telefon, Ze uz s tam. Vravim, Ze
ich nevidim. A oni, Ze su za zakrutou, asi
1 km odo mna (podla policajtov, ktori ich
nechceli pustit dalej). Colnici, pri ktorych
som stala, mi povedali, Ze k hranici je to
asi 500 m. Tak som si povedala, Ze dob-
re, potiahnem 1 km kufor, ¢o vazi viac ako
pol mna, aby nikto nemusel zostat v ka-
ranténe pre taky kratky asek.

Tahém kufor, z ktorého mam mozole,
a idem. Vidim kamene, ¢o oznacuju
hranicu. Idem dalej, okolo mna len pole,
tma a svetielka v dialke. Zrazu okolo pre-
fici nejaké auto, ide rovno a ja ho vidim v
dialke, stale predo mnou, uz malo davno
odbocit. Volam bratovi. Posiela mi svoju
poziciu. Podla mapy je to peSo pol hodinu
z miesta, kde sa nachadzam. Ale pol hodi-
nu bez 32 kg kufra. Som najblizsie domov,
ako som bola v poslednej dobe, ale citim,
Ze som najdalej. Vyskakuje mi v hlave
problematika uteCenectva. V porovnani
s nimi mam este stale velmi komfortnu,
rozmaznane europsku, situaciu. Napriek
tomu sa citim zafalo a vyCerpane. Uve-
domujem si, Ze budem musiet asi 3 hodi-
ny Soférovat po tom, ako sa dostanem k
mojmu cielu. Nemo6Zem sa absolitne vy-
silit a nasledne sposobit dopravni neho-
du. Dviham telefon a vysvetlujem, Ze som
prilis daleko.

Vidim svetla, ida smerom na Sloven-
sko. Mavam v strede cesty, prosim,
nech zastavia. Su to dve dodavky. Pre-
nasaju tovar, maju ist cez Bratislavu. Ani
neviem, ako som im to vysvetlila, lebo
obaja Soféri boli Turci a ani jeden z nich
nehovoril inak ako po turecky. Ukazujem
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im na mape, kam chcem ist, suhlasia, Ze
ma vezmu. Kufor mam v druhej dodavke,
ja sedim v prvej. Dakujem obom Soférom.
S naozaj mili, Ze ma beru. Aj ked odma-
licka vSetci vieme, Ze nemame nasadat do
bielych dodavok. Ideme, Sofér si ide zapalit
a ponudka mi cigaretu z kartonu, Co vyzera
ako pasovany. Na to, ze dnu fajci, to tam
prekvapivo dobre vonia, asi tam pali vonné
tycinky, alebo nieCo podobné.

olicajné majaky s uZz predo mnou.

Mam asi viac iskri¢iek v ociach ako
dieta, ¢o sleduje nemenej svietiaci vianoc-
ny stromcek. Vystupujem, vidim otca. Je
mi lito tych Turkov, nerozumeji policaj-
tom. Po chvili pochopia, Ze sa musia oto-
Cit. Velmi im dakujem. Legitimujem sa ako
oblianka Slovenska. Hura. Cakaji ma dva
telefonaty, kde musim ozrejmit, Ze uz som
v aute a vysvetlit, ako som sa k autu do-
stala. NeteSim sa na reakcie. Nechcem si
oddychnut, lebo mam pocit, Ze ak by som
zastavila, o i len na chvilku, tak ma opus-
ti vSetka zbytkova energia. Uvedomujem
si, Ze som asi 15 hodin nebola na toalete.
Konecne sa dostanem na miesto, kde mam
stravit karanténu. Som velmi vdacna za to,
Ze som sa mohla vratit na Slovensko. 0d 16.
marca bola zrusena prezencna vyuka a od
18. marca bola Statom nariadena povinna
karanténa. Nie pre kazdého je vSak navrat
domov najlepSou moznostou, pre mojich
talianskych a Spanielskych kamaratov je
toto obdobie velmi zlozité.

d momentu, kedy som odisla z bytu v
Evore, preslo vySe 42 hodin.

Mdria, Aprilia, Taliansko:

rvé opatrenia prichadzali cez TV, sta-

le sa hovorilo o zakonoch, ktoré pra-
ve uzakonili. Rano 10.marca vysiel zakon
o povinnosti zatvorenia prevadzok. Ludia
to celkom nedodrziavali, bol z toho bor-
del, ale uz teraz po urcitom case (cca tri
tyzdne) je situdcia ina. Na zaciatku to brali

dost s humorom, vazne to zacali vnimat
az ovela neskor. To uz ale museli sediet
doma, pretozZe v mestach bola armada. Aj
teraz sa najdu ludia, ktori to neberti vazne.

strednom Taliansku, kde sa nacha-

dzam, nepoctuvame denne o tolkych
ochoreniach a umrtiach. Na severe Ta-
lianska je to dost tvrdé a neda sa to porov-
nat s ostatnymi. Situacia je presne tak zla
a brutalna, ako ju vidite v televizii na Slo-
vensku - zdravotnici sd vyCerpani a kre-
matoria nestihaju.

Martin, Strasburg, Franctizsko:

liZSie okolie to bralo (a stale berie)

s nadhladom — Co ale neznamena, ze
sa nespravaju zodpovedne. Rodina, u kto-
rej byvam, sa napriklad smiala na Iudoch,
ktori hdfne zacali chodit do obchodov
a zasobovat sa ako pred apokalypsou. Ked
som bol v obchode, tak vSetci ludia mali
ruska a velka vdcsina z nich mala aj jedno-
razové rukavice, na chytanie nakupného
kosika. Co sa tyka krajiny, zaleZi od ludi,
ako asi vSade — niektori to na zaciatku ig-
norovali a pokojne si chodili robit pikni-
ky do parkov, ini to zase brali zodpovedne
a snazili sa nevychadzat.

P riblizne dva tyZdne dozadu sa vo Fran-
cuzsku zacalo Sepkat o zakaze vycha-
dzania. Ako nahle zacal, celé mesto stichlo
a vyprazdnilo sa natolko, aZ to vyzera-
lo straSidelne. Mozno to je ale aj tym, Ze
vychod Francuizska je postihnuty viac ako
zvySok, tak to ludia bert vaznejsie. Mo-
mentalne tam stale plati zakaz vychadza-
nia, bez Cestného vyhlasenia s motivom
vychadzania sa Clovek bez pokuty nedo-
stane daleko. Vychadzky st obmedzené
na hodinu, zaciatok vychadzky je treba na
vyhlaseni napisat. Do prace sa chodit da,
ale je odporacana praca na dialku, Skoly su
zatvorené a vSetky prednasky a materialy
sd na internete.



V zdravotnictve je vyhlaseny ,biely
plan - celé zdravotnictvo je mobili-
zované na boj proti koronavirusu. O inych
opatreniach velmi hovorit nechcem, ked-
Ze si nimi nie som isty.

ovodne som sa vratit neplanoval, na-

koniec som sa ale nechal presved-
it a na Velvyslanectve SR vo Franctzsku
som sa informoval, ako prebieha repat-
riacia. Chceli odo mna také klasické veci,
ako na vSetkych tradoch - meno, ¢islo OP,
rodné cislo, potom mi poslali akurat ne-
jaké papiere na vypisanie (potvrdenie, ze
sa po navrate domov podrobim testovaniu
a karanténe). Pracovnici boli mili a s pre-
hladom znasali nase pocCetné otazky.

Strasburgu som sadol na autobus,
ktory pripravilo velvyslanectvo, a do-
Siel som do Piestan. Tu nas v tom hazmat
obleku privitala nevlidna pani raznymi
pokynmi, vydezinfikovala nas a poslala

bez odkladu na izbu, odkial sme nemohli
vychadzat. Ked nas ale prisli otestovat, to
zase prisli vtipkujaci pani, ktori boli pre-
kvapeni, Ze na karanténe boli vSetci triez-
vi (smiech).

Piestanoch to vyzera v pohode, je to
v hoteli, st tu troj-sStvorlozkové izby,
trikrat denne nam pred dvere donesu
jedlo. Obed a vecera st varené, varia vy-
soko nad ocakavania. Jediny problém by
mohli mat ludia, ktori st na nieco alergic-
ki, pretoZe na alergiu na jedlo sa nepytali
(a takisto ak je niekto vegetarian/vegan).
Na spolubyvajicich mam Stastie, ¢as si
kratime pozeranim filmov a spolocensky-
mi hrami. Skor sa to podoba na letny tabor
nez na karanténu (smiech).




Alexa, Philadelphia, USA:

USA sa to velmi nerieSilo, ved ,,Cina

je daleko.” Malo testovali, mali teda
malo pripadov a nepovazovali to za hroz-
bu. Spamatali sa, az ked epidémia naplno
vypukla v Taliansku a Spanielsku. Zaca-
li viac testovat a objavili viac pripadov,
preto sa vtedy aj zacali zatvarat univer-
zity. Aj napriek postupnému zavadzaniu
systematickych opatreni vac¢sina popula-
cie pristupovala k epidémii skor mierne,
nez aby ju povazovali za nieCo seridézne
— takmer nikto nenosil riska, kaviarne a
reStauracie boli plné, ulice taktiez.

rvé opatrenia, ktoré boli zavede-

né, boli zo stran guvernérov Statov
a okresov. Napriklad guvernér okresu
New Rochelle v New Yorku nariadil jeho
uzatvorenie (resp. zatvorenie verejnych
miest, sukromnych podnikov, etc. a aj za-
kaz odchodu a vstupu do okresu) potom,
co sa tam objavilo viac ako sto pripadov.
Postupne sa uzatvarali aj iné okresy, kde
sa zacalo objavovat Coraz viac a viac pri-

padov. Jednalo sa najma o okresy a tzv.
,,suburbs‘“ s bohatou populaciou, ¢o bolo
sposobené viacerymi faktormi (napr.
vacSia medzinarodna mobilita), no naj-
mad tym, Ze bohatsi ludia v USA sa ti s pri-
stupom k zdravotnému poisteniu a zdra-
votnej starostlivosti, kedZe ta v Amerike
stoji nehorazne sumy.

Druhg’r marcovy tyzden sa moja ame-
ricka univerzita zavrela a presla na
online systém. Okres, v ktorom sa nacha-
dza, bol jednym z tych, ktoré sa Ciastocne
uzatvorili, ked som tam eSte bola aj ja —
zatvorili reStauracie, kaviarne a obchody,
obmedzili spojenia MHD, vdcSine obyva-
telov nariadili home office a odporucili
ludom zostat doma. To sa, samozrejme,
nestalo, na uliciach bolo stale vidiet vela
ludi, bez risok ¢i rukavic a definitivne nie
s dvojmetrovym odstupom.

Donald Trump zakazal vstup do USA
pre cestovatelov zo Schengenského
priestoru. Nastastie som bola schopna
sa dostat na jeden z poslednych letov do




Eurdopy a od 18. marca som doma, mo-
mentalne eSte stale v povinnej domacej
karanténe. V sdcasnosti je v USA nie-
kolkonasobne viac pripadov, v mnohych
mestach kolabuje zdravotny systém,
vacsina ludi ma home office. Ti, ktori ju
mat nemoZzu, v mnohych pripadoch stra-
tili pracu (a s nou aj zdravotné poiste-
nie, ktoré vacsSina Americanov ziskava
od svojho zamestnavatela), kolabuje im
ekonomika (ale to teraz uZ vsade). Sice
sa uz v USA nenachadzam, no podla toho,
¢o poctivam od znamych, sa vacSina ludi
nepoucila a stale na uliciach vidat mnoho
ludi bez rasok.

Vsevolod Piddenezhnyy, As, Nérsko:

Nérska univerzita vyhlasila karanténu
vo Stvrtok 12.03. a hned do 14.04., ¢o
je skoro mesiac. Okamzite sa vedelo, Ze to
nebude zalezitost dvoch tyzdnov tak, ako
sa to myslelo na Slovensku. Okamzite boli
zruSené vSetky hodiny, akcie organizova-
né univerzitou a medzinarodnou Student-
skou organizaciou, mnohé predmety pre-
biehajii online. Zamestnanci univerzity
z informacného centra poskytuji infor-
macie o meniacej sa situacii, zabezpecili
konanie online mitingov, v ramci podpory
Studentov taktieZ obcas pridu do Student-
ského domova, aby podporili a odpovedali
na vazne otazky studentov osobne.

Ked' sa zavreli kaviarne, vSetky pomer-
ne rychlo sa kaziace potraviny z oko-
litych podnikov boli dorucené na intraky
v ramci Food Sharingu. Nie je tu Ziadny
zakaz vychadzania von a ani raska tu nik-
to nenosi (videl som zatial jednu osobu).
Samozrejme, ako v celom svete boli zav-
reté obchodné centra, muizea atd. Zruse-
né vsetky podujatia v ramci celej krajiny.
Medzinarodne letiska a hranice sa sta-
le otvorené a je zabezpecena dodatocna
kontrola v ramci bezpecnostnych opatre-
ni. Neodporuca sa niekam cestovat, pocet
autobusov a vlakov bol zredukovany.

Andrea, Northampton, Spojené krdl'ovstvo:

Zo zaciatku premiér odmietal akékolvek
opatrenia a vyhlasoval, Ze je potrebna
kolektivna imunita. Proti nemu sa vznies-
la velka vlna kritiky verejnosti a odborni-
kovamusel pristapit narovnaké opatrenia
ako st v EU. Myslim, Ze sa snaZil vyhnut
tomuto stavu, pretoZe vedel, ako Briti za-
reaguju a bol obvineny, Ze podporuje len
zaujmy korporacii.

Briti zacali rabovat obchody, vac¢sinavy-
zera ako po najazdoch Vikingov. Nie-
ktori pred nimi stoja uz o Siestej rano. Uz
niekolko dni sa neda kupit toaletny papier
alebo vajcia. Je to problém hlavne pre ludi,
ktori stale chodia do prace a nemaji moz-
nost si ist nakudpit, alebo pre déchodcov,
ktori prichadzaju taxikmi. Jedna zdravot-
na sestra Sla po dvanasthodinovej zmene
do obchodu a ked videla, Ze v niom nic¢ nie
je, na mieste sa rozplakala. Situacia sa po
dvoch tyzdnoch zlepsuje, ale rady ostava-
ju. V praci sme sa o tom rozpravali a tento
problém nie je nikde, ani v Polsku alebo
Rumunsku. Museli sme zrusit 70% pro-
dukcie, kedZe vyrabame produkty s krat-
kou dobou spotreby, o ktoré momentalne
nie je zaujem. Firma Heinz, ktora vyraba
konzervy, musela pridat dve zmeny, ked-
Ze nestihaju pokryt dopyt.

avreté su aj kostoly. Ked som v nede-

lu sla na omsu, farar ma poslal prec,
nikto sa tam nesmel zdrziavat. Von okolo
kostola stali veriaci a modlili sa pri nom.
Vyzeralo to ako pri Mure narekov.

e nutny dvojmetrovy odstup. Policajti
zaCinaju rano kontrolovat, kam idete.

V Liverpoole a Birminghame st vystavné
haly prerobené na nemocnice.

(rozhovory st vedené k 04.04.2020)
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—Kedy, ked nie teraz?=-

Slovnéspojenie ,,byt panom svojho ¢asu“
nabralo v poslednych dnoch, teda uz
tyzdnoch, Gplne novy vyznam. Neviem,
aky je dnes den, vikend uz neexistuje,
kazdy dert mam sobotu. Napisala by som
nedelu, ale v nedelu sa nezvykne praco-
vat, a to v mojom pripade nehrozi. Moji
rodic¢ia majua o diStanc¢nej vyucbe trochu
ina predstavu ako ja. Bohuzial, alebo
teda chvalabohu, lebo takto mam aspori
zaruceny pohyb na cerstvom vzduchu a
posilku zadarmo a.k.a. domace prace a
zivot na dedine. Ale nie o tom chcela...

Ja som diarovy typ cloveka. Urcite to
poznate. Co nemam v debilnic¢ku, ¢as-
to zabudnem. Fungujem takto uZ roky,
prisposobujem milované veci povinnos-
tiam anaopak. Ale teraz zZijem nepoznany
zivot. Ani neviem, kde ten svoj diarik
mam. Zrazu nepotrebujem rano stihnat
prist do labaku. M6Zem si rozvrhnat po-
vinnosti podla seba. Konecne!

Prave teraz je ten spravny cas na dlho
odkladané veci. Na presne ,,TO“ na Co
som nikdy nemala cas, ale vZdy som to
chcela stihnit a zazit. Urobte si zoznam
priani, TO DO LIST, aby vam pripominal,
Ze stale sa je na Co tesit.

Vyuzite tieto chvile na sebarozvoj. In-
ternet je plny online kurzov z r6znych
oblasti. NavySe, mnohé z nich st teraz
v ponuke zadarmo, aby vam sprijemnili
tieto korona Casy

Zdroj: Pixabay
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MUCCMCOCCNCLPEEEEPRPEPEEIISIAE,

= Upracte si v skrini, a mozno aj v Zivote.
= Niektoré veci je jednoducho lepsSie nechat v minulosti a pohnut sa dopredu.

» Ndjdite neprecitané knizky. Niekedy vds prekvapi aj kniZka, ktoru ste v
minulosti odloZili. Ak predsa len ttZite po niecom novom, vyskusajte e-knihy.
Aj tie sa daju ndjst na stiahnutie zadarmo v rdmci benefitov pocas karantény.

= Malujte. Ano, tdto ¢innost z detstva by nemala ostat tiplne zabudnutd. Dost
bolo stresového mal'ovania vytlacenych predndsok a ucebnic. Skiste aj iny pa-
pier.

= Chod'te na prechddzku. Pomdha to. Cerstvy vzduch je najviac.

= UZite si pocit, Ze konecne nespite na intrdkovej posteli a o kupeliu sa delite
(uz len) so svojou rodinou.

» Navarte. UZ nemusite jest' v jeddlni, ani cakat kedy bude vol'nd kuchynka na
intrdku. Caro domdcej kuchyne sa oplati ndjst aj po rokoch. Pre neskiisenych je
to idedlna prileZitost, ziskat nenahraditel'nu zrucnost do Zivota.

» Skiste upiect tradicné koldce, ktoré maju komplikovant pripravu (predsa v
labdku ,,varite“ zloZitejsie veci).

= Vytried'te staré uCebnice a zosity. Niektoré kisky este mo6Zu posliZit mladsim
kolegom a vdm usetria miesto.

» Navrhnite si denny reZim. Ako by ste chceli aby vyzeral idedlny deri? Teraz
je idedlny cas si ho napldnovat podla seba bez toho, aby ste sa museli prestivat
niekde MHD ¢i stihnut vlak.

Moznosti je vela a kazdy ma iné predstavy o tom, ako bude vyuZivat prave
ten svoj cas. DoOlezité je naplnit t svoju predstavu a hladat najlepsi sposob
,prezitia karantény*. Nevieme, kedy sa vratime spat do bezného Zivota,
ale tieto chvile mézeme vyuZit na to, aby ten nas novy ,,stary* Zivot bol
lepsi, spokojnejsi a Stastnejsi.

e

GEELER
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=Spoved Studentov=+-

Pisal sa 08. marec 2020. Hodiny odbijali 17:29, ked' sa to stalo. Mintitu pred pol Siestou
vecer sa nadm vsetkym zmenili Zivoty v mihu sekundy. Z upondhl'aného stereotypu sa
zo zaciatku stala beznddej. Zarmutok nad znicenymi planmi, projektami... Najprv len
na pdr dni, no potajme sa v nds rodil pocit, Ze to potrvd ovela, ovela dlhsie. Mia samu
v prvé momenty zaplavili ohriostroje pocitov, no taktiez ma posadla nezvycajnd zve-
davost. Chcela som vediet, aké boli prvé dojmy ostatnych studentov FCHPT.
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Interakcia so socidlnymi sietami je vyznam-
nou sticastou ndsho kazZdodenného Zivota,
a preto niet divu, Ze vdcsina sa tuto sprdvu
dozvedela od spoluzZiakov, zndmych alebo
dokonca cez prispevok na stranke STU. Vela
z nds Zilo v pokojnom nevedomi, kym s touto
novinkou nezazvonil telefon alebo po ceste
na interndt sa neozyvali rozhovory ostat-
nych spolucestujticich. A aké boli prvé dojmy
na zaciatok distancnej vyucby?

Popravde, bolo to na spadnutie, viac-menej
som ocakavala, Ze sa nieco bude diat. Sledo-
vala som situaciu dlhodobo abolo uz len otaz-
kou casu, kedy kompetentni pristiipia k adek-
vatnym opatreniam. Bola som v celku rada,
prislo mi to spravne a zodpovedné.

Maria, I-RTP

Neverila som tomu najskoér. Potom som sa
celkom potesila, Ze nemusim nikam cestovat
a mozem zostat doma. Avsak, neskor som si
uvedomila, Ze zameskané ucivo bude potreb-
né dobiehat a mozno sa prediZi semester a
uberie nam z leta...

L, CHEMAT

Uprimne, zacala som nadavat so slzami v
ociach, ¢o bude dalej... pred o¢ami mi prebeh-
lo vSetko, Co sa chystalo na najbliZsie tyzdne:
praca, skola, diplomovka, akcie na skole... a aj
moja planovana cesta na Kapverdy a Maltu
Anonym, 2.rocnik ING

Zmatok, nevedel som, ¢i mam plakat alebo sa
smiat.
Miti, CHI

V momente, ked som sa to dozvedel, som te-
lefonoval s kamaratkou, ktora navstevuje UK.
Vtedy sme obidvaja pocitovali obrovsky naval
Stastia a Glavy. No, neskor nam postupne do-
Slo, aku dan si vyberie tento nas ,,volny* cas a
pocit Stastia sa velmi rychlo pominul.

Marek, CHEMAT

Bola som strasne nahnevana a rozzurena,
pretoZe je to Bc. ro¢nik a Clovek si potrebuje
merat veci na bakalarku a difa, Ze Skolu do-
konci, ked uz je to tak blizko... v tom som sa
eSte dozvedela, Ze ked pridem domov, nemo-
Zem sa stretnidt ani s mojim priatelom (24),
pretoZe mu to rodicia nedovolili — som poten-
cialna nakaza, Co ma nahnevalo eSte viac, lebo
mi to vzalo posledny kasok istoty.

Naty, CHEMAT

Dalo sa to Cakat...a potom som si spomenul,
Ze za tie (uZ vtedy som vedel, Ze MINIMAL-
NE) dva tyzdne bude vyzvou, udrzat si tempo
z prvych tyZdilov semestra a Ze medzicasom
asi z nepritomnosti ludi v mojom Zivote moz-
no uz definitivne zosSaliem. Preto sa budem
snazit udrzat sa/zlepsit si fyzicki kondiciu... a
taktiez budem prokrastinovat, vela, vela pro-
krastinovat.

Martin, CHEI

Mierna panika, pretoze som mala v skole roz-
robené experimenty na bakalarsku pracu.
Miska, BIOT

Rozpacitost aZ hnev. Do dvoch dni som ocho-
rela a pochopila, Ze nase studium nie je pr-
voradé. Okrem COVID-19 je dost rozsirena aj
chripka, ktora celej situacii nepomaha. Treba
ten Cas stravit rozumne doma alebo v prirode.

Anonym, B-CHEMAT



ZmieSané, Ci je to ozaj spravne, dat vSetkych
studentov do vlaku a poslat ich domov alebo
nie. Zo Skolského hladiska to bude narocné,
dobehnt tento vypadok. Hlavne slabsi a prie-
merni Studenti budi mat problém sa znova
rozbehnut.

Kuco, ODCP

Chytila ma panika - zatikol som doma okna,
aby mi davy, rabujice domacnosti kvéli muke
a ryzi, nemohli vykradnidt kuchyiu. Prepoci-
tal som zasoby zavaranych uhoriek a vytvo-
ril som plan pridelov pre nasu domacnost na
Cas Strnast dni, ktoré by sme boli v karanténe.
V pondelok rano som rozbil prasiatko a vy-
kapil som sklad v Kauflande. Trebalo jednat
rychlo... Teraz vazne, prva myslienka bola,
samozrejme, Uplne inda ako Studenta ona-
kej fakulty na Slovensku — nechcem, sice dva
tyzdne prazdnin, ale nasledné tyZdne v Skole
budi plné zabavy a poteSenia. S casom prisli aj
myslienky, Ze moZno semester uz aj skoncil a
Ze na FCHPT mozno ostaneme nedobrovolne
aj o rok dlhsie, ak situacia nedovoli nas vita-
zoslavny comeback na fakultu. Cas ukaZe.
Anonymus Prime, I-CHEI

Uplne prvy bol asi: ,,F, a ¢o teraz s bakalar-
kou?“ Potom pris$lo to viac optimistické, ked
som otvoril zoznam dolezitych, neurgent-
nych (bohuzial, niektorych aj urgentnych)
tloh, ktoré sa kopili v mojom zozname uz par
rokov, cakajic na splnenie. Kone¢ne mam na
ne cas! :D

Marek W., B-AIMCHP

Bola som smutna a nahnevana a doteraz mam
obavy, ako budeme dohanat zameskané uci-
vo, kedZe sa poznam a samostidium je u mia
utodpia.

Zuzana, B-CHEMAT

Najprv som sa pytala otazku preCo. Otaz-
ku vystriedal strach, ako to bude pocas tych
dvoch tyzdnov vyzerat a tym padom, aké bude
skiiskové s vymeskanymi tyzdnami, ale be-
riem to uz ako nevyhnutnost k tomu, aby sa
dalej nesirila.

Monika, AIMCHP

Pocitila som trochu strach kvoli vaznosti si-
tuacie, nakolko som si uvedomovala, Ze uni-
verzita musela mat velmi opodstatnené dovo-
dy pre také radikalne rieSenie.

Vero, BIOT

Najprv som sa citila ako dieta na zakladnej
Skole, ktoré nemoze ist do Skoly, lebo vela na-
snezilo. Potom zacali spoluZiaci stresovat, aké
to potom bude, ¢o zapocCty a podobne, tak ma
dobry pocit rychlo presiel. Ale konecne budem
spat. Ja budem tolko vela spat!

Sandy, B-CHEMAT

V prvom momente som bola zmditena a ne-
vedela som, Co to pre nas presne znamena.
Zrazu sa to zacalo rieSit vo vSetkych skupi-
nach medzi senatormi aj ¢lenmi Studentské-
ho spolku. Myslim, Ze nastal trosku zmatok,
kedZe nikto nevedel presné podmienky. Ak
mam byt iprimna, ja som to ocakavala a mala
som v hlave myslienku, Ze k tomu moZe prist.
Rozhodla som sa ist lyZovat na Chopok. Boli
sme tam od stredy do piatku a vo Stvrtok sme
sa dozvedeli, Ze od 13.03. zatvaraja lyziarske
strediska, to bol Sok. Okrem toho som sa vo
stvrtok dozvedela, Ze sestrinu spoluziacku v
ten den brala sanitka, aby ju otestovali na CO-
VID-19. Tato dievcina bola chora v pondelok
v Skole, v kontakte s mojou sestrou, s ktorou
som potom bola v kontakte ja.

Kristina, POVYKO

Sice je to asi nepochopitelné, ale Gplne prvy
bol smutok, lebo som uz bola tak nastavena,
Ze tieto mesiace je proste skola, a chcela som
sa ucit nové veci a iprimne si povedzme, sa-
mostadium je negativna Groven Stadia, takze
vedela som, Ze to asi pride, ale bolo mi to tro-
chu Itto, lebo predsa len v tej Skole sa clovek
musi nieco naucit, aj ked len sedi na tej pred-
naske, zato doma sa dobrovolne uci tazsie.
Simca, CHI

(Odpovede sti vedené ku 30.03.2020)
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Citanie

v case karantény

Restaurdcia The Hills

Restauracia The Hills je miesto, dychajtice neskutoc-
nou histériou. Kam ludia obycajne, tak ako do dalSej
inej reStauracie, chodia na obed ¢i veceru alebo rana-
jky, niektori len na kavu. A predsa je tak neobycajna,
s trochou bizarna a nekonvencna. Vzdy plna ludi, ¢o
stale nieCo robia. Prvym dojmom jednoducha, no v

hibke takd rozmanita. Clovecina je vynimoc¢na, i ked

sa zda prosta. A prave veldielo Matiasa Faldbakkena je
bezpochybnym dokazom, Ze zdanie niekedy skutocne
klame. Clovek ¢loveka pozoruje, vZdy nas niekto vni-
ma a jeden vidi viac. Obycajny okoloidudci, kupec,
obchodnik, starec ¢i dieta, i ten ¢asSnik v reStauracii
spozoruje, ¢o ¢lovek nechce ukazat. Tato kniha, plna
premyslania, sarkazmu a vnimania, je presne tym,
Co sama tvrdi, Ze jednoduchost nemusi byt tak jed-
noducha.

Vzdelana
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PETERaLUCIA

Niekedy dokaZe byt tvrdohlavost takasilna, Ze pri-
nasa utrpenie inym, ¢asto milovanym. Je smutné,
ked'st nase presvedCenia, Ze koname spravne, tak
nespravne. A toto nie je sicastou zlého, to len ¢lo-
vek nevnima, ako ma. Ale posadnutost a laska k
sebe nepatria, alebo sa mylim? Laska ma byt slo-

bodna a sloboda je nutnost. Kniha Tary Westove-
rovej je silnym rozpravanim jej samotnej o tom,
aka bola jej cesta za Stastim plna bolesti. Ako sa
oslobodila. Tak je, Ze nase tuzby musia byt sku-
tocné, hoci je potrebné nieCo obetovat. Ona tiez
musela, aby vzlietla. A je vzdelana, tak ju na chvilu
nechajme rozpravat.




Dobytie Mesiaca

Kniha Dobytie Mesiaca je ina ako som zvyknuta
Citat, a predsa som si ju oblubila. Je o neuveri-
telnej ceste na miesto s roznymi odtienimi Sede;j.
Cesta, ktorej sticastou st mnohi a ktorej sticastou
sa pri ¢itani stavame i my sami. Sam Gagarin nas
vSetkych pozval hladiet na Zem z kozmu. A v juali
1969 sa Neilovi Amstrongovi ako prvému podari-
lo pozerat na nasu planétu z Mesiaca. Za vSetkym
velkym, ¢o ludska bytost dosiahne, stoji obrovska
cesta a ta nie je cestou iba jediného Cloveka, ale
mnohych dalsich, vdaka ktorym sa dosiahne ciel.
Potom je pravda, Ze ¢lovek ¢loveka potrebuje. A ja
potrebujem aj takéto knihy, my vSetci.

PRECO SU DANSKE DETI STASTNE?

UZasnd Zemeplocha

Na Zemeploche je neskutocne vela magie a po-
zoruhodne vela zaujimavych tradicii. Jednou z nich
je aj zrod magov. Magickd moc dostane 6sme dieta
0smeho syna a aj to dieta musi byt synom. Dievcat
sa tento zvyk netyka. AZ kym sa nestane omyl - stary
mag daruje svoju moc 6smemu dietatu 6smeho syna
bez toho, aby si overil, ¢i ide o chlapca. Vdaka tomu
sa zacCina boj malej Eskariny, kedy musi dokazat, Ze
aj zena moZe byt magom a moZe Studovat.

-tini-

DOBYTIE
MESIACA

Preco su danske
deti stastne?

Toto som necakala, Ze samibude tak pacit. Niekedy
je predsa len fajn opustit to svoje a dat priestor in-
aksim kniham, aj tejto. Nenaroc¢né citanie, ktoré
obohacuje, nechava sa zamysliet, u¢i pochopeniu
cohokolvek a kohokolvek, Iudskosti a laskavosti.
Dala som to za par hodin a eSte sa k nej parkrat
isto vratim, Ze je sucastou mojej kniznice, ma tesi
obrovsky. A nie je to iba pre rodicov, ale aj ucitelov,
akékolvek autority, Iudi, Co ich bavi ina kultdra a
nakoniec pre kazdého jedného ¢loveka, ktory chce
mat reSpekt a byt tolerovany, no a to vlastne ch-
ceme vSetci, ¢i?
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Na slovicko sme pozvali dalSieho
clena Skolského florbalového timu
a jedného zo zakladatelov Esportu
na STU, Meliho. V rozhovore nam
Martin Meliska (2. ro¢nik, AIMCHP,
FCHPT) potvrdi, Ze nie je len Sikov-
ny florbalovy univerzal, ale aj vy-
borny organizator a programator.

Co ta viedlo k zaloZeniu Esport na STU?

Ako maly chlapec som sa dostal k elektronickym
hram, ked som chodil ku kamaratom hravat NHL
na PlayStation alebo rozne hry na PC. Vtedy som to
bral ako zabavu, nieco nové, akisi formu odreago-
vania. Nakolko som od malicka aktivne Sportoval,
vzdy som bol sutazivy typ. Koncom zakladnej Sko-
ly som viac zacal sledovat esportovi scénu - vtedy
eStelegendarny Counter Strike 1.6, ktory, verim, Ze
pozna vacsina z nas uz len z pocutia. Prave pri tejto
hre som prvykrat zacal registrovat nieco ako pro-

fesionalny esport. V tom case som sa stal adminom
na jednom serveri prave v 1.6ke. Mal som moznost
pomocou internetovej platformy (twitch) sledovat
rozne turnaje po celom svete a sledovat najlep-
Sich hracov. Fascinovalo ma, na akej drovni sa a
¢o vSetko dokazu urobit. Postupom casu sa vSetko
zacalo hybat extrémne rychlym tempom a coraz

STANO e—

viac sa to zacalo podobat na , klasické“ Sporty, ako
st hokej, futbal,... . Timy maju vlastnych trénerov,
mentalnych trénerov, analytikov, trénuji niekolko
hodin denne - naozaj sa da povedat, Ze ide o plno-
hodnotny Sport. Neskor na strednej Skole som sa
dostal k hre League of Legends, na ktori ma na-
hovorili spoluZiaci. Pri tejto hre som ostal dodnes,
a prave tdto hru mam na starosti v nasej organi-
zacii, okrem inych veci. Pocas Stddia na vysokej
skole bolo ¢im dalej, tym menej ¢asu na aktivne
hranie. Dokonca som dlhi dobu nehraval. Avsak,
sledoval som dianie na profesionalnej zahranicnej
scéne. Pred nejakym Casom som si vSimol, Ze je-
den moj znamy, Bc. Anton Cvik, hlada ludi, ktori
by mali zaujem vytvorit esportovi organizaciu na
STU. Znelo to, ako vyborny napad, kedZe som sa s
touto myslienkou pohraval sam uZ nejaky cas. Po-
stupom casu, popri Skolskej vytaZenosti som na to
akosi zanevrel a ostalo to len vo faze uvaZovania.
Nakolko som nemal vela moZnosti, ako to zrea-
lizovat svojpomocne, nevahal som a hned sme sa
stretli s Tonom a Martinom Bachratym. Na prvom
stretnuti sme sa dohodli, aké mame predstavy a
ako by to malo vyzerat. Prave my traja sme za-
kladatelmi organizacie Esport STUBA. Zacali sme
hladat ludi do timov a ludi, ktori by nam pomohli
s chodom organizacie. Na nas prvy meetup prislo
cez 60 ludi a organizacia bola na svete.

V akych sportoch sa dd stutazit a ako sa dari timom
STU?

Nasa organizacia zastresuje v podstate vSetky hry,
v ktorych momentalne prebieha sitaz alebo tur-
naj. Nase timy hraja dve univerzitné ligy, a to 3E
ligu a Unicup. Velmi dobré vysledky zaznamena-
vajl nase reprezentacné timy, ktorym sa v hrach,
ako je CS: GO a League of Legends, eSte nepodarilo
prehrat. V tychto dvoch hrach mame po tri timy a
v hre Dota2 az Styri. V sicasnosti prebieha aj tur-
naj Y-games Home, ktory podporuje boj proti CO-
VID-19. Na tomto turnaji sa zicastnil aj nas spolu-
Ziak z fakulty, Lubo$ Hecko, ktorému sa podarilo
kvalifikovat z vySe patsto ucastnikov do hlavného
turnaja, kde sa mu podarilo umiestnit okolo 30-
teho miesta. Jeho umiestnenie hodnotime velmi



Zdroj obrdzkov: Martin Meliska

pozitivne, nakolko Lubos doposial nemal s podob-
nymi esportami Ziadne skisenosti.

Ako prebieha samotny zdpas?

Samotny zapas prebieha rovnako, ako pri ,nor-
malnych* Sportoch. Postavia sa proti sebe dva
timy, popripade jednotlivci, a zvitazi ten lepsi
(smiech). VSetko samozrejme zalezi od hry, tazko
sa to vSeobecne vysvetluje.

Co vsetko poniika vasa organizdcia?

To, Ze sme esportova organizacia, neznamena, ze
sa stustredime len na hranie hier. Ponikame hra-
¢om moznost, zlepSovat sa v hrani, u¢ime ich, ako
spravne vystupovat na internete, pracovat v kolek-
tive a vychadzat so svojimi spoluhra¢mi. Takisto
¢lenov organizacie zapajame do mnozstva aktivit
- organizovanie réznych podujati, ziskavanie PR
skasenosti, zlepSovanie sa v editovani ¢i v grafi-
ke,... Je toho naozaj vela a da sa povedat, Ze kto ma
zaujem, chut pracovat a ziskavat rozne skusenosti,
v nasej organizacii si miesto urcite najde.

Aké sti tvoje ciele v Esporte?

Herné ciele uz, veru, nemam, kedZe nep6sobim
v Ziadnom time. Nemal by som ¢as na organiza-
ciu a celkovy chod samotnej organizacie tak, ako
je potrebné. Samozrejme, mohlo by tam dojst aj ku
konfliktu zaujmov, kedy by som mohol chciet seba
pretlacit do lepSieho timu na dkor lepSich hracov
tak, ako sa to deje na Slovensku vo viacerych Spor-
toch. Tomu som sa chcel vyvarovat, nakolko som
zastanca fair play, Co je vo mne zakorenené najma
z predoslého aktivneho hrania hokeja, ked som bol
mladsi. Co sa tyka timovych cielov, je samozrej-
mostou, Ze chceme byt najlepsimi, vyhrat vSetko, ¢o
sa da. Ak by som mal mat inaksie ciele alebo nejaké
bocné tmysly, ani by som do toho nesiel, nemalo
by to vyznam. Co sa tyka cielov organizicie, tam by

som chcel, aby sa vytvoril prave taky priestor pre
hracov esportu, aby sa mohli vyvijat a zlepSovat aj
popri Studiu, co je naSou prioritou. Od nikoho ne-
vyzadujeme, priam naopak apelujeme na svojich
hracov, aby nepovysovali zaujmy organizacie a hier
nad ich $tidium, ktoré je prvoradé v kazdom smere.
Rovnako by sme chceli dostat univerzitny a taktiez
aj celkovy esport viac do povedomia na Slovensku.
Vo svete su totiz bezné univerzitné esportové orga-
nizacie, ktoré st na velmi dobrej Girovni a tesia sa
velkej popularite aj pomedzi esportovo-neaktiv-
nych hracov a ich fantsikov (smiech).

Na zaver by som chcel podakovat za rozhovor
a dodat, ak by sa ktokolvek ku nam chcel pridat,
tak nemusi vahat a moZe nas rovno kontaktovat,
bud na emailovej adrese esportstuba@gmail.com,
na nasej FB stranke https://www.facebook.com/
EsportSTUBA, alebo pokojne aj miia osobne.

Prehlad vysledkov prvého univerzitného Esport
duelu zo o4.marca 2020:

CS: GO (B03)
STU vs. EUBA
stav:2:1

LOL (BO1)
Semifinale:
STU2 vs. EUBA
stav:0:1
STU1vs. APZ
stav:1:0
Finale:
STU1 vs. EUBA
stav:1:0

Hearthstone (BO5)
STU vs. APZ
stav:3:2
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Ziarovky

Nachadzas sa v miestnosti s 3 vypina¢mi,
kazdy z nich patri prave jednej ,klasic-
kej” ziarovke v stolnej lampe vo vedlajsej
miestnosti. VSetky Ziarovky sd vypnuté. Z
jednej miestnosti do druhej nevidno. Ako
zistis, ktory vypinac patri ku ktorej Zia-
rovke, ak do miestnosti so Zziarovkami
smies vstupit iba raz?

Vytah

Jeden muZ zije na desiatom poschodi.
Kazdy den ide do prace vytahom. Ale ked
sa vecer vracia, vyvezie sa na siedme po-
schodie vytahom a potom sa prejde peso
po schodoch na desiate poschodie. Priamo
na desiate poschodie ide vytahom, iba ak
je eSte niekto s nim vo vytahu, alebo ak v
ten den prsalo.

Preco?

Prvoky

Prvoky v miske sa delia kazdi minttu na
dva, z ktorych kazdy ma rovnaky objem
ako ten povodny. Miska bola plna o 12.00.
Kedy bola z polovice plna?
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Patris medzi 2% ludi?

Tato logickt hadanku Gidajne vymyslel Albert Ein-
stein a vraj ju 98% ludi vobec nevyriesi.

Pred sebou mame pdt domov vedla seba, pricom
kazdy ma ina farbu. V tychto domoch Zije pat Iudi
roéznych narodnosti. Kazdy z nich chova iné zviera,
rad pije iny napoj a fajci iné cigarety.

Kto chova rybicky?

Brit byva v cervenom dome.

Svéd chova psa.

Dan pije Caj.

Zeleny dom stoji hned vlavo od bieleho.

Majitel zeleného domu pije kavu.

Ten, kto fajci Pall Mall, chova vtaka.

Majitel ZItého domu fajc¢i Dunhill.

Clovek z prostredného domu pije mlieko.

. Nor byva v prvom dome.

10.Ten, kto faj¢i Blend, byva vedla toho, kto chova macku.
11. Ten, kto chova kone, byva vedla toho, kto faj¢i Dunhill.
12. Ten, kto faj¢i Blue Master, pije pivo.

13. Nemec fajci Prince.

14.Nor byva vedla modrého domu.

15. Ten, kto faj¢i Blend, ma suseda, ktory pije vodu.
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Svet

Pustou krajinou Zenie sa ostry mrdz.
Odpust nam, sepceme do vdnku.
Lubit ta, dovol nam.

Utrdpit nds nenechdva;.

Zrazu vsetko mdrne sa zdd.

Este nds nezatracuj, neodchddzaj a

Melodiu svoju krdsnu znovu vyhrdva,.




